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Ergebnisse

Datum Veranstaltung Platz
Gesamt Platz AK

26.01. Zeven Crosslauf 2880 m(GER) 3. 1.

26.01. Zeven Crosslauf 7400 m(GER) 2. 1.

09.02. Damme Cross LM 3,47 km(GER)  (Landesmeister) 1.

07.03. ETU Duathlon EM Sprint Punta Umbria(ESP) 
5/20/5 km                        

3.
Bronze

Europameister-
schaft

AK55-59 

25.07. Österr. Meisterschaft Sprinttriathlon Mostiman(AUT) 
0,75/20/5 km 

1.
Staatsmeister

M55
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Und dann kam Corona…

Begonnen hat das Jahr mit einem Paukenschlag und ich wurde bei der "Sportlerwahl des Jahres 
2019" auf den dritten Platz gewählt. Sicherlich einer der schönsten Momente in meinem Leben vor 
so viele Besuchern bei der "Sport und Schau" geehrt zu werden. Motiviert wollte ich in diesem Jahr 
besonders gut sein und hatte große Ziele. Hauptaugenmerk lag bei der Duathlon EM Anfang März in 
Spanien, bei der Triathlon EM Anfang August in Schweden und bei der Duathlon WM Anfang 
September in Holland. Nicht ganz schmerzfrei ging es dann im Februar in die Saison und startete bei 
der Niedersächs. Landesmeisterschaft im Crosslauf und konnte trotz großer 
Schmerzen(Periformissyndrom) Landesmeister werden. Anfang März hatte ich noch immer mit den 
Schmerzen zu kämpfen. Trotzdem wollte ich bei der Europameisterschaft an den Start gehen. Nur 
der Wille und der Ehrgeiz waren ausschlaggebend, dass ich trotzdem den dritten Platz und somit 
Bronze erringen konnte. Und dann kam der 13.3. Der Lockdown und die Welt stand still. Trainierte 
trotzdem weiter, gingen schon bei 12 Grad im Oytersee schwimmen, da die Hallenbäder geschlossen 
waren. Machten viele Rad- und Laufkilometer. Und immer wieder die Frage:" Wann ist der Virus 
vorbei und wann gibt es wieder Wettkämpfe?" Mitte Juli wurde in meiner Heimat Österreich in 
Gmunden der erste Triathlon, als Versuch, durchgeführt. Und es klappte. So habe ich mich kurzfristig 
entschlossen bei der Österr. Meisterschaft im Sprinttriathlon Ende Juli am Wallsee zu melden und 
starten. Eine gute Entscheidung, denn ich konnte meinen Titel aus dem Vorjahr verteidigen und 
wurde unangefochten mit 5 min. Vorsprung Österr. Meister in meiner Altersklasse. Mehr gibt es 
leider nicht zu erzählen, weil die EM Triathlon bzw. WM Duathlon auf ein Jahr verschoben wurden. 
Jetzt heißt es nur hoffen und bangen, dass 2021 wurde eine gewisse Normalität eintritt und die 
Wettkämpfe stattfinden. 
Besonderer Dank gilt meinen Sponsoren, die mich auch in diesen schweren Zeiten unterstützen und 
Mut geben weiter zu machen.

#nevergiveup #staystrong 
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