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Datum Veranstaltung Platz Platz AK
Gesamt
26.01. Zeven Crosslauf 2880 m(GER) 3. 1.
26.01. Zeven Crosslauf 7400 m(GER) 2. 1.
09.02. Damme Cross LM 3,47 km(GER) (Landesmeister) 1.
07.03. ETU Duathlon EM Sprint Punta Umbria(ESP) 3.
5/20/5 km Bronze
Europameister-
schaft
AK55-59
25.07. Osterr. Meisterschaft Sprinttriathlon Mostiman(AUT) 1.
0,75/20/5 km Staatsmeister
M55
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Und dann kam Corona...

Begonnen hat das Jahr mit einem Paukenschlag und ich wurde bei der "Sportlerwahl des Jahres
2019" auf den dritten Platz gewahlt. Sicherlich einer der schonsten Momente in meinem Leben vor
so viele Besuchern bei der "Sport und Schau" geehrt zu werden. Motiviert wollte ich in diesem Jahr
besonders gut sein und hatte grofRe Ziele. Hauptaugenmerk lag bei der Duathlon EM Anfang Marz in
Spanien, bei der Triathlon EM Anfang August in Schweden und bei der Duathlon WM Anfang
September in Holland. Nicht ganz schmerzfrei ging es dann im Februar in die Saison und startete bei
der Niedersachs. Landesmeisterschaft im Crosslauf und konnte trotz groRer
Schmerzen(Periformissyndrom) Landesmeister werden. Anfang Marz hatte ich noch immer mit den
Schmerzen zu kampfen. Trotzdem wollte ich bei der Europameisterschaft an den Start gehen. Nur
der Wille und der Ehrgeiz waren ausschlaggebend, dass ich trotzdem den dritten Platz und somit
Bronze erringen konnte. Und dann kam der 13.3. Der Lockdown und die Welt stand still. Trainierte
trotzdem weiter, gingen schon bei 12 Grad im Oytersee schwimmen, da die Hallenbader geschlossen
waren. Machten viele Rad- und Laufkilometer. Und immer wieder die Frage:" Wann ist der Virus
vorbei und wann gibt es wieder Wettkdmpfe?" Mitte Juli wurde in meiner Heimat Osterreich in
Gmunden der erste Triathlon, als Versuch, durchgefiihrt. Und es klappte. So habe ich mich kurzfristig
entschlossen bei der Osterr. Meisterschaft im Sprinttriathlon Ende Juli am Wallsee zu melden und
starten. Eine gute Entscheidung, denn ich konnte meinen Titel aus dem Vorjahr verteidigen und
wurde unangefochten mit 5 min. Vorsprung Osterr. Meister in meiner Altersklasse. Mehr gibt es
leider nicht zu erzédhlen, weil die EM Triathlon bzw. WM Duathlon auf ein Jahr verschoben wurden.
Jetzt heildt es nur hoffen und bangen, dass 2021 wurde eine gewisse Normalitat eintritt und die
Wettkampfe stattfinden.

Besonderer Dank gilt meinen Sponsoren, die mich auch in diesen schweren Zeiten unterstitzen und
Mut geben weiter zu machen.

#nevergiveup #staystrong

Pressemappe 2020 Seite 4
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Verden - .Ohne [hre finanziel-
le Unterstiitzung Liuft hier
rein gar nichts*, wiirdigte
Arndt Niederlinder, seit eini-
gen Jahren Gesamtleiter der
Sport und Schau, beim Emp-
fang das Engagement der
Sponsoren, ohne dabei die
vielen Helfer zu vergessen:
Sie sind mit [hrer ehrenamt-
lichen Arbeit vor und hinter
den Kulissen ebenfalls unver-
zichtbar und garantieren den
reibungslosen Verlauf und
damit ebenso den Erfolg die-
ser Veranstaltung™
«Bereits seit vielen Jahren
findet dieser Empfang zwi-
schen den beiden Veranstal-
tungen statt und bietet Gele-
genheit fiir Gespriche der
Giiste untereinander”, so Nie-
derliinder, der die Ehrengste
begriifte. Neben Verdens
stellwrttetenderBtl:gemm;s—
terin Johanna Konig sowie
Chefredakteur Hans Willms
und Verlagsleiter  Frank
Schmid von der Mediengrup-
pe Kreiszeitung unter ande-
rem der Triathlet Christian
Siedlitzki. Dieser zeigte sich
stolz iiber den dritten Platz
bei der Wahl zum Sportler
des Jahres: .Das ist eiuegro&e
Ehre und Freude filr mich’

Kreiszeitung vom 13.1.2020

Unverzichtbar

Wiirdigung von Sponsoren und Ehrenamt bei Sport und-Schau Empfang

Drei Manner schick in Schale: Moderator Yared Dibaba, Uwe Breitkopf (McDonald's), nicht

nur ein Sponsor der Sport und Schau,

der glanzvollen u.nd beein-
druckenden Pr am

lende Burgermelstenn eine
die Verden

Nachmittag schwarmten, fie-
berten t

weit tiber die Grenzen des
dkreises hinaus beb

. wie ]
Kénig, der nicht minder spek-
takuliren Abendgala mit ih-
ren teils atemberaubenden
Acts entgegen.

Auch sie hob das Engage-
ment der Sponsoren und Hel-
fer hervor. Die Sport und
Schau nannte die stellvertre-

{

Kommuni

mache und Tausende von
Menschen anziehe.

Von etlichen Zuschauern
der nachmittiglichen Gala
habe er nur Positives gehort,
so Niederlinder. Damit rech-
ne er auch nach der Abend-
vorstellung. Und wie sein

und Unterstatzer der Sport und Schau: Halbzeit: Zwmr!donshmbld‘btfﬂr Gesamtleiter Arndt
g m hier mit Hans Willms (r), Niederldnder (r.) Zeit fir ein Gesprach mit Dieter Meyer,
Kreiszeitung. von Sponsor Vitakraft.

\

sondern auch des Triathleten Christian Siedlitzki (v.l.)

Vorginger Volkmar Koy hob
er hervor, dass die Athleten
geme nach Verden kommen,
da ihnen hier eine Rundum-
Betreuung zuteilwerde. Hin-
ter den Kulissen wirkt ein
ganzes Team daran. den Gis-
ten ein I"mgmn‘m‘]deswuhi-
fiihlens” zu bieten.

Fotos auf

www. kreiszeitung.de

FOTOR ROTIIR,

Pressemappe 2020
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Kreiszeitung vom 28.1.2020

Siedlitzki siegt
zweimal in der
Altersklasse

Armsen - In guter Form be-
findet sich Christian Sied-
litzki von der LG Kreis Ver-
den. Der Armsener gewann
beim Zevener Crosslauf
tiber 2880 und 7400 Meter
souverdn seine Altersklasse.
Die Veranstaltung diente als
Vorbereitung und Schnellig-
keitstraining fiir die Landes-
meisterschaft in Damme
am 9, Februar. In den Vor-
wochen hatte der Osterrei-
cher bis zu 15 Stunden wo-
chentlich trainiert, denn be-
reits am 7. Mirz steigt sein
erstes grofes Ziel in 2020,

" die DuathlonEM in Punta

Umbria (Spanien). Dort
mochte er in seiner neuen

Seite 7
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Kreiszeitung vom 12.2.2020

Daumen hoch: Christian Siedlitzki (rechts) von der LGKV wur-
|dt {ber die Mittelstrecke souverdn Cross-Landesmeister der
|M55 vor Markus Leinemann von Eintracht Hildesheim.

Siedlitzki holt souverin Landestitel

Cross: Mittelstrecke

Verden ~ .Daswarzum ersten Ben den Osterreicher vor- Jaschinski nach 17:23 Minu-

Mal seit Jahren wieder eine
wirklich anspruchsvolle
Crossstrecke ~ nicht vom Un-
tergrund her, aber standig
rauf und runter.” Se lautete

der Kommentar von LGKV-

Laufertrainer Uwe Cordes zur
Landesmeisterschaft in ei-
nem Waldgelinde bei Dam-
mé. Mit einem Meistertitel
filr MS55-Senior Christian
Siedlitzki und drei Bronze-
plitzen waren die LGKV-
Crossliufer wieder einmal
sehr erfolgreich,

Im Lauf der Minner und Se-
nioren M30 bis M55 dber die
3,47 Kilometer lange Mittel-
strecke wurde Siedlitzki als
40. aller angetretenen Liufer
nach 12:22 Minuten tberle
gener  MS5S-landesmeister
mit satten 1:12 Minuten Vor-
sprung auf den zweitplatzier-
ten M55-Senior Markus Leine-
mann  (Eintracht  Hildes-
heim). Riickenprobleme lie-

in M55 gewonnen / Dreimal LGKV-Bronze

sichtshalber auf' den Start ten Dritte und Trense nach
(ber die 6,7 Kilometer-Lang- 18:19 Minuten Finfte. Sic
strecke verzichten, auch hier wert holte bei den W65-Liu
widre dem Trathlonmann ferinnen mit 19:27 Minuten
wohl kaum der Titel zu neh- Bronze. Das war in der Frau-
men en-Mannschaftswertung tiber
Im Seniorenlauf der Alters- alle Altersklassen Rang elf.
klassen M50 bis M85 iiber 6,7  Ebenfalls fiber 3,47 Kilome-
Kilometer zeigten sich auch | ter gingen die Liufe der Ju-
die M55-Miinner Uwe Cordes ' gend 120 und U18, Im Lauf
(Bendingbostel) und Michael der weiblichen U20 konnte
Trense edinghausen) in Nele Pruser (Verden) nach
guter Form.  Cordes wurde langer Wettkampf-Pause mit
nach 27:30 Minuten Dritter Plaiz zehn sehr zufrieden
mit nur fiinf Sekunden Riicks sein, und auch Lennarn Lenz
stand auf Platz zwei und zeigte sich als 15. der mannli-
Trense Siebter nach 28:45 Mi- chen U20 in guter Form.
nuten, eine Sekunde hinter  Sturmtief Sabine setzte der
Platz sechs. Meisterschaft ein vorzeitiges
Im Laufder Frauen und Se&- Ende, das  abschlieRende
niorinnen tiber 347 Kilome- Langstreckenrennen der
ter erkimpften sich Manuela  Manner und Senioren Mo
Jaschinski (Verden). Gisela bis 45 wurde nicht mehr g
Trense (Thedinghausen) und  startet, sodass der gemeldete
Ursula Siewert (Bassen) gute LGKV-Langstreckler  Stefan
Plitze in ihren Altersklassen. Steinert nicht mehr zum Ein
In der W55-Wertung wurden  satz kam. h

Pressemappe 2020
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Weserkurier vom 14.2.2020

Crogslauf-Landesmeisterschaft = oanA

Anspruchvolles Gelduf

Wor Patrick Hilmes - 1 0 - 0 Kommentar=

Bei der Crosslauf-Landesmeisterschaft in Damme wissen einige LGKV-Athleten
zu iiberzeugen. Sturmtief ,5abine™ sorgt jedoch fiir ein vorzeitiges Ende der
Veranstaltung.

f ¥v @

Christian Siedlitzki schnappte sich bei der Crosslauf-Landesmeisterschaft den Titel

der M55-Senioren. [FR)
«Das war zum ersten Mal seit Jahren wieder sine wirklich anspruchsvalle
Crossstrecke — nicht wvom Untergrund her, aber es ging stindig raufund
runter.” Mit diese Worten kommentierte Uwe Cordes, Lauftrainer der LG Kreis
Werden, die Crosslauf-Landesmeisterschaft in einem waldgeldnde bei Damme.
Die Bilanz der LGKW-Athleten kann sich durchaus sehen lassen: ein
Meistertitel und drei Bronzeplitze.

Im Lauf der M&nner und Senioren M30 bis M55 iber die Mittelstrecks (3,74
Kilometer) startete der Armsener Christian Siedlitzki und wurde im
Gesamtranking mit 12:22 Minuten auf Rang 40 gefihrt. Das bedeutete
zusatzlich, dass sich der gebirtige Osterreicher Gberlegen mit 1:12 Minuten
“orsprung den Landestitel der M55-Klasse schnappte, Laut LGKW-Sportwart
Helmut Behrmann verzichtete Siedlitzki aufgrund won Riickenproblemen auf den
Start ibe die 6,7 -Kilometer-Strecke. oAuf der wire ihm der Titzl auch wohl
kaum zu nehmen gewesen”, vermutete Behrmann.

Friihzeitiges Ende durch .Sabine™

Uwe Cordes und Michael Trense, ebenfalls M35-Senioren, starteten derweil
iber diese Distanz. Beide prisentierten sich in guter Form: Cordes wurde in
27:30 Minuten Dritter und Trense in 28:45 Minuten Siebter, Im Lauf der
Frauen und Seniorinnen iber 2,47 Kilometer starteten Manuela Jaschinski,
Gisela Trense und Ursula Siewert. In der W55-Wertung wurde Jaschinski nach
17:23 Minuten auf Platz drei gefiihrt, Trense nach 18:19 Minuten als Finfte
und Siewert auf Rang drei der W&5-Athletinnen in 15:27 Minuten, Diese
Ergebnisse bedeuten in der Frauen-Mannschaftswertung aller Altersklassen
Platz elf. Ebenfalls 2,47 Kilometer betrug die Streckenlénge bei den UZ0- und
U18-Liufern. Nach langer Wettkampfpause durfte Nele Briser laut des
erdener Sportwartes mit Position zehn bei der weiblichen Konkurrenz im Ziel
zufrieden sein, Das galt auch fiir Lennart Lenz auf Rang 15 bei der ménnlichen
U20, Eigentlich sollte anschlieBend das Langstreckenrennen starten, fiir das
auch Stefan Steinert gemeldet war, Doch Sturmtief ,Sabine” setzte der
Crosslauf-Landesmeisterschaft in Damme ein vorzeitiges Ende.

Seite 9
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Kreiszeitung vom 27.2.2020

Siedlitzki: Die EM kann kommen

Armsener wieder um Duathlon-Edelmetall / ,Auf Lanzarote gut trainiert”

VON ULF VON DER ELTZ

Armsen = Der Blick in die Star-
terliste zeigt es: Christian
Siedlitzki aus Armsen muss
sich bei der Duathlon-Euro-
pameisterschaft in Punta Um-
bria an der spanischen Atlan-
tikkiiste ein weiteres Mal der
Ubermacht aus Grofbritan-
nien und dem Gastgeberland
erwehren. 18 Briten, zehn
Spanier, ein Franzose und ein
Irlinder kimpfen mit dem
Osterreicher am Sonnabend,
7. Mirz, um Edelmetall.

, , Der Kurs kommt
mir sehr entgegen.
Wichtig werden die

ersten fiinf Kilometer
beim Laufen sein,

damit ich beim Rad im

Pulk meine Krafte
sparen kann, bevor
ich bei den letzten
2,5 Kilometern
nochmals alles geben
werde.

Christian Siedlitzki
Gber die EM-Strecke

Dennoch geht der Vorjah-
res-Vizemeister aus dem
Kreis Verden mit groRen Zie-
len in die kontinentale Ent-
scheidung, nachdem die Vor-
bereitung auf den Kanaren
abgeschlossen ist: .In der
letzten Woche habe ich noch-
mals gut trainiert auf Lanza-
rote. Leider hatten wir sehr
viel Wind, der reichlich Sub-
stanz und Kraft kostete. jetzt
| helte es zu superkompensie-

ren, damit ich am 7. Mirz fit
bin.” Bereits am kommenden
Montag macht sich der Aus-
dauerathlet dann auf in Rich-
tung Sevilla, der Zwischensta-
tion auf dem Weg nach Punta
Umbria.

Dort werden Europas Beste
bei den Profis sowde in den Al
tersklassen auf Siedlitzkis
Sprintstrecke (5 Kilometer
Laufen/20 Kilometer Radfah-
renf2,5 Kilometer Laufen)

Erfrischungen erwiinscht: Christian
andalusischen Punta Umbria kimp

und auf der Kurzdistanz (10/
40/5) gesucht. .Der frithe Zeit-
punkt macht die Sache nicht
leichter, Ich sehe kleine Vor-
teile fir die Gastgeber™,
blickt der Osterreicher dem
ersten Jahres-Hohepunkt ent-
gegen. Trotzdem gibt sich der
Armsener Auferst optimis-
tisch, da er einerseits sein
wintertraining  witterungs-
bedingt gut durchziehen

konnte: .Andererseits gehe

siedlitzki geht zuversichtlich in die Duathlon-Europameisterschaft am 7. Marz. Im
ft der Osterreicher in neuer Altersklasse ein weiteres Mal um Edelmetall. s mnar

ich seit diesem Jahr in einer
neuen Altersklasse (M55-59)
an den Start. Und in der bin
ich der Jingste.”

Leichte muskulire Proble-
me zu Jahresbeginn konnten
die Physios gut in den Griff
bekommen. Der Stadtkurs in

Pressemappe 2020
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Triathlon.org vom 1.5.2020

winner of silver last year in the 50-54 Age-Group, but moving up a category, was Austria's Christian Siedlitzki. Despite early
concerns that a recurring sciatica problem would scupper his chances of a medal, he set the early pace with Portugal's Antonio
Fernando Horta. ,Das Laufen wurde zur Tortur und das hohe Anfangstempo verschlimmerte mein Problem noch. Doch aufgeben
war keine Option / Running was a torture and the high pace made it worse. Giving up was not an option.” Siedlitzki suffered on the
bike against the stronger Horta but Spain’s Juan Luis Maiza Begiristain was flying and was able to make up the deficit. Siedlitzki
did his best an the run but had lost too much time on the bike and in T2 and had to settle for bronze behind Maiza. Gold went to
Horta whose pace was an impressive display, after an absence of some 12 years on the international circuit. Read the impressive
account in German from Siedlitzki here.

Seite 11 Pressemappe 2020



SalzTV vom 13.7.2020

Start in die Wettkampfsaison — Gmundner
Siedlitzki startet bei der Osterr. Meisterschaft
im Sprinttriathlon am 25.7.2020

Dz Saison hal sich dar in Deuschland lefende Owerraicher sgantlich pane anders vorgectslil. Duss es
jeLen hangaam wisder heagehi und Wetkargfelaurnindes in Osereich] slaifden et im umss
rmefir. Das lange Warten hat in Dndeiach seinem lelien Aufril bei der Dusthlon CM in Punta
Liribria Anfang Mrz, wo er nodh wu den gilcdichean Medaillergeawinnern gehine, ging sine Woche
spaer nidhis mehr und Conona hatte ale fese im Grill. Mur mil eissmen Willken und wel Dhrgei:
clern Tiel, dass e wieder rmal losgehl Dass ar run gheich
it der Sutenr. Meisterschall im Sprinttriathion in die Ssison stane, kam

Lrairienis er weiler und hislt sich i,

e

rauch dbenaschend.
Dear dier Bewerky B1 seil Wiochen susgebucin. Nur sul Ansochen des Verbandes bekam SedliLki, ds
anrilierender Meister 2019, einen StanglaieDer Wetlkaing! wird dennech anders sein, a8 in der
Wergangenheit. Der Bewerb findet in Wallses fca. 45 krn Gstich won Ling an der Donau am Sarstag
2537.3020 . Die Distansen sind 750 m Schwamiren, 19 km Radfabven urd 5 kb Laufen Der
Weettkairigd ward il anem Dreslslan erdlmet, Alle 10 Sekunden darl an Athlel s Wasser ur dig
AbsLandsregeln eirbuaiten, Aul der Radsirecks g
Startern &n 12 m Absand peseben dsn muss. Beim Uberholen sl sn Abstand von 1 m eireubaien.

indschatiernerbol. Das heill, dass awischen den

Genuse beim Laufen Aufgrund des Tnestans st es igendwie sin Lotteriespiel, wie man in Rennen

liegr. Curs Feifl sbgerachnel wird 2m Schiluss urnd alke Takiikan werden wertles. B gibt nur ein Motts.
Alles oder niches. Sedliveki st blendender Fonm und die michie er auch dor bewesisen Daeu kormer
noch, dass er seil diesem Jahy in eir
aur Ze
ich rreinen Titel verieidigen. Solle dies der Rall sein,

e Allerklsss gekorrrnen i und dafier as Jingster sinen

e, Matirlich rmdchte

e Teh Bin el ured Brenre daraul endich w5l
i diese Medaille sicher

h 2 den Wertvollsien

insener Karriere™
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Kreiszeitung vom 14.7.2020

Luttumer erhalt Startplatz wom Verband

Siedlitzki - er will erneut den Titel in
der Heimat

.DILI.'THEK'l |
AUT

= ot

Luttum - 3ait dem EM-Bronzs im Sprint-Dusthion Anfang Marz In Spanisn hat e ksinsn
Visttcamps mehr bestrittsn - [stzt geht =5 am Sonnabend, 25 Jull, fir Christian Seditzid
wiader los. Und das gieich mit siner nationaten Metsterschart in der Heimat: Der Luttumer
LUEBIUSrsEortsr nimmi ks osterrsichischan TiHesamprs im Sprinttrizthion in Viaisss an der
Donau In Angrite. Zur sigansn (bsmraschung sogar: _Als ich mich kurzinistig anmsidsn wollts,
waran alle tartpitze weg. Jetrt hat mir der dsterrischs Verband sber mitgetsit. dzss ich doch
noch sinen Platz erhatte=, zeighs sich Slediitzid am Montag hocherfraut won der Aktusitat

kianch elnar mag sieh daniper wundem, dass berefs wieder Welkamote durchgetinm werden - Zber n
urserem Nashioariand sehalnen die Unnen anders 2u ticken. [E5 gab schon Welbeweroe und &5 wind
500N T ADStINGsTegRiungen gasanet Das It 3ush gut 507, AR Sledifzkl emtgagen. Der kakser
des Vorjarines In der k5D stariet diesmal elne ARerskizsse miner In der M35 - und will netdrilch auch
gart den Thel holerr bch habe 50 viel trainlent, manchmal 20 Stunden pro Woche. kan stelll skch schon
dle Frage, wotlr man das elgentlich machi. hun fbe ko &ln Ziel und kann meine Fomm umer Bewels
Shelien

Wilie und ENrgelz ranen oen OSIEMMSliner Juch daTU getrienen, engagen der elgentiinen Plarmung
SICN 00CN UM &inen Stanplat Zu Deminen. ZUNacst MR kon &5 10 ZU anstrengend, die S00-
Kliometer-Rlss In die Helmat auf mich zu nefmen. Aber letzilich hat die Lust auf diese
Heraustroernung geslegt. enian der S5-J3hrige: [Und unier den Coronz-Viaraussetzungen Gold 2u
hoilen, stacheR mich nadrilich noch mehr an. Eln doppeRer Grund also, skeh 3uf den Stan zu freven

ASIENIErEgEN geRen

N iWallsae iane AMSienen, ZwWiSChen LINZ und Wien gelagen, wind 750 MEer gescmmommen, wagen
der Abstandsnegein dart nur alke zenn Seleanden eln Trizmist Ins Wasser. Al dem Rad (20 Kiameer)
Sl Zwdbif Wigtar hilier und drel kiater neen inem anderen Fanrer frelzulzsssen. Belm amschliebanten
FmKllometer-Lauf muss beim (oemalen el kster Abstand eingenafien wenden

Al das wind hotlentllch dazu befiragen, dess 2lle Sporfler auf der sicheren Safie slnd und gesund
blefoen. Und lch finde es gel, dass der dstenelchische Yertand diese Melslerscha dadurch
emdglicht, schar Slediizkl schon mR den Hulen. Am WRwosh, 22 Jull, gent die Relse s

\ian LT Wan Der Bz
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Rundschau.at vom 14.7.2020

Christian STEDLITZKI - Start in die Wettkampfsaison

uhr = 13= g

hochgeladen won Peter SOMMER

.!.@ Autor: Pet kammergut

Start in die Wenkampfsaison - Gmundner Siedlitzki startet bei der Osterr. Meis-
terschaft im Sprintiriathlon am 25.7.2020

Die Saison hat sich der in Deuschland lebende Osterreicher eigentlich ganz an-
ders wvorgestellt. Dass es jetzt langsam wieder losgeht und Wettkampfe(zumindest
in Osterreich) stattfinden freut ihm umso mehr, Das lange Warten hat ein Ende.
Nach seinem letzten Auftritt bei der Duathlon EM in Punta Umbria Anfang Marz.
wo er noch zu den gliicklichen Medaillengewinnern gehirte. ging eine Woche
spéater nichts mehr und Corona hate alle fest im Griff. Nur mit eisernen Willen
und viel Ehrgeiz trainierte er weiter und hielt sich fit, immer mit dem Ziel, dass
es wieder mal losgeht.

Dass er nun gleich mit der Osterr. Meisterschaft imn Sprinttriathlon in die Saison
startet. kam fiir ihm auch iiberraschend. Denn der Bewerb ist seit Wochen ausge-
bucht. Nur auf Ansuchen des Verbandes bekam Siedlitzki, als amtierender Meis-
ter 2019, einen Startplatz.

Der Wettkampf wird dennoch anders sein, als in der Vergangenheit. Der Bewerb
findet in Wallsee (ca. 45 km Sstlich von Linz) an der Donau am Samstag 25.7.2020
statt. Die Distanzen sind 750 m Schwimmen, 19 lan Radfahren und S km Laufen.
Der Wettkampf wird mit einem Einzelstart erdffnet. Alle 10 Sekunden darf ein
Arhlet ins Wasser um die Abstandsregeln einzuhalten. Auf der Radstrecke gilt
Windschattenverbot. Das heigt, dass zwischen den Startern ein 12 m Abstand ge-
geben sein muss. Beim Uberholen ist ein Abstand von 1 m einzuhalten. Genauso
beim Laufen. Aufgrund des Einzelstarts ist es irgendwie ein Lotteriespiel, wie
man im Rennen liegt. Das heift abgerechnet wird am Schiuss und alle Taktiken
werden wertlos. Es gibt nur ein Motto. Alles oder nichts.

Siedlirzki ist blendender Form und die m&chte er auch dort beweisen. Dazu
kommt noch, dass er seit diesem Jahr in eine neue Altersklasse gekommen ist
und daher als Jingster einen Vorteil sieht.

Siedlitzki zur Zeitung:=“Ich bin heiff und brenne darauf endlich zu starten. Natir-
lich méchte ich meinen Titel verteidigen. Sollte dies der Fall sein. z3hilt diese Me-
daille sicherlich zu den Wertvollsten In seiner Karriere.”

RUND
SCHAU

SEI
INFERMIERT
IN DEINEM BEZIRK!

CHORONAVIRUS

JETZT GLEICH INFORMIEREN!

Dein Urlaub ganz nah!
Jetzt die schinsten Ur-
laubsziele in ganz Oster-
reich entdecken

Ob imposante Bergwelt, glitzernde Se-
en. entspannende Thermalguelle oder
kulturelle Vielfalt - hier findest du Anzei-
gen dber individuelle Urlaubsangebot...
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Salzkammergut-Rundblick vom 14.7.2020

14.07.2020

Start in die Wettkampfsaison -
Gmundner Siedlitzki startet bei der
Osterr. Meisterschaft im Sprinttriathlon
am 25.7.2020

Die Saison hat sich der in Deuschland
lebende Osterreicher eigentlich ganz anders
vorgestellt. Dass es jeizt langsam wieder
losgeht und Wettkdmpfe(zumindest in
Osterreich) stattfinden freut ihm umso mehr.
Das lange Warten hat ein Ende.

Mach seinem letzten Auftritt bei der Duathlon
EM in Punta Umbria Anfang Marz, wo er noch
zu den glicklichen Medaillengewinnern
gehdrte, ging eine Woche spater nichts
mehr und Carona hatte alle fastim Griff. Mur
mit eisernen Willen und viel Ehrgeiz
trainierte er weiter und hielt sich fit, immer
mit dem Ziel, dass es wieder mal losgeht.
Dass ernun gleich mit der Osterr.
Meisterschaft im Sprinttriathlon in die Saison
startet, kam flr ihm auch Oberraschend.
Denn der Bewerb ist seit Waochen
ausgebucht. Mur auf Ansuchen des
Verbandes bekam Siedlitzki, als amtierender
Meister 2019, einen Startplatz.

Der Wettkampf wird dennoch anders sein,
als in der Vergangenheit. Der Bewerb findet
inWallsee (ca. 45 km dastlich von Linz) an
der Donau am Samstag 25.7.2020 statt. Die  Smundner Siedlitzki startet bei der T-stem
Distanzen sind 750 m SChWiI"I"II"I"IEI"I, 19 km Meisterschaft im Sprinttriathlon am 25.7.2020
Radfahren und 5 km Laufen. Der Wettkampf

wird mit einem Einzelstart erdffnet. Alle 10 Sekunden darf ein Athletins Wasser um die
Abstandsregeln einzuhalten. Auf der Radstrecke gilt Windschattenverbot. Das heiltt, dass
zwischen den Startern ein 12 m Abstand gegeben sein muss. Beim Uberholen ist ein
Abstand von 1 m einzuhalten. Genauso beim Laufen. Aufgrund des Einzelstarts istes
irgendwie ein Lotteriespiel, wie man im Rennen liegt. Das heilit abgerechnet wird am
Schluss und alle Taktiken werden wertlos. Es gibt nur ein Motto, Alles oder nichts.
Siedlitzki ist blendender Form und die méchte er auch dort beweisen. Dazu kommt noch,
dass er seit diesem Jahrin eine neue Altersklasse gekommen ist und daher als Jangster
einen Vorteil sieht.

Siedlitzki zur Zeitung:“lch bin heilt und brenne darauf endlich zu starten. Nattrlich mdchte
ich meinen Titel verteidigen. Sollte dies der Fall sein, zahlt diese Medaille sicherlich zu den
Wertvollsten in seiner Karriere.®

Seite 15 Pressemappe 2020



Weserkurier vom 14.7.2020

Saisonstart
fiir Siedlitzki

VON FLORIAN CORDES

Luttum. Dl Jange et e sis S iaa-
litzki kurz vor dem Ende. Der Triathlet aus
Luttum nimmt am 25. Juli an der Hsterreichi-
schen Meisterschaft im Sprinttriathlon teil,
die in diesem Jahr in Wallsee ausgetragen
wird. Dort startet Siedlitzki als Titelverteidi-
r.
gl?[:!ile Saison hatte sich der Osterreicher ganz
anders vorgestellt. ,Dass es jetzt langsam wie-
der losgeht und Wett-
kimpfe, zumindestin
Osterreich, stattfin-
den, freut mich umso
mehr”, sagt der Ath-
let. Seinen bisher letz-
ten Auftritt hatte
Siedlitzki bei der Du-
athlon-Europameis-
terschaft Anfang

<z [ n Miérz in Punta Um-
et bria. Erzéhlte beiden
Christian Siedlitzki kontinentalen zu den

Foto: FR  Medaillengewinnern.

Dann brachte Corona

auch die Pline der Triathleten komplett

durcheinander. Fortan konzentrierte sich

Christian Siedlitzki ausschlieflich auf ein aus-
giebiges Training.

Dass er nun gleich mit der &sterreichischen.
Meisterschaft in die Saison startet, sei flirihn
iiberraschend gekommen. ,Denn der Bewerh -
ist seit Wochen ausgebucht. Nur auf Ansu-
chen des Verbandes bekam ich als amtieren-
der Meister einen Startplatz. Der Wettkampf
wird dennoch anders sein, als in der Vergan-
genheit.” Laut Siedlitzki wird der Wettbewerb
mit einem Einzelstart er6ffnet. ,,Alle zehn Se-
kunden darf ein Athlet ins Wasser um die Ab-
standsregeln einzuhalten. Auf der Radstrecke
gilt Windschattenverbot. Das heifit, dass zwi-
schen den Startern ein Abstand von zwdlf Me-
tern gegeben sein muss. Beim Uberholen ist
ein Abstand von einem Meter einzuhalten.
Genauso beim Laufen. Aufgrund des Rinzel-
starts ist es irgendwie ein Lotteriespiel, wie
man im Rennen liegt*, glaubt der Luttumer.
»Es gibt nur ein Motto: Alles oder nichts® Er

sei jedoch voller Vorfreude und will versu-

mﬂ Erfolg aus dem Vorjahr zu wie-

—A ——
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Kreiszeitung vom 23.7.2020

Voller Vorfreude in die Heimat

Triathlet Christian Siedlitzki sieht sich in der Form seines Lebens

Luttum - Das Ziel ist klar defi-
niert: Fiir den Luttumer Aus-
dauersportler Christian Sied-
litzki zéhlt bei der Osterrei-
chischen Meisterschaft im
Sprinttriathlon am Wallsee
(nahe Linz) am Sonnabend in
seiner Altersklasse M55 nur
die Titelverteidigung.

Und schon vor seiner Ab-

|' fahrt in die Heimat am Mitt-

I3
I

woch strotzte Siedlitzki nur
so vor Selbstvertrauen. ,Ak-
tuell bin ich topfit und auch
komplett schmerzfrei. Der-
zeit fiihlt es fiir mich danach
an, als wdre ich in der Form
meines Lebens®, blickt der ge-
biirtige Osterreicher dem ers-
ten Start nach der coronabe-
dingten Zwangspause voller
Vorfreude entgegen. ,Natiir-
lich wird aufgrund der Start-
und Abstandsregeln alles ein
bisschen anders. Aber da es ja
fiir alle Neuland ist, sollte es
kein Problem sein. Ich gehe
davon aus, dass sich alles rela-
tiv schnell einspielen wird.”
Am Wallsee geht es fiir alle
Athleten zundchst in einen

Nebenarm der Donau, in dem
750 Meter geschwommen
werden miissen. Danach fol-
gen 19 Kilometer auf dem
Rad, ehe es abschlieRend auf
eine fiinf Kilometer lange
Laufstrecke geht. Aufgrund

, , Aber letztlich bin
ich einfach nur froh,
dass es endlich wieder
losgeht und wir mal
wieder einen
Wettkampf bestreiten
kénnen.

Christian Siedlitzki vor seinem
Start in der Heimat

der behordlichen Vorgaben
wird der Wettkampf mit ei-
nem Einzelstart (alle zehn Se-
kunden geht ein Athlet ins
Wasser) begonnen. ,Das ist
flir alle Teilnehmer sicherlich
eine deutlich angenehmere
Art zu schwimmen. Die Rad-
runde ist sehr wellig und mit

zwei Steigungen auch ziem-
lich anspruchsvoll. Auch hier
gelten die Abstandsregelun-
gen. Obwohl dieser Bewerb
mit StraBenrddern durchge-
fithrt wird, ist das Windschat-
tenfahren (12 Meter nach
hinten und 3 Meter zur Seite
miissen eingehalten werden)
verboten®, gibt der Luttumer
‘el
Zu versteher 1 ]
der die vergangenen Wochen
sehr hart auf dem Rad trai-
niert hat, sollte das aber kein
Problem werden. Auch auf
der Laufstrecke, es sind zwei
Runden tiber je 2,5 Kilometer
zu absolvieren, sind die Ab-

standsregeln  einzuhalten.
Das bedeutet, dass beim
Uberholen ein Meter Abstand

zum Gegner sein sollte, Sied-
litzki: ,Natiirlich will ich in
erster Linie meinen Titel ver-
teidigen. Aber letztlich bin
ich einfach nur froh, dass es
endlich wieder losgeht und
wir mal wieder einen Wett- pause habe ich mir schon
kampf bestreiten koénnen. Ofteren die Frage gestellt, . #
Denn bei der langen Zwangs- was ich eigentlich trainiere. wieder losgeht.

b

Die Vorbereitung hétte nicht besser sein kdnnen: Christi-
an Siedlitzki glaubt sich in der Form seines Lebens.

des Daher hoffe ich, dass es nun
fiir auch in Deutschland bald

ke
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Bezierksrundschau vom 26.7.2020

Christian SIEDLITZKI - Meistertitel erfolgreich verteidigt.

Doy

Christian SIEDLITZKT - Meistertitel erfolgreich verieidigL
Dieser Tag, der 25.7.2020 wird in die Sparigeschichie von Christian SEEDLITZKT,
Spileensporter aus der Sportstadt Gmunden singehen. Siedlilki hat mil seinen 55
Jahien den Meisterite] im Sprintiristhien erlolareich vereidigl Nichl mur das, er
bislegLe in seiner Allersilasse iberlegen mil mehr sk 5 Minuten Vorsgeung Flat 1
und den sersationelien 35, Rang unter mehr als 500 Startem.

Vi 0 sl 100 Se hie das Matto bei der diegjShrigen Osterr. Stastsmeisterschalt
i Sprinatriathlon. Dies war augleich der zweile Bowerh nach Coaid 19 der in Oser-
reith stallfand. Austragungsart war die Stadl Wallsee in der Nhe von Line Die
Organisatoren hatlen ine Mammutaulgabe cu 1Gsen. Unter Aufsichn der Landes-
regitrung wurde das Bestrnbgliche getan um die Abstandsregeln Mr den AkLiven
biew. Zuschaver sinuhaiten.

Dier Bewerb wurde mit ginem Einzeistart begannen. Alle cehn Sekunden wurde gin
Athlet ins Wasser gelassen. Das Starterleld war mit 80 Profis international sehe gut
biesselet. Bes der ersien Disziplin, demn 750 m langen Schwimmen im Danzunshben-
arm, war mit 21 Grad Wasserlemperatur der Neoprenansug erlaubt

Grosse Ziele hatte auch der in Deutschland lebende Gmundner Paradeathiel
Christian SiedliLki von dér Sparlunion Grunden, der seinen Tilel sus dem Varjahr
urnbedingt verteidigen wollle. Gut vorbersiter und fokussiert ging e an den Starl.
“Es istimmer etwas Desonderes in seiner Heimat seine Form und Fitness cu cei-
gen®, sa Christian SIEBLITZRT im Tnterview.

Mit seinen 13 Minuten (50, Rang) im Schwimmen gab er sich gane sulrieden, da
jeLet erst seine Lisbiingsdiciplinen Rad und Laulen kamen.

Diee 19 km lange Endrunde fars Aad lahre ins Mastierel und war sehr selektiv
und anspruchsuall. Nach Halbzeit des Rennen wartete gin 1 km Linger Anstieg, des
dlen Athieten alles shferderte. Hier kamen Siedlildd die letaen harlen Trainings-
wachen s Gule und er konnte viele Plate guimachen. Ein keiner Machteil war,
dass das Windschatlenfahren verbolen war, obwohl mil den narmalen Rennrider
(kesine Zelahe rider] gelabren werden mussle.

Als drilve Dissiplin warlele noch sine selektive, 2.5 km lange Laulrunde, die avei-
rmal u bewdlligen war. Hier spielle SiediiLd abermals seine LaulquatilEten aus
urnd it der 2011 Beesten Laulaeil im gesamten Beweb konnte er sich nedh aul
dem gewaltigen 35. Gesamiplate vorarbeiten. Dies bedeutste pleichueitiy den
Oberlegenden Klassensiey mil unglaublichen 5 min. Varsprung aul den Zweiglal-
sierten und den Osterr. Meistertite], den er erlolgreich sus dem Vorjahr vereidi-
e konnte.

"D beteten Wochen habe ich sshr hart Urasinieny Das s il der Tishvereidigung
geklapgpt hat, freut mich wahinsinnig, Und die Corsnazeil machl diese Medaille
roch wertvoller!, so ein Gberghbcklicher Christian SIEDLITZKL. Die Spartstadt
Grunden, wo sich der SpiLzensporiles jeLl sin paar Tage Urlaub génnt, gratulien
hergichst wr erfolgreichen Titehverteidigung und cum Gsterreichischen Meisteni-
Led 2020 imn Sprintiriathlon.

Bericht und Bilder Peter SOMMER FOTOPRESS

SEI
INFEERMIERT
IN DEINEM BEZIRK!

CORONA-VIRUS

JETZT GLEICH INFORMIEREN!

Dein Urisub ganz nah

Jetzt die schonsten Ur-
laubsziele in ganz Oster-
reich entdecken

Obs irmpisanie Bergwell, glilernde Se-
en, entspannends Thermalquells ader

kulturelle Viellal - hier findest du Ancei-
gen ber individusile Urlaubsangebel ..

Aktuelle Themen
Ead Ischl Gmunden
Salzkammergut Corpnavirus
Amminseer st Walfgang
Bad Gokern Tennis
Wandern Feucrwehreinsats

Fulihall Miisterscharft
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Salzkammergut-Rundschau vom 26.7.2020

Christian SIEDLITZKI - Meistertitel “"""
erfolgreich verteidigt.

Dieser Tag, der 25.7.2020 wird in die
Sportgeschichte von Christian SIEDLITZKI,
Spitzensportler aus der Sportstadt Gmunden
eingehen. Siedlitzki hat mit seinen 55
Jahren den Meistertitel im Sprinttriathlon
erfolgreich verteidigt. Micht nur das, er
belegte in seiner Altersklasse (berlegen mit
mehr als 5 Minuten Vorsprung Platz 1 und
den sensationellen 35. Rang unter mehr als
500 Startern.

Von 0 auf 100. So hiel das Motto bei der
diesjahrigen Osterr. Staatsmeisterschaftim
Sprinttriathlon. Dies war zugleich der zweite
Bewerb nach Covid19 der in Osterreich
stattfand. Austragungsort war die Stadt
Wallsee in der Nahe von Linz. Die
Organisatoren hatten eine Mammutaufgabe
zu ldsen. Unter Aufsicht der Landesregierung wurde das Bestmdgliche getan um die
Abstandsregeln fiir den Aktiven bzw. Zuschauer einzuhalten.

Der Bewerb wurde mit einem Einzelstart begonnen. Alle zehn Sekunden wurde ein Athlet
ins Wasser gelassen. Das Starterfeld war mit 40 Profis international sehr gut besetzt. Bei
der ersten Disziplin, dem 750 m langen Schwimmen im Donaunebenarm, war mit 21
Grad Wasserntemperatur der Neoprenanzug eraubt.

Grosse Ziele hatte auch der in Deutschland lebende Gmundner Paradeathlet Christian
Siedlitzki von der Sportunion Gmunden, der seinen Titel aus dem Vorjahr umbedingt
verteidigen wollte. Gut vorbereitet und fokussiert ging er an den Start. Es istimmer etwas
besonderes in seiner Heimat seine Form und Fitness zu zeigen®, so Christian SIEDLITZKI
im Interview.

Mit seinen 13 Minuten (50. Rang) im Schwimmen gab er sich ganz zufrieden, da jetzt erst
seine Lieblingsdisziplinen Rad und Laufen kamen.

Die 19 km lange Endrunde fiir's Rad fiihrte ins Mostviertel und war sehr selektiv und
anspruchsvoll. Mach Halbzeit des Rennen wartete ein 1 km langer Anstieg, der den
Athleten alles abforderte. Hier kamen Siedlitzki die letzten harten Trainingswochen zu Gute
und er konnte viele Platze gutmachen. Ein kleiner Nachteil war, dass das
Windschattenfahren verboten war, obwohl mit den normalen Rennrader (keine
Zeitfahrrader) gefahren werden musste.

Als dritte Disziplin wartete noch eine selektive, 2,5 km lange Laufrunde, die zweimal zu
bewaltigen war. Hier spielte Siedlitzki abermals seine Laufqualitaten aus und mit der 200
besten Laufzeit im gesamten Bewerb konnte er sich noch auf dem gewaltigen 35.
Gesamtplatz vorarbeiten. Dies bedeutete gleichzeitig den Uberlegenden Klassensieg mit
unglaublichen 5 min. Yorsprung auf den Zweitplatzierten und den Osterr. Meistertitel, den
er erfolgreich aus dem Vorjahr verteidigen konnte.

Die letzten Wochen habe ich sehr hart trainiert. Das es mit der Titelverteidigung geklappt
hat, freut mich wahnsinnig. Und die Coronazeit macht diese Medaille noch wertvoller!®, so
ain (berglicklicher Christian SIEDLITZKI. Die Sportstadt Gmunden, wa sich der
Spitzensportler jetzt ein paar Tage Urlaub gdnnt, gratuliert herzlichst zur erfolgreichen
Titelverteidigung und zum dsterreichischen Meisteritel 2020 im Sprinttriathlon.
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Traunseenews vom 27.7.2020

Christian SIEDLITZKI - Meistertitel erfolg-
reich verteidigt

27.07. 2020 | VesolTemlicht von TRAUNSEENEWS | SPORT

GMUMNDEN/WALLSEE - Dieser Tag, der 25.7_2020 wird in die Sportgeschichte von
Christian SIEDLITZKI, aus der i

P de

Siedlizki hal mil Seinen 55 |aheen den Meistentiel im Sprinlliiathlon erfalgreh werledigl
Nichi nur das, er balegle in seiner Altersklasse berlegen mit mehr sk S Minuten Vorsprung
Flats 1 und den sensationsllen 35 Rang unter mehr sk 500 Startern.

Wart D aul 100, Se hiel das Mollo bei der diesjahrigen Oerr. Slaalsmeister schalt irm
Sprinttristhlan. Died war aigheich der sweile Bewerb nach Covid19 der in Osterreich
seattfand. Ausiragungsort war die SLady Wallses in der Nahe ven Line. Die Organisataren
hatlen sine Mammutaulgabe m ldsen. Unter Auloa der Landesregierung wurde das
Bestmdghiche getan um die Abstandsregeln [0r den Aklven baw. Zuschaver einzuhallen.

Drer Bewerh wurde mil smern Dinselslan bagannen. Alle cefin Sekundenwor de @in ALhlet ins
‘Wasmser pelassen. Das Starterfeld war mil 40 Profic intern ational sehr gut beceta Bei der
ersien Dissiplin, derm 750 m |angen SChwimrmen im Donsunebendsm, war mil 21 Grad

W, der Me erlaubl.

Grodde Dele halle auch der in Deutschland lebends Griwndnes Paradeatfdel Chrisian
Siedlinzki van der Sporiunion Grrunden, der seinen Tited aus derm Vargahr urnbedingt
vartsidigen wollle. Gul virbereilet und lokussien ging er an den SLart. “[s S immer elwas
besonderes in seiner Heimat seine Form und Fitness wo ceigen®, so Jheistian SICOLITZE im
IriLer g,

MilL seiren 13 Minuten [S0. Rang] im Scivwimemen gab er Sich gane solrieden, da jeta erst
amine Lieblingsdiscplinen Rad und Laulen kamen.

Dz 19 ket lamgge Crddrunde Mo s Rad [ihele ing Mosbvienel und war s2hr selekliv und
anaprudhavall. Mach Halbzeit des Rennen warlete ein 1 ke langer Anslieg, der den Athleten
alles abforderte. Hier karmen Siedliizk die leLten harten Trainingswochen su Gute und e
komnte vieds Placze guimachien. Cin kigines Rachieil war, dass das Windschanenlahiren
werboten war, obwahl mit den normalen Rennedder fkeine Zeilaborader) gelahren werden
usEE,

Als drivte Dicsglin wartete noch gine selektive, 2.5 kin lange Laulrunde, die aweimal zu
ervvENigen war. Hier spiele SedliLkd abermals weine Lauhgualildien aus und mit der 200!
besten Laulzsit im gesarmen Bewerh konme er sich noch aul dem gewaltigen 35
Gesarmglals worarbeiten, Dies bedeulete pleicheeitig den dberlegenden Klassensieg mit
wiglaublichen S min. Varsprung aul den Tweitplatseren und den Ostarr. Meistertital, den er
erfolgreich aus dem Yirjahe vertsidigen konnte.

"D leLeten Wochen habe ich sehr hart wainiert. Das es mit der Titshverisidigung geklappt
hal, [reul rach wahnganneg, Und die Coranaseil madhl diese Medaille nodh wenvalles!®, s ¢in
ibarplickiichar Christian SICOLITZKL Die Sporisiady Grrunden, wa Sich der Spilsensponiar
jeLet win paar Tage Urlaub gonnd, gratuliern herdichsl s erlolgreichen Tilekerteidigung und
s Gaterreidhischen Meistenitel 2020 irm SprintLriathon.

Bericht und Foledredit: Peter SOMMER FOTOPRLSS
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Kreiszeitung vom 27.7.2020

Christian Siedlitzki verteidigt seinen Titel

VON FLORIAN CORDES

Wallsee. Von null auf 100 - unter diesem
Motto stand fiir Christian Siedlitzki die dster-
reichische Staatsmeisterschaft im Sprinttri-
athlon, die jetzt in der Stadt Wallsee ausgetra-
gen worden war. Zugleich war es erst der
zweite Triathlon-Wettkampf, der nach der Co-
rona-Pause in der Alpenrepublik stattfand.
»Die Organisatoren hatten eine Mammutauf-
gabe zu l6sen. Unter Aufsicht der Landesre-
gierung wurde das bestmdégliche getan, um
die Abstandsregeln fiir den Aktiven und die
Zuschauer einzuhalten®, berichtete der in Lut-
tum lebende Siedlitzki.

Er selbst war mit groSen Ambitionen ange-
reist. Schliefllich ging Christian Siedlitzki in
Wallsee als Titelverteidiger an den Start. Der

Luttumer war zuversichtlich, dass er gut vor-
bereitet war. Die Motivation war ohnehin
grofi. ,Denn es ist immer etwas Besonderes,
in seiner Heimat seine Form und Fitness zu
zeigen. Aufgrund der Corona-Vorgaben be-
gann das Rennen mit Einzelstarts. Alle zehn
Sekunden wurde ein Athlet ins Wasser gelas-
sen. 750 Meter galt es fiir Siedlitzki in einem
Nebenarm der Donau zu absolvieren. ,Mit
meinen 13 Minuten im Schwimmen war ich
ganzzufrieden’, sagte der Titelverteidiger, der
auf Position 50 liegend auf das Fahrrad wech-
selte.

Im Laufen die Stiirken ausgespielt

Auf dem Rad begann Siedlitzki schliefllich
eine Aufholjagd. Obwohl Windsmaﬂenfn}i-
ren auf dem 19 Kilometer langen Abschnitt

nicht erlaubt war, machte er viele Pldtze gut.
Vor allem bei einem Anstieg mit einer Linge
von einem Kilometer kamen ihm die harten
Trainingswochen zugute, Zum Abschluss war-
tete noch eine zweieinhalb Kilometer lange
Runde, die zweimal zu laufen war. Hier spielte
Siedlitzki abermals seine Laufqualitéiten aus
und arbeitete sich auf den 35. Rang der Ge-
samtwertung vor, Dies bedeutete gleichzeitig
den Siegin seiner Altersklasse. Mit einem Vor-
sprung von fiinf Minuten auf den Zweitplat-
zierten verteidigte er seinen ésterreichischen
Meistertitel.

»Dieletzten Wochen habe ich hart trainiert.
Dass es mit der Titelverteidigung geklappt
hat, freut mich wahnsinnig. Und sie in Coro-
na-Zeiten zu gewinnen, macht die Medaille,
noch wertvoller"; freute sich Siedlitzki.

Christian Siedlitzki nahm die Goldmedaille in
Empfang. FOTO: FR

i
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Weserkurier vom 27.7.2020

Siedlitzki lasst seinen Worten auch Taten folgen

Luttumer erneut 6sterreichischer Staatsmeister im Sprlnttrlathlon in seiner Altersklasse

Luttum — Besser hatte der ers-
te Wettkampf nach der Coro-
na-Zwangspause fiir Christi-
an Siedlitzki nicht verlaufen
konnen. Bei der osterrei-
chischen Staatsmeisterschaft
in Wallsee (in der Nihe von
Linz) sicherte sich der Luttu-
mer im Sprinttriathlon in der
Altersklasse M55 in souverd-
ner Manier den Titel.

Die Organisatoren hatten
eine Mammutaufgabe zu 16-
sen. Unter der strengen Auf-
sicht der Landesregierung
wurde das bestmogliche ge-
tan, um die Abstandsregeln
fiir die Aktiven und Zuschau-
er einzuhalten. Daher wurde
der Wettbewerb, an dem un-
ter anderem 40 Profis teilnah-
men, mit einem Einzelstart
begonnen. Alle zehn Sekun-
den wurde ein Athlet ins
Wasser gelassen. Dabei war

beim Schwimmen aufgrund
der Wassertemperatur von
21 Grad der Neopren erlaubt.
Siedlitzki, der in den vergan-
genen Wochen gut trainiert
hatte, war mit reichlich Am-
bitionen in seine Heimat an-
gereist. Bestens vorbereitet
und extrem fokussiert ging es
fiir ihn zundchst auf die 750
Meter lange Schwimmstre-
cke im Nebenarm der Donau.
»Es ist immer etwas besonde-
Tes, wenn man in seiner Hei-
mat seine Form und Fitness
zeigen kann“, erklirte der
Ausdauersportler.  Entspre-
chend zufrieden zeigte er
sich mit seiner Zeit von 13:50
Minuten, da im Anschluss sei-
ne beiden Lieblingsdiszipli-

nen kamen. Die 19 Kilometer

lange Radstrecke fiihrte ins
Mostviertel und war sehr se-
lektiv und anspruchsvoll, da

Sichtlich zufrieden: Christian Siedlitzki.

nach rund der Hilfte des Ren-
nens ein Anstieg von rund ei-
nem Kilometer wartete, der
den Athleten alles abforderte.
Doch genau dort profitierte-
Siedlitzki von den vergange-
nen harten Trainingswochen

FOTO: PRIVAT

und er machte viele Plitze
gut. Ein kleiner Nachteil war,
dass das Windschattenfahren
verboten war, obwohl mit
den normalen Rennrddern
(keine Zeitfahrrider) gefah-
ren musste. Zum Abschluss

stand fiir alle Teilnehmer
noch eine selektive 2,5 Kilo-
meter lange Laufrunde, die
zweimal zu laufen war, auf
dem Programm. Dort spielte
der Luttumer dann aber seine
Qualitaten aus und war dort
unter den 20 besten Liufern
zu finden. Dadurch arbeitete
er sich noch auf den 35. Platz
in der Gesamtwertung vor. In
seiner Alterklasse war er in-

'~ des eine Klasse fiir sich und

sicherte sich souveran den Ti-
tel mit tiber fiinf Minuten
Vorsprung auf den Zweitplat-
zierten ,Die letzten Wochen
habe ich sehr hart trainiert.
Das es mit der Titelverteidi-
gung geklappt hat, freut
mich wahnsinnig: Und in Co-
ronazeiten macht es die Me-
daille noch wertvoller”, war
Siedlitzki mehr als zufrieden
mit seiner Leistung. ke
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Bez.Rundschau 28.7.2020
Auf frischer Tat ertappt!

Mo wo

hochgeladen von Peter SOMMER

Unser Staatsmeister im Sprinttriathlon macht gerade Urlaub in Gmunden beim

Griinbergwirt. Als Urlaub bezeichnet er eine kieine Radrunde so ca 70 Km und ich WHD
hab Christian dabei erwischt! Neben herzlicher Gratulation auch ein paar Blderl SEI SCHAU
gemacht! Super Christian SIEDLITZKI als Freund und Vorbild zu haben! Und , furt”

wwar erd INFEGSRMIERT
Kurzbericht und Bilder Peter SOMMER FOTOPRESS I N D E I N E M BEZI R K!

Alles zum Thema

CORONA-VIRUS
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Helden des Laufsports vom 3.8.2020
OM-Sprinttriathlon: Christian Siedlitzki holt Titel!

Christizn Siedlitzk durfte sich bei den eterrsichizchen Meisterschafien im Sprintirizthlon in Wallses it
Alterzklaz=e (30-39) freuen Der 35-13hripe der s=it 26 Jzhren in der Mahe von Bremen [ebt, spricht im nterview iber dissen Erfalg und sein
Training

Fato SChristian Siedftzid

Halden des | it iom! W it diesar Titel?

(Chrristian Siedlitekd Ich '=5e zeit 28 Jzhren in der Mehe von Bremen (Devtschland) und bin als Ssterreichizcher Staatzbirger natirlich sz
darawf in meiner alten Heimat noch solche Leistungen shrofen o kSnnen. Der Titel bedevtet mir wirklich sehr viel.

Wie verhied der Wettkampl aus deiner Sichi?

Etves komisch war der Einzelstan ja schon! Andererseits hat man sich das Gedrangs beim Schwimmen erspart. [ch bin suf jeden Fall sshr
konzentriert ins Rennen geganoen. Mit der Schwimmeeit van rund 13 Minuten bin ich schon sshr aufrieden, ellerdings gebt bed mir des
Rennen erst mit dem Redfhren sorichtig s Dort konnte jch mit metner Zeit von 3249 Minuten et liche Platze qut mechen. Das Laufen &2
mene Lighlingsdiszplin und hier konnte ich in 1830 Minuten such die insgesamt 20, beste Zeit im Wettkemgpf [zufen. Am Ende warde ich
pe=amt 35, —und ehen Meister in meiner Alterskizsse.

Wie:zsh dein Training in den letden Wochen sus?

[ich {ihe mein Hobby nach wis vor sshr professionel] aus [nden letmten Wochen hebe ich den Falass auf das Schwimmitraining geleqt. Aber
euch auf das Intervalltraining mit dem Rad habe ich viel Went peleqt. Meistens habe ich rund 15 bis 20 Stunden pro Woche traindsrt.

Hast du in diesem vermickien Jahs noch weitere Plane?

In Deutschland wurds j& bereits alles aboesagt und jedes Mal nzch Osterreich zu fahren, um einen Wettkampf zu sbsclvieren, ist mir als
Morddevtscher zo viel Aufwend Mein diesjghriges Tel warne ja dar Dusthion WM-Tiel gewessn, sher jetzt trainiers ich einfach weiter. Ter
Fakus lisqt schan suf 2121

2001 warrde ich Weltmeister im Duathlon. international konnte ich Xf Medzillen bei Welt- und Europamessterschaften gewinnen. Nationa!
durfte ich zwe Stzstzmeisterscheften im Sprinttrizthlon feiem — 2001 den Titel im Duathlan Weiters habe ich schon sshr visle Trizthlon-
"WestkEmpfe pewinnen kinnen, auch bei diversen Laufveranstaltungen stand ich des Ofteren am Podes:.

07 A OM Sprimtiviathlion:

Schwimmen (750 Meter) 1200 Minuen

Hadfzhren (19 Kilometer i 249 Mimonten

Laufen 3 ¥ilometery 1330 Minuten.
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Tips.at vom7.8.2020

....-...lh.It.I*0I...'llt'.l..O..'.tll....lll.'ll.“...!...lll'l....l.

Meistertitel verteidigt
GMUNDEN. Christian Siedlitzki
hat mit seinen 55 Jahren den
Meistertitel bei der Osterreichi-
schen Meisterschaft im Sprint-
triathlon erfolgreich verteidigt.
Nicht nur das, er belegte dabei in
seiner Altersklasse {iberlegen mit
mehr als finf Minuten Vorsprung
den ersten Platz und den
sensationellen 35. Rang unter

‘mehr als 500 Startern.

.
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Salzkammergut-Rundschau vom 20.8.2020

Der in Deutschiand le-
bende Gmundner Para-
deathlet Christian Sied-
litzki hat mit seinen 55 Jahren
den osterreichischen Staats-
meistertitel im Sprinttriathlon
erfolgreich verteidigt. Nicht

Siedlitzki verteidigt Staatsmeistertitel

nur, dass er in seiner Altersklas-
se liberlegen mit mehr als fiinf
Minuten Vorsprung den ersten
Platz belegte, unter 500 Star-
tern holte er den 35. Gesamt-
rang. Mehr zur Erfolgsstory un-

ter meinbezirk.at/4164816

Pressemappe 2020
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Sponsoren

Y\

MCDONALD'S VERDEN

A3V FITNESS

EASY FITNESS

DODENHOF - DIE SPORTWELT

; FOREVER
& SPORT

FOREVER SPORT

—ETeC JAVIDE

CITEC DAVIDE

PHYSIOTHERAPIE NIENSTADT ROLF WILLY

A rad-Center
sailfish SIGNAL IDuNA (@) 5
o7 =N
SAILFISH SIGNAL IDUNA ZWEIRAD-CENTER JAKST E+5 BAU GBR
= GMBH
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Christian Siedlitzki
Luttumer Dorfstralle 60
D-27308 Kirchlinteln
Mobil: +49 (0)172 436 88 79
E-Mail: enzianpower@aol.com
www.siedlitzki.at


https://www.siedlitzki.at/
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