CHRISTIAN&: % SIEDLIT

/ = B 1 —

g } >

HL
o ——
-

"

P l
-

LB ———

€3 TriathionHannover
E"_}-:- B2A

www.siedlitzki.at

ZKl

Pressemappe 2019


http://www.siedlitzki.at/

o &

Inhalt
=0T o0 YT PSSP PP UPPPP 6
KreiszeituUNg V. 31.12.2008..... e iieee i et e e e e e e e e et ettt ras e e e eeeeeeeeeeeaeatebaaaaeeeeeeaeeeeneennnnenn 8
WESErKUFIEr V. 2.1.2019....cc ittt ettt ettt e s ettt e be e bt e sne e s b e e e e s enreeeeesanns 9
QLT UL =V T 0 1 U US 10
KreiSzZeitUNE V. 5.2.2009. .ciiiiiiiiiiee ettt sss s s s e e e e e e e e et e aaa b e sseeeseeaeeeeeenenenens 11
WeESErkUIEr V. 5.2.2009. .. .eiiiiiie ittt ettt e st e e st e e sttt e sabe e e sbbeessansbbbaneeeeaeeeesannns 12
KreiszeitUNg V. 12.2.2009. . i iuiiiiiieie ettt e e e e e e et s s s e e e e e e e e e e aeaeaeeba e e eeeeaeaeenenesens 13
WeSerkurier V. 12.2.2009....ccciiiieiiiee ettt sttt e sttt s sb e s st e e sttt e e sabteessabee e s aabbbbaeeeeaeaessnnanns 14
Salzkammergut-Rundblick v. 20.2.2019.......cuuiiiiieiieeeee et e e e e e e e e e e e e s e e e s e reraaeeeeeeees 15
KreiSzeitUNE V. 27.2.2009. ccuiiiiiiiieieee ettt e s e e e et e e ettt et e sss s s e e s e e e eeeeaaaasesbssassaessseeeeaeasenensns 16
KreiszeItUNE V. 5.3.2009. . oo e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e ea e a b e eeeaaeeeeeereearnean 17
WESEIKUFIEE V. 6.3. 2019 .. ittt ettt sttt e st e st e sae e e sbe e e e s s nnre e e e sanneeeeas 18
KreisZeitUNG V. 9.4.2019......uuuiiiiiiiieeiieeee ettt ettt e et e e e e e e e s e s s s s s bbbt e b aaeeeeeeeeaeeeeesesennsannns 19
AUSEria NeWS24 V. 20.4.2010.....cciiiiiiiiee ettt 20
Traunsee-News V. 20.4.2010.........ccccciiriiiiiiiiiiiiii i 21
Salzkammergut-Rundblick V. 22.4.2019.......cuuiiiiiiiieeee ettt e e e e e e e e e e e e e e e s e rreaaeereeeees 22
KreiSzeitUNE V. 24.4.2009....uuuuiiiiieie ettt e e e e ettt a et s s s e e e e e e e e eeaeaaseebesasassseeeeeaeeeeneesns 23
WeESErkUFIEr V. 25.4.2009....cc ittt ettt ettt e st e e s bt e e sabee e s sabee e s anbbbaeeeeeeeeeesaaanns 24
KreiszeitUNE V. 26.4.2009.....iuuiiiiieiee et e e e e e ettt s s e e e e e e e e e e e eeaaaea bbb s e e eeeeeeaeenenenens 25
KreiszeituNG V. 29.4. 2000 ... i et e e e et e s e e et e e e e aab e e e eeaar e e eae b e aeaatans 26

Pressemappe 2019 Seite 2



» &

WeSerkUrier V. 29.4.2019......c ettt ettt et e et e e s bt e e sabe e e e sab e e e s anrrbe e e e e e e e e e eeaann 27
Salzkammergut-Rundblick V. 30.4.2019.......ccciiiiiiiie et e e e e srre e e e e e e e e e e earaaeaeeas 28
Bezirksrundschau V. 5.5.2019........iiiiiiiiiiiie ettt ettt et et e e st e e s e e e ssabe e e sbree e e e e e e ananneeee 29
KreiSZeItUNG V. 7.5.2019 (2).uuuieeeiieiiiiie ettt ettt e e et ee e e e e ette e e e e e e ebta e e e e e esabbaeeaaaeaeaeaaaaaaaaaaaaaaaens 30
WESErKUFIEr V. 8.5. 2019 ittt ettt et sttt e s e e st esne e e e s e n e e e saanreeees 31
Bezirksrundschau V. 9.5.2019........ci ittt sttt s s e e e e e e e nnreee 32
Bezirksrundschau V. 19.5.2019.. ...ttt ettt sttt ettt e s e e e 33
AUSTFIANEWS X. 20.5. 2000 ...ttt e e e e e e s e e e s e e e e e e e e e e e e e e eeaeeeens 34
KreiszeitUNg V. 21.5.2009. .. ittt s s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeaeeaeaeeeas 35
WeSerkUrier V. 21.5.2009....ccciiiieiiiie ettt ettt ettt e sttt e st e e e sttt e e sabteessabee e s abbbbbaeeeeeeaeseanann 36
Bezirksrundschau V. 24.5.2019........ccuuiiiiiie ettt s r e e e e s e e nnneee 37
KreiszeitUNG V. 28.5.2009. cciiuiiiiiiiieie ettt e e e e e ettt s s s e e s e e e e e eeaeaasesbeaasaseseeeeeaeesenennns 38
Weserkurier V. 29.5.2019.....cc ittt ettt e e bt e sa e e et e e s raee e e e e e e e e eaanne 39
KreiSzeitUNE V. 5.6.2009. . iuiiiiiiiiie ettt s s s s e e e e e e et e et e e et e se e e e s eeaeeeeeeaeaerean 40
Salzkammergut-Rundblick V. 5.6.2019........cciiiiiiiiiiieiiiiiieee e e e sre e e s e e e e s sareeee e s 41
WeESErkUFIEr V. 5.6.2019......cciiiiieiiiee ettt et ettt e e st esnre e e st e e s ssnr e een e e e e e e e e e annanns 42
KreiSzZeitUNE V. 8.6.2009...cuuuiiiiiiieee ettt ettt s e s e e e e e e e eeeeeeasabaseeeeseeeeeeasenenennns 43
KreiszeitUNg V. 19.6.2009.....uuuuiiiei e e e e e e e e e e e e ettt e e e e e e e e e eeee e e e e et e b e e e eeeaaeaeenerereas 44
WESErKUFIEr V. 21.6.2019......ciiiiiiiieiieeeiee ettt ettt ettt e sit e e b e et s e st e e e s s b e e e e sanreeees 45
KreisZeitUNG V. 27.6.2000......uieiiiiiiieiieiie ettt et e et e e e e e e s e e sttt e e e e e e e eeaaaeeeee e s anans 46
WESEIKUIEE V. 27.6.2019.....cci ittt ettt et sa e sat e b et bt e s be e st e e e e e anbreeeesaanneeeas 47
KreisZeITUNG V. L.7.2000. ..ot e e et e e e e et e e e e e ettt e s e eeeaaeeeeensaasaeaeesans 48
SAIZI.AT. V. 1.7.2009.. ettt e s e s n e e e e s na e e e anre e e sanre e e e e e saaane 49

Seite 3 Pressemappe 2019



WeESErKUFIEr V. 1.7.2009.. ..ottt ettt e st e e st e e st e esnb e e sbe e e e sannbbeeneeeeaeeeesannnns 50
Salzkammergut-RUnNdblick V. 3.7.2009.......cooiiiiiiiee e e e e e araaea e 51
KreiSZeItUNG V. 5.7.2019.....uuuuiiiiiiiieiiieeee ettt e et e e e e e e e s e s s s s st bbbt b eaeeeeeeeeaeeeessssennsannns 52
WeESErkUFIEr V. 6.7.2019......cci ittt st e e st esmb e e sbe e e s snnrraee e e e e e e e e e aannnns 53
WESEIKUTIEr V. 6.7. 2019ttt ettt sttt e s e e st esre e e s s anne e e e saanreeees 54
Bezirksrundschau V. 8.7.2019........ci ittt ettt e e s e s e s ne e e snee e e e e e e e nnnreee 55
OTRV V. 8.7.2010.....ecuieiiiiieteteietsie ettt sttt ettt b b s st s s esesase e s esesesase s eseseseesassessenessannan 56
Bezirksrundschau V. 11.7.2019.....cccoiiiiiiiie ettt ettt ettt et e e st e e sbe e e e sabeeesanber e e e e e ssaannnnnes 57
KreiszeituNg V. 30.7.2009...ccueeiiicieie et e e e e e ettt s s e e e e e e e e e e e e e e e aaba e e e eaeeeaeeeeneeeas 58
WeESErkUFIEr V. 30.7.2009....ccc ittt ettt ettt et e st e st e e sttt e e sabeeessabeeesaabbbbbaeeeeaeaessnnnnns 59
KreiszeitUNE V. 4.9.2009.....uueeiciie et e e e e e e e e e et re e e e e e e eeeeee e e e ta e e b aeeeeeeaeeeanneennnean 60
KreiszeituUNg V. 10.9.2009.....uuuuiiiiiieeee ettt e e e e et ettt sss s s e e e e e e eeeeaaaasesbasaaesseeeeeaeesennsnns 61
WeSerkurier V. 11.9.2009.....cc ettt ettt et et et e e s bt e e sabe e e s sare e e snnrbrbeeeeeeeeeesannns 62
KreiszeituUNg V. 18.9.2009...cuuuiiiiiiiieie et e ettt s s s e e e e e e e e e e e e e e e ea e s e e e eeeaeaeeeenenees 63
WeSerkurier V. 18.9.2019.....ccuuiiieiiiee ettt ettt et e ettt e st e e sttt e e sabeeessabee e s abbbbbbeeeeaeeeesaannns 64
KreiszeituUNg V. 24.9.2009.....cuiii et e e e e e e e et e s e e e e e e e e e e e e eeae et e b e e e e eeaeeeeeenerean 65
Sportlerehrung 2019, GMuNden (4.10.2019).......uuuiiiiiiiiiiieee et e eeree e e e errree e e e e srare e e e e s nreeee s 66
KreiszeituUNg V. 14.10.2009......uu oo eeeeeeeeiee s e e e e e e e e e et e e e e e e e eeee e e e e e e et atana e aeeeeeaeeeeennnneenns 67
KreiszeituUNg V. 22.10.2009. .. uuuuiiieee ettt e e e ettt a e sss s e s s e e e e e e e et aaseabaaaeaeeeeeeeeeeesenenrans 68
WeSerkurier V. 23.10.2000.......uuii ettt eitee et e e sttt e e sttt e st e eesasbe e e sabeeeesabeeesannbbbbeeeeeaeaeeeaaann 69
Kreiszeitung, 23.10.2009...ccuuiuiiiiiiiiei ettt e s e e e e e e ettt a e e e e e e e e e e e e e ae e e et e e e et e eaa e eaaan 70
Kreiszeitung, 05.11. 2000, ... it e e e e e e e e et b e e e e e e tae s e ee et e et aeba e eaneeeans 71
Kreiszeitung, 05.11.2009...ccuuiiiiieiiee e et eree e e e e e e e e e e e e e et et er e e e e eaeeeeeeeeeaeataaa e e eaan e eaaaeeerean 72

Pressemappe 2019 Seite 4



» &

WESEIKUIIET, 05.10.2009. . 1 uuiiieeeiiieiiieeeeeeee ettt e e et e e e e e ettt rea e e e eeeeeeseeeesss s b bbb seeeesabaneesenanss 73
VAV L= ¢ T =L 00 0 1 s T 74
WESErKUIIEr, 19.11.2009... .. iiiiiiiiieeeeeeee e e e e et e eeeee et rreeeeeeeeeaeaeeeaeessssssassassassasasesseaaaaeesssssnnnaees 75
Q=T =T UL = TR 1 0 1 PR 76
Kreiszeitung, 28.12.2009...ccuuuuiiiiieieeee ettt e e e e e et e ettt et e e sa s e e s e e eeeeeaeaesassaaa e e taan e easaeeerens 77
QTR UL = B I 1 0 1 78
Y o] g o] =] o T OO PPTPTR PP 79

Seite 5 Pressemappe 2019



Ergebnisse
Datum Veranstaltung Platz Platz AK
Gesamt
31.12 Silvesterlauf Bremen 10 km (GER) 3. 1
03.02 Birgerparklauf 10 km (GER) 4. 1.
09.02 Loningen Crosslauf 6,75 km(GER) LM 2. 2.
Vizelandesmeister + Mannschaft
3,79 km(GER) LM 1. 1.
Landesmeister
03.03. Birgerparklauf 10 km (GER) 4. 1.
07.04. Hannover 10 km Lauf(GER) 11. 2.
27.04. ITU Duathlon WM Pontevedra(ESP) 5/20/2,5 km 4,
05.05. Weyhe Duathlon 5/21/2,5 km(GER) 1. 1.
19.05. Klosterneuburg Triathlon Sprint OM(AUT) 0,75/20/5 km 1.
Osterr. Meister M50-54
26.05. Hannover Triathlon 1,5/39/10 km(GER) 5. 1.
Landesmeister
01.06. Limmer Triathlon 0,75/20/5 km(GER) 8. 1.
16.06. Peine Triathlon 0,5/20/5 km(GER) 2. 1.
30.06. ETU Duathlon EM Sprint Targu-Mures(RUM)

5/19,2/2,5 km
Vize-Europameister M50-54

Pressemappe 2019
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Datum Veranstaltung G:Laat;t Platz AK
05.07. ETU Aquathlon EM Targu-Mures(RUM) 1/5,25 km
Bronze M50-54
07.09. Lindhooplauf 10 km(GER) 1. 1.
13.09. Citynight Run Hannover 10 km (GER) 17. 3.
22.09. Brokser Lauf 10 km(GER) 1. 1.
13.10. Erbhoflauf Thedinghausen 10 km(GER) 3. 1.
20.10. Oldenburg Citylauf 10 km (GER) 9. 1.
03.11. Friedeholz-Crosslauf Syke(GER) 6. 1.
17.11. Ellernbruch-Crosslauf Kirchweyhe(GER) 7. 1.
Seite 7
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Kreiszeitung v. 31.12.2018

athlon- und Aquath-
lon-WM Ende April in

Spanien und bei der
EM in Rumanien Ende
Juni. Aber auch natio-
nal werde ich bei mehr
als 15 Wettkampfen
dabei sein. Die High-
lights sind die Cross-
Landesmeisterschaft

StraBen-Landesmeis-
terschaft im Marz und
die DM im Triathlon-
Sprint im August in
Bremen.

‘Der Triathlet Christian
Siedlitzki iiber seine
sportlichen Ziele in 2019.

Ich starte bei der Du-

im Februar, die 10 km-

Pressemappe 2019
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Weserkurier v. 2.1.2019

Seite 9

Kohlwes dominiert beim 2. Silvesterlauf in Bremen
- 02.01.2015 - 0 Kommentare

Zum 2. Silvesterlauf Bremen rund um das Paulaner’s im Wehrschloss
traten Silvester 2018 iiber 921 Lduferinnen und Ldufer an.

§f ¥ & =

{emsn.de/Kerstin V&lz)

Sieger auf der zehn-Kilometer-Distanz wurde Sebastian Kohlwes vom ATS
Buntentor in 31:49 vor Nikas Schrider in 35:58 und Christian Siedlitzki von der LG
Kreis Verden in 36:12.

Bei den Frauen gewann Antje Gunthner von den LSF Oldenburg in 41:33 vor lenny
Vico (Bremen) in 42:00 und Linda Kays vom Hamburger Laufladen 44:05.

Uber fiinf Kilometer km war Benjamin Nestvogel (Burgdorf) in 17:48 erfolgreich
und liel Benjamin Becker von der LG Rhein-Wied in 17:56 und Thomas Kotten von
den Cechteloopers in 18:57 hinter =sich.

Bei den Frauen kam Anna-Lena Theisen won der LG Rhein-Wied in 17:49 als erste
Frau ins Ziel vor Sabrina Timmes von Autohaus Merten and friends mit 19:17 und
Lea van Beelk (Ritterhude; 20:33).

Am 31. Dezember 2015 kénnen sich dann wieder Einsteiger und Profis den
Herausforderungen der auf finf oder zehn Kilometer Wettkampfstrecke stellen.
Zudem wird ein ein Kilometer langer Kinderlauf neu ins Programm aufaenommen
werden. Die Anmeldung unter ist bereits erdffnet. (shm)

Pressemappe 2019



Kreiszeitung v. 3.1.2019

Trotz Fehler zeigt
sich Siedlitzki
zufrieden

Armsen - Starker Jahresab-
schluss fiir Christian Sied-
litzki. Beim 2. Bremer Sil-
vesterlauf belegte der Arm-
sener von der LG Kreis Ver-
den iiber die 10-Kilometer-
Distanz in 36:02 Minuten
den dritten Platz. Uberlege-
ner Sieger war Sebastian
Kohlwes (ATS Buntentor) in
31:49 Minuten, gefolgt vom
Bremer Niklas Schroder.
Dass Siedlitzki etwas mit
der Entscheidung zu tun ha-
ben werde, iibertraf seine
Erwartungen. Aber direkt
nach dem Start fand er sich
hinter dem spateren Sieger
auf Platz zwei wider. Im
weiteren Verlauf dachte der
Armsener, dass sich eine
Gruppe um ihn bilden wiir-
de. Das war aber nicht der
Fall. Anfang der zweiten
Runde unterlief ihm jedoch
ein fataler Fehler. ,Ich bin
falsch abgebogen. Dadurch
war der Vorsprung auf mei-
nen Verfolger sowie die gu-
te Zeit dahin®, gab Siedlitzki
zu verstehen. ,Sonst wiére
vermutlich einer 35er-Zeit
drin gewesen. Doch auch
wenn ich auf dem letzten
Kilometer noch {iberholt
wurde, bin ich nicht unzu-
frieden. Denn das war trotz
meines Fehlers die beste
Zeit in diesem Jahr.“ ke

Gleich im Vorderfeld: Chri-
stian Siedlitzki prasentierte
sich zum Jahresabschluss
noch einmal in Topform.

Pressemappe 2019

Seite 10



Kreiszeitung v. 5.2.2019

Seite 11

Siedlitzki mit

Platz vier
zufrieden
Armsen — Any Senntag fand
der zweite von drel Linfen

r

T 39, AOK Bremer Winter-
laufierie st 2y laufen wa.
ten zwel Runden mit 10,5 kin
bezichu drel Run
mit 1 kI Viele Leis-
und  Hobbysporiler
0 diese Veranstatriuyg
n Formitest nach dos
raining
m Beg
sich eln Flihrung,
bBastian Kohlwes (§
i

n bildete

Slian Sieclirzki
Verden) und Jakab
Hannes 96!

dieal
T erTaten.

von 233 minjkm konnte er
sehr ufrieden sein. Auch in
der zweiten Runde wurde er
nur mesklich langsamer und
lef als Vierter der Kleinen S
tie in 37.22 Minuten durchs
2Ziel. Sieger wurde Jakob Gire
ther in 36.44 Minuren, vor
Fisha Werede (LG Krels Ver
den) in 3652 Minuten und
Christoph  Mahr  (Bremen/
37.101 Die gro@e Seric 20
wann fberlegen Sebastian
[Kohlwes {31.31) vor Abiel Hai-
Tu (53.07) und Mario Lawern-
delLC Hansa Stul

Seine  Ahtersklasse  domi-
nierte der Amsener Siedlicz-

Pressemappe 2019



Weserkurier v. 5.2.2019

LGKV-Trio bestitigt seine

Christian Siedlitzki, Abiel Hailu und Fisha Werede iiberzeugen b

VON PATRICK HILMES punkt dafiir, dass Siedlitzki
war: Seine Kilometerzeit
Bremen. Nach der Winterpause fragen sich  zweilag bei 3:33 min/km,
die Laufer immer: Wo stehe ich? Wie fitbin  war ¥
ich? Wie gut ist bereits die Konkurrenz? 1150
Athleten beantworteten sich diese Fragen
beim zweiten von drei LAufen der Bremer
Winterlaufserie. Ein Trio der LG Kreis Verden
absolvierte einen positiven Formtest.

Gleich zum Start bildete sich an der Spitze
des Feldes eine Dreiergruppe, in der Sebastian
Kohlwes (LC Hansa Stuhr) und Abiel Hailu
(LGKV) fiir das Tempo verantwortlich waren.
Dem Trio folgten auf der teils gefrorenen Stre-
cke mit etwas Abstand Christian Si

gleichzeitig auf den Weg mach .
schenstinde nur zu erraten. Einziger.

Pressemappe 2019 Seite 12



Kreiszeitung v. 12.2.2019

Verden - Starker Auftritt der
LGKV-Crossldufer bei der Lan-
desmeisterschaft in Loningen
im Landkreis Cloppenburg:
Meistertitel gewannen die Se-
nioren Christian Siedlitzki
iiber 3,79 km der M50 Senio-
ren, Jirgen Hold (beide Ver-
den) iiber 6,75 km der M65
Senioren und die M60 Senio-
renmannschaft mit Hold, Hil-
mar Miigge (Wechold) und
dem Etelser Harm-Jiirgen
Willenbrock. Siedlitzki er-
kampfte sich mit Platz zwei
iiber die lingere Senioren-
strecke eine weitere Medail-
le, Vizemeisterinnen wurde
auch die W50 Seniorinnen-
mannschaft  mit  Birgit
Schwers, Manuela Jaschinski
(beide Verden) und Gisela
Trense (Thedinghausen) in ih-
rem Lauf iiber 3,79 km. Und
tiber die gleiche Strecke gab
es auch fiir Sophie-Marie
Kohlhase (Verden) mit Rang
drei der Juniorinnenwertung
einen weiteren Podiums-
platz.

Im ersten Rennen des Ta-
ges bei teilweise heftigen
Winden auf nicht leicht zu
laufender Strecke mit eini-
gen Auf- und Ab-H6henunter-
schieden der Senioren ab
M50 iiber 6,75 km lief Christi-
an Siedlitzki lange in der Spit-
ze mit, musste aber am Ende
dem Wunstorfer Jiirgen Ro-
denbeck nach 25:49 Minuten
einige Sekunden Vorsprung
lassen. Als Siebter der M50

Seite 13

Drei Landesmeistertitel fii

B riwuin Gross Lomngen 2019

Landeten bei den Crosslauf-L

Willenbrock, Jurgen Hold und Hilmar Magge (v.l.).

Wertung war Liufertrainer
Uwe Cordes (Bendingbostel)
nach 28:12 Minuten im Ziel,
und als Finfter der M55 Se-
nioren lief der Thedinghause-
ner Michael Trense 29:47 Mi-
nuten. Das war fiir Siedlitzki,
Cordes und Trense mit 25
Platzierungspunkten  Platz
zwei der Mannschaftswer-
tung, nur drei Punkte hinter
den Senioren vom TV Georgs-
marienhiitte.

Im gleichen Rennen war
Juirgen Hold als M65 Landes-
meister nach 32:33 Minuten

nicht zu schlagen, als Vierter
der M65 Wertung benotigte
Hilmar Miigge 36:20 Minu-
ten, und trotz Achillesseh-
nenproblemen wurde Harm-
Jiirgen Willenbrock mit 37:27
Minuten Sechster dieser Al-
tersklasse. Das war der siche-
re Mannschaftssieg der M60/
65 Senioren vor der LG Ost-
friesland. )

Eineinhalb Stunden nach
dem Rennen iiber 6,75 km
trat Christian Siedlitzki auch
zum Rennen der Minner und
Senioren bis M55 mit 95 Lau-

r LGKV-Crosslaufer

b

schaften einen sicheren Mannschaftssieg: Harm

FOTO: BEHRMANN

fern iiber die kiirzere Strecke
von 3,79 km an und zeigte
nach hartem Kampf mit dem
Oldenburger Jens Jonat-
Schneider als 39. der Gesamt-
wertung und M50 Sieger
nach 14:18 Minuten bei zwei
Sekunden Vorsprung seine
starke Form. In diesem Ren-
nen begann der 23-jéihrige
Oytener Abiel Hailu mutig
und blieb lange an fiinfter Po-
sition, bis er in der letzten
Runde noch einige Plétze ein-
biiRte und als Zehnter nach
13:19 Minuten ins Ziel kam.

Sein Oytener Trainingskame-
rad Fisha Werede und der
Verdener Moritz Schaller be-
gannen das Rennen vorsichti-

. ger, konnten in der dritten

Runde noch mehr als zehn
Pldtze gutmachen und waren
als 17. (Werede) und 20.
(Schaller) nach 13:43 bzw.
13:45 Minuten fast gleichauf
im Ziel. Das war fiir die Méin-
nermannschaft der gute vier-
te Rang unter 18 Teams.
Ebenfalls iiber 3,79 km tra-
ten die Frauen und Seniorin-
nen an. Im Feld der 78 Laufe-
rinnen zeigte Sophie Kohlha-
se als 13. der Gesamtwertung
und Dritte der Juniorinnen
U23 in 15:49 Minuten ein
starkes Rennen. 18:45Minu-
ten benotigte Birgit Schwers
als Vierte der W55 Liuferi-
nen, nach 20:54 Minuten war
Manuela Jaschinski Siebte
der W50, und als Sechste der
W50 Wertung benétigte Gise-
la Trense 22:05 Minuten. Das
war Platz zwei fiir die LGKV
in der W50/55 Teamwertung.
Als einzige U18 Laufer aus
dem Bezirk Liineburg traten
die beiden Verdener Jakob
Gari und Lennart Lenz zu ih-
rem Lauf iiber 3,79 km an.
Hatte Jakob bei der Bezirks-
meisterschaft noch drei Se-
kunden mehr als Lennart be-
notigt, war er diesmal auf
Rang 22 nach 15:33 Minuten
einen Platz und zwei Sekun-
den vor seinem Trainingska-
meraden im Ziel. hbm

Pressemappe 2019



Weserkurier v. 12.2.2019

Crosslaufer sammeln fleifig Medaillen

Won Achimer Korier - 11 - 0 Kommentars

Die Athleten der LG Kreis Verden landen bei den Landesmeisterschaften in
Liningen hdufig auf dem Podium.

f v =

ﬁi| {

Sophie-Marie Kohlhase ()

Léningen. Starker Auftritt der Crossliufer der LG Kreis Verden bei den
Landesmeisterschaften in Liningen im Landkreis Cloppenburg: Den
Meistertitel sicherten sich die Senioren Christian Siedlitzki (2,7 9 Kilometer,
M50}, Jirgen Hold {6,735 km, M65) sowie die M&0O-Mannschaft mit Held,
Hilmar Miigge und dem Etelser Harm-Jirgen Willenbrock. Siedlitzki erkimpfte
sich mit Platz zwei iber die |ingere Strecke sine weitere Medaille.
‘Vizemeisterinnen wurde auch die W30-Mannschaft mit Birgit Schwers, Manuela
Jaschinski und Gisela Trense. Uber die 2,79 Kilometer gab es durch Sophie-
Marie Kohlhase mit Rang drei in der Junierinnenwertung einen weiteren
Podiumsplatz fiir die LKV,

Herausfordernd fiir die Atleten

Die Landesmeisterschaften stellten die Athleten vor einige Herausfarderungen,
Denn laut LGKA-Sportwart Helmut Behrmann mussten die Liufer mit teilweise
heftigen Windb&en und einer nicht ginfach zu laufenden Strecke
zurechtkammen, Im ersten Rennen der Senioren ab der Altersklasse M50 iber
6,75 Kilometer lief Christian Siedlitzki lange an der Spitze mit, musste am
Ende aber dem Wunstarfer Jiirgen Rodenbeck nach 25:49 Minuten =inige
Sekunden Vorsprung lassen, Als Siebter der MS0-Wertung war Lauftrainer Uwe
Cordes nach 28:12 Minuten im Ziel, Als Fiinfter der M55-Senioren lisf der
Thedinghausener Michael Trense nach 29:47 Minuten ins Ziel. Das bedeutets
fiir die Mannschaft Siedlitzki, Cordes und Trense mit 25 Platzierungspunkten
Platz zwei in der Mannschaftswertung, Das Trie lag nur drei Punkte hinter dem
TV Geargsmarienhiitte,

Im gleichen Rennen war Jirgen Held als M&53-Landesmeister nach 32:33
Minuten nicht zu bezwingen, Als Vierter der M65-Wertung bendtigts Hilmar
Miigge 26:20 Minuten. Und trotz seiner Achillessehnenprobleme wurde Harm-
Jiirgen Willenbrock mit 27:27 Minuten Sechster dieser Altersklasse. ,Das war
der sichere Mannschaftssieg der M60/65-Senioren vor der LG Ostfriesland”,
sagte Behrmann, Eineinhalb Stunden nach dem Rennen iber 6,75 Kilometer
trat Siedlitzki auch zum Lauf der Manner und Senioren bis zur M35 Gber die
kiirzere Strecke von 3,79 Kilometern an, Der Armsener stellte ernsut seine
gute Form unter Beweis, Er erreichte das Ziel nach 14:18 Minuten und
schnappte sich die Geldmedaille bei den M50-Senioren. In diesem Rennen war
auch der 23-jihrige Oytener Abiel Hailu am Start. Er begann mutig und blieh
lange an fiinfter Pasition, bis er in der letzten Runde noch einige Plitze
einbiBte und als Zehnter nach 13:19 Minuten ins Ziel kam,
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Siedlitzki’s groRe Ziele .2l

Wer den Gmundner kennt, weild, dass er ein
bisschen eine andere Einstellung zur
Teilnahme bei Welt- bzw.
Europameisterschaften hat. Der olympische
Gedanke istihm dabei zu wenig. So wurde
er schon einmal 2011 Weltmeister in seiner
Altersklasse. Es folgten sieben weitere
Medaillen bei internationalen Wettkampfen
in den letzten Jahren.

Fir dieses Jahr hat er sich viel
vorgenommen. So startet er bei der Ende
April in Pontevedra(Spanien) stattfindenden
Multievent-Weltmeisterschaft beim Duathlon
und beim Aguathlon. Obwohl er dieses Jahr
zu den Altersten in seiner
Altersklasse(M50-54) gehir, rechtet er sich
gute Chancen auf eine Topplatzierung aus.
2014 wurde schon einmal an selber Stelle
die WM ausgetragen und er wurde auf
dieser Strecke Vizeweltmeister.

Zu absolvieren sind 2 Runden a 2,5 km in
derwunderschéanen Altstadt von Pontevedra,
bevor es auf die sehr selektive Radstrecke
geht. Mit einer durchschnittlichen Steigung
von 4 % bis zum Wendepunkt sind gute
Beine gefragt, bevor es mit Hollentempo die selbe Strecke wieder zum Ziel geht.
Abschliefend sind nochmals 2,5 km zu laufen. Da das Windschattenfahren erlaubt ist,
wird die Entscheidung auf den letzten Laufkilometer fallen.

Beim Aguathlon sind, bevor es auf die 5 km lange Laufstrecke geht, ein Kilometer zu
schwimmen. Aufgrund des sehr friihen Termins wird der Meopren erlaubt sein. Sicherlich
kein Machteil fiir den Osterreicher.

Die lefzten Starts waren sehr vielversprechend und er mit dem Wintertraining mehr als
zufrieden. Mach einem Trainingslager Anfang Marz in Fuerteventura startet er als
Vorbereitung noch an drei LAufen, bevor es ernst wird.

Meben seinen Starts in Deutschland geht er nach dber 15 Jahren das erste Mal wieder bei
giner Gsterr. Meisterschaft iiber die Triathlon-Sprintdistanz an den Start. Diese findet am
18. Mai in Klosterneuburg(bei Wien) statt und gilt als Qualifikationsrennen fiir die Triathlon
W in Lausanne(Schweiz) bzw. die EM 2020 in Malma(Schweden) lch freue mich schon
auf dieses Event, da ich auch in meiner Heimat meine guten Leistungen beweisen und
zeigen machte ®

Sein zweites Haupiziel dieses Jahr geht Ende Juni in Rumanien dber die Bihne. Hier
findet die Multievent-Europameisterschaft in Targu Mures(Siebenbirgen) statt. Wie auch in
Spanien geht er auch dort beim Duathlon und beim Aguathlon an den Start. Ich bin schon
gespannt auf das neue Land und den Eindricken. Eine Medaille mit nach Hause zu
nehmen ware ein Traum.®
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Siedlitzki steckt sich hohe Ziele

Armsener peilt Top-Platzierung beim Multievent-WM in Spanien an

Armsen — Es ist zwar noch et-
was hin, doch schon jetzt
richtet der Armsener Christi-
an Siedlitzki seine Augen in
Richtung des spanischen Pon-
tevedra. Dort steigen Ende
April die Multievent-Welt-
meisterschaften im Duathlon
und Aquathlon. Und wer den
Ausdauerathleten kennt, der
weiR, dass sich der ehrgeizi-
gen Osterreicher hohe Ziele
gesteckt hat. Denn Siedlitzki
hat in der  Vergangenheit
nicht nur stolze sieben Me-
daillen bei internationalen
Wettkimpfen geholt, son-
dern sich 2011 in seiner Al-
tersklasse auch den WM-Titel
gesichert.

,Ich gehére in diesem Jahr
zwar zu den Alteren in mei-
ner Altersklasse, doch ich
rechne mir schon gute Chan-
cen auf eine vordere Platzie-
rung aus®, gibt sich der Arm-
sener schon vor dem Start in
der M50-54 selbstbewusst.
SchlieRlich hat er Pontevedra
gute Erinnerungen, denn an
gleicher Stelle wurde er 2014
auf dieser Strecke Vizewelt-
meister im Duathlon.

Zu absolvieren sind zwei
Runden tiber 2,5 km in der
wunderschénen Altstadt, be-
vor es auf die sehr selektive
Radstrecke geht. Mit einer
durchschnittlichen Steigung
von 4 Prozent bis zum Wen-
depunkt sind gute Beine ge-
fragt, bevor es mit Hollen-
tempo dieselbe Strecke wie-
der zum Ziel geht. Abschlie-
Rend sind nochmals 2,5 km

R

Christian Siedlitzki liebaugelt insgeheim sch:

zu laufen. Da das Windschat-
tenfahren erlaubt ist, wird
die Entscheidung auf den
letzten Laufkilometer fallen.

Beim Aquathlon sind, be-
vor es auf die 5 km lange

Poran
% SIEDLITZW
., AU

{

Laufstrecke geht, ein Kilome-
ter zu schwimmen. Aufgrund
des sehr frithen Termins wird
der Neopren erlaubt sein. Si-
cherlich kein Nachteil fiir
den Osterreicher.

on mit einer WM-Medaille.

Und schon jetzt geht es fiir
Siedlitzki in die heife Phase
der Vorbereitung, die Anfang
Mirz mit einem Trainingsla-
ger auf Fuerteventura startet.
Nach seiner Riickkehr startet

der Ausdauerathlet noch bei
der Kreismeisterschaft im
Crosslauf und bei der Nieder-
sichsischen Landesmeister-
schaft tiber 10 km.

Dariiber hinaus hat Sied-
litzki nach iiber 15 Jahren
Abstinenz auch das erste Mal
wieder fiir die Osterrei-
chische Meisterschaft im
Sprint-Triathlon  gemeldet,
die als Qualifikationsrennen
fiir die Triathlon WM in Lau-
sanne und die EM 2020 in
Malmo gilt. ,Darauf freue ich
mich schon, da ich auch in

, , Ich gehére in
diesem Jahr zwar zu
den Alteren in meiner
Altersklasse, doch ich
rechne mir schon gute
Chancen aus.

Christian Siedlitzki

meinem Heimatland meine
guten Leistungen beweisen
und zeigen mochte.”

Sein zweites Hauptziel in
diesem Jahr ist Ende Juni in
Ruménien die Multievent-Eu-
ropameisterschaft in Targu
Mures. Auch dort geht Sied-
litzki im Duathlon und
Aquathlon an den Start. Als
gewisses Heimrennen sieht
er dann, als Abschluss seiner

. langen Saison, die Deutsche
Meisterschaft im Sprinttri-
athlon, die dieses Mal in Bre-
men stattfindet. ke
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~ Werede setzt
sich noch vor
Siedlitzki

Bremen - Am Wochenende
fand der dritte und letzte
Lauf der 39. Bremer Winter-
laufserie statt. Trotz des reg-
nerischen Wetters gingen
wiederum 1000 Athleten an
den Start. Die kleine Serie (3x
10,5 km) und die groRe Se-
rie(10,5, 15, 20 km) wurden
gemeinsam gestartet.

Der Armsener Christian
Siedlitzki (LG Kreis Verden)
startete in der kleinen Serie.
Vorne weg machte sofort Se-
bastian Kohlwes (LC Hansa
Stuhr) und Abiel Hailu (LG
Kreis Verden), beide starteten
in der groen Serie, das Tem-
po. Mit ein wenig Abstand
folgte eine Gruppe um Jakob
Giinther  (Hannover  96),
Christoph Mahr (Bremen)
und-einem weiteren Starter.
Der Ausdauersportler aus
Armsen fand sich in der ers-
ten von zwei Runden auf dem
guten sechsten Gesamtrang

Christian Siedlitzki

beider Liufe. Auf der zweiten
Runde wurde er dann von sei-
nem Vereinskollegen Fisha
Werede (LGKV) fiiberholt,
hielt ihn aber immer bis ins
Ziel in Reichweite.

Sieger der kleinen Serie
wurde Jakob Giinther in
35.51 Minuten vor Christoph
Mahr (35.53). Genauso eng
wurde es dann im Kampf um
Platz drei. Dritter wurde Fis-
ha Werede (36.57) vor Sied-
litzki in 37.08 Minuten. Da-
mit konnte der Armsener
nicht nur seine Bestzeit vom
Februar (37.22) unterbieten,
sondern er gewann seine Al-
tersklasse mit einen Vor-
sprung von nicht weniger als
fiinf Minuten.
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Crosslauf £ = oaAA
Platz zwei, drei und vier fiir LGKV

Von Patrick Hilmes - 06.03.2019 - 0 Kommentare

Christian Siedlitzki, Abiel Hailu und Fisha Werede haben am finalen Lauf der
Winterlaufserie teilgenommen.

f v m

Bremen. Regnerisches Wetter, tiefer Boden, zehn Grad - die Bedingungen beim
dritten und finalen Lauf der 39. AOK-Winterlaufserie in Bremen durften als
ungemdtlich bezeichnet werden. Dennoch trotzten ihnen rund 1000 L3ufer. Mit
dabei waren auch wieder einmal Christian Siedlitzki, Abiel Hailu und Fisha Werede -
allesamt von der LG Kreis Verden. In der groBen Serie (20 Kilometer), die
zusammen mit der kleinen (zehn Kilometer) gestartet wurde, bestimmten einmal
mehr Sebastian Kohlwes (LC Hansa Stuhr) und Abiel Hailu (LG Kreis Verden) das
Tempo. In dieser Reihenfolge liefen sie auch ins Ziel. Dabei hatte Hailu einen
Rickstand von 1:19 Minuten. In der kleinen Serie zeigte sich der Armsener Siedlitzki
zufrieden mit seinem vierten Platz, da er seine Zeit vom zweiten Lauf (37:22 min.)
nochmals auf 37:08 Minuten verbessern konnte und somit auch die Altersklasse
M50 souveran gewann. Direkt vor Siedlitzki rangierte Fisha Werede, der far die
Zehn-Kilometer-Strecke 36:57 Minuten bendtigt hatte.
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Abiel Hailu
glanzt beim
Halbmarathon

Verden - 15 LGKV-Liufer
nutzen das gute Friihli
laufwetter zu flotten Zeiten
beim Berliner Halbmara-
thon und in Hannover iiber
die volle und halbe Mara-
thondistanz sowie tiber 10
Kilometer. Die starkste Leis-
tung gelang in Hannover
dem Oytener Abiel Hailu,
der sich im Halbmarathon
als neunter unter fast 6000
Laufern auf 1:12:22 Stunden
verbesserte. Trainingskame-
rad Fisha Werede kommt
nach seiner langen Verlet-
zungspause weiter in Form
und verbesserte sich in Han-
nover als siebter unter 2082
Liufern iiber 10 km gegen-
tiber seinem kiirzlich in Lin-
gen erreichten Ergebnis um
zwolf Sekunden auf 34:31
Minuten. Auf Rang elf lan-
dete der Armsener Christi-
an Siedlitzki in 35:50 Minu-
ten. Damit verpasste er den
Sieg in seiner Altersklasse
lediglich um vier Sekunden.
Die Marathonstrecke be-
wiltigte in Hannover der
Thedinghausener Frank Er-
hadt, der unter 1771 Finis-
hern als 105. der M45 Senio-
Ten 3:40:26 Stunden bend-
tigte. Uber die Halbmara-
thonstrecke in Hannover
tiberzeugte der erst seit Kur-

Beim StraBenlauf in Hanno-
ver Uber die zehn Kilome-
ter prasentierte sich Christi-
an Siedlitzki in guter Form.
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Gmundner bel Multlevent Weltmelsterschaft am Start

20. 0. 2019 | Veraffentiont von TRAUNSEE NEWS | PANORAMA

GMUMNDEN/PONTEVEDRA - Tagestorm wird entscheldend sein-Slediftzki mit Doppeistart
bei der Multievent WM In Pontevedra [Spanien}

FOr den geD. Emundner Christian Sledlizkl wird e5 nun eqnst. Denn ar staret am
kommenden Woohenende baginnendan Multievent Westmelsterschaft im gallzizchen
Pomtevedra in Spanien. Dakel werden In sechs Disziplinen In der Aftersklasse und tel den
Profis die Westmelster gekort.

Sledinzki startet auf seiner Paradedistanz oelm Speintduathionis km Laufen-20 km
Radfanran-2.5 km Laufan] und beim Aguathionii km Schwimmen-3 km Laufen). Deswatteran
werden die Melster nach der Standarggistanz baim Duatniani 10 km Laufen-40 km
Radfahren-S km Laufen), belm Crosstriathéon(l, 5 km Schwimmen-30 km MTS-7 km Laufen)_
el my AgUabIke(3 km Schwimmean-113 ko Radfahren) und auf der Langoistanz Trigthdon(3 km
Schwimmen-120 km Radfanren-30 km Laufen) gasucht

Sledifzki* 5 Form war bel den betzan Starts sahr vielversprechend. Die fetzien Einfeltan
absotvierte er letzte Wache auf Maflorca, wo nochmats viele Bergkliometer mit dem Rad
emacht wurden.

Sledifzki zur Zemung:"Cie Tagesform wird entscheldet sein. aber ich 23ne mich, obwiahl ich
dieses Jahr In melner Alterskiasse(MS0-54) zu den Aliersten 2ahle. zum Fawvaritenirets. Auf der
Strecke wird elnem aBes abverlzgt. Zuerst geht es zwel Runden durch dle wunderschiine
Altstadt von Pontevedra, bewor auf der Radstrecke ein 10 km langer ANStieg Waret.
SpaEtestans dort wind man sehen wer richiist tralniert hat Die Windschattenfrelgate bal
diesem Rennen wird eine netensachliche Rolle spiesen. AbschileBend gehts nochmats eine
Rumde durch die Altstadt Ins Zel . dass sich Im Lelchtathietikstadion befindet”

Mt B3 STErtern aUs 14 Natianen in seiner ARerskiasss 5t das RENNEN 10D Desstm. Dis
Favorfen kommen, wis fast jedes fanr aus Groformanien und aus Spanien.

Az gutes Omen nimmt er saine Erfnnerung aus 2014 mit wa er schon einmal an dlesem Ort
Wizewelmelster wunde

‘ier Tage SpEter Startet er noch DEiM AQUAthion. Cie 1000 M SCWIMMEen wersen im Lerez
Fluf geschiwammen. T3 diesmal dle Wi sehr fronh stattiindet und der Atlantk nie seqr warm
wird, wird der Neopren erlaulst sein. Sicherfich kein Machiell fr inm. Mit Sick auf die
Starteriiste (30 Starter 3Us 13 Mationen] SNt er seine Medalllenchancen sshr gering da die
DEstEn Athleten aus Frankresch, Deltschiand und der LiSA am Start sind. Schnete Beine suf
den letzten 5 km werden da auch nichis helfen. Aber geschiagen. giot er sich erst am Schiull.
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20.4.2019

Gmundner bel Multlevent Weltmelsterschaft am Start

20004 209 | Veroffenticnt von TRAUNSEE NEWS | PANORAMA

GMUNDEN/PONTEVEDRA - Tagesform wird entscheldend sain-Sledittzkl mit Doppelstart
bel der Multievent Wi In Pontevedra (Spanken)

Fiir den ZeD. Grundner Christian Sieditzkl wird 85 nUn efmst. Denn ar starat am
kommenden Wodhenende beginnenden Multlevent Wedtmelsterschaft Im gallzischen
Pamtevedra in Spanien. Dabel werden In sechs Diszfpinen In der Aersklasse und bel den
Profis die ‘WeRmelster gekort.

Sledirzhi startet suf seiner Paradedistanz Deim Sprintduatnion(s km Laufen-20 km
Radfanren-2.5 km Laufen) und beim Aguathion]] km Schwimmen-5 km Laufen). Deswsalteran
wertden die Melster nach der Standarodisanz belm Duathian]10 km Laufen-40 km
Radfahren-5 km Laufen). belm Crosgriatenit. 5 km Schwimmen-30 km MTE-7 km Laufen)
celm Aguablke( km Schwimman-113 km Radfahren) und auf der Langdistanz Tristhioni3 km
Schwimmen-120 km Raofanren-30 km Laufen) gesucht

Slegimzkl “ 5 Form war bel den ketzen Starts sehr vieiversprechand. Die ietztan Einnettan
absoivierte er letzte Woche auf Mailorca, wo nochmals viele Sergkllometer mit dem Rad
gemacht wurden.

Sledirzhl zur Zeung"Dée Tagesfa.".'n Wird antscnaldet sein. aber kK 2anke midh, abwahl Ich
dieses Jahr In mainer Alterskdassa(M50-541 zu den Aftersten z3hle zum Favoriendrets. Auf der
Strecks wird einem afies aoverlagt. Zuerst get es zwel Runden durch di= wunderschiine
Amstadt won Pontevedra, bevor auf der Radstrecke efn 10 km langer Anstieg wartet.
SPAtESTEns 07T WINd Man sehen wer richigt trainiert hat. Die Windscnattenfreigate bel
dizsem Rennen wind eing nedensachilcha Rolle spielen. Apschileand gents nochmass alne
Runde durch dig Alstadt ins Jel . dass sich Im Lelchtathietikstadion befindec”

Wit 65 Startern aus 14 Nationen in sainer Alterskiasse (st das Rennen tog besetz. Dle
Favorizen kommen, wie fast jedes Jahr aus Groforianian und aus Spanien

Al gutas OmEN NIMmt e Seine ENNNErung sus 2014 mit, wa er schon einmal an disserm Ort
Vizewenmelster wurde.

‘Vier Tage spadter startet er noch belm Aguathlon. Die 1000 m Scwimmen werden Im Lerez
FluB geschwormmen. Da diesmal die Wi sehr froh suattfindet und der Atlantk nis senr wanm
‘wird, wird dar Neopren arlaule sein. Sichesticn keln Macrmedl filr inm. Wit Bfick auf die
Starterliste (50 Sterter aus 13 Matonen] sleft er seine Medalllenchancen sehr gering da dle
cesten Athleten aus Frankreloh, Dewtschland und der USA am Star sind. Schnefie Baine auf
den letten 5 km werden di auch nichis hefen. Aber geschlagen, gibt er sich erst am Schiull.
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Tagesform wird entscheidend
sein-Siedlitzki mit Doppelstart bei der
Multievent WM in Pontevedra(Spanien)

Fir den geb. Gmundner Christian Siedlitzki
wird es nun ernst. Denn er startet am
kommenden Wochenende beginnenden
Multievent Weltmeisterschaft im galizischen
Pontevedra in Spanien. Dabei werden in
sechs Disziplinen in der Altersklasse und
bei den Profis die Weltmeister gekir.
Siedlitzki startet auf seiner Paradedistanz
beim Sprintduathlon(s km Laufen-20 km
Radfahren-2,5 km Laufen) und beim
Aguathloni1 km Schwimmen-5 km Laufen).
Desweiteren werden die Meister nach der spertograf-

Standarddistanz beim Duathlon(10 km

Laufen-40 km Radfahren-5 km Laufen), beim Crosstriathlon(1,5 km Schwimmen-30 km
MTB-7 km Laufen), beim Aquabike(3 km Schwimmen-113 km Radfahren) und auf der
Langdistanz Triathlon(3 km Schwimmen-120 km Radfahren-30 km Laufen) gesucht.
Siedlitzki’s Form war bei den letzen Starts sehrvielversprechend. Die letzten Einheiten
absolvierte er letzte Woche auf Mallorca, wo nochmals viele Bergkilometer mit dem Rad
gemacht wurden.

Siedlitzki zur Zeitung:Die Tagesform wird entscheidet sein, aber ich zihle mich, obwaohl ich
dieses Jahr in meiner Altersklasse(M50-54) zu den Altersten z&hle, zum Favoritenkreis. Auf
der Strecke wird einem alles abverlagt. Zuerst geht es zwei Runden durch die
wunderschine Altstadt von Pontevedra, bevor auf der Radstrecke ein 10 km langer Anstieg
wartet. Spatestens dort wird man sehen wer richtigt trainiert hat. Die Windschattenfreigabe
bei diesem Rennen wird eine nebensachliche Rolle spielen. AbschlieZend gehts
nochmals eine Runde durch die Altstadt ins Ziel , dass sich im Leichtathletikstadion
befindet.

Mit 65 Startern aus 14 Mationen in seiner Altersklasse ist das Rennen top besetzl. Die
Favariten kommen, wie fast jedes Jahr aus Grolkbrittanien und aus Spanien.

Als gutes Omen nimmt er seine Erinnerung aus 2014 mit, wo er schon einmal an diesem
Ort Vizeweltmeister wurde.

Vier Tage spater startet er noch beim Agquathlon. Die 1000 m Schwimmen werden im
Lerez Flufi geschwommen. Da diesmal die WM sehr frih stattfindet und der Atlantik nie
sehrwarm wird, wird der Meopren erlaubt sein. Sicherlich kein Machteil fur ihm.

Wit Blick auf die Starterliste(50 Starter aus 13 Mationen) sieht er seine Medaillenchancen
sehr gering, da die besten Athleten aus Frankreich, Deutschland und der USA am Start
sind. Schnelle Beine auf den letzten 5 km werden da auch nichts helfen. Aber geschlagen,
gibt er sich erst am Schiuf.
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Armsener startet bei der Weltmeisterschaft im Sprintduathlon in Spanien

Siedlitzki peilt eine Medaille an

Armsen - Jetzt wird es ernst fir den Armsener Christian Siedlitzki. Am
kommenden Wochenende, 27./28. April, startete der gebiirtige Osterreicher bei der
Multievent-Weltmeisterschaft im spanischen Pontevedra. Siedlitzki startet in der
Altersklasse M50-54 und rechnet sich durchaus Chancen auf eine vordere
Platzierung aus.

Der Armzener Ausdauerathlet startet gleich doppelt im galizischen Pontevedra. Zundchst steht
=eine Paradedistanz, der Sprintduathlon (S Kilometer Laufen, 20 Kilometer Radfahren, 2.5
Kilometer Laufen) an. Zudem hat Siedlitzki auch fir den Aguathlon (1 Iﬁilumeter Schwimmen, 5
Kilometer Laufen) gemeldet. Fiir beide Wettbewerbe ist der gebdrtige Osterreicher ganz
zuvergichtlich, da seine Form in den vergangenen Wettkdmpfen vietversprechend war. Zudem
absolvierte Siedlitzki zuletzt noch ein einwdchiges Trainingslager auf Mallorca, wo er noch
einmal jede Menge Bergkiometer mit dem Rad gemacht hat. _Letztlich ist natirlich die Tagesform
entscheidend. Dennoch zdhle ich mich, auch wenn ich in meiner Altersklazse schon zu den
Altesten gehire, mit zum Favoritenkreis®, will der Armsener erst gar keing klginen Bratchen
backen. Dabei hat es die Strecke durchaus in sich. Zuerst geht es zwei Runden durch die
Altetadt von Pentevedra, ehe auf die Teinehmer dann auf der Radstrecke ein zehn Kilometer
wartet. _Spdtestens dort wird sich zeigen, wer richtig trainiert hat®, ist Siedlitzki Gherzeugt.
Dabei spiett die Windschatten freigabe fir ihn bei diesem Rennen nur eine nebensdchliche Rolle.
Abzchliefend geht ez wieder eine Runde durch die Altstadt ing Ziel, das =sich im
Leichtathletikstadion befindet. Mit 65 Startern aus 14 Nationen in seiner Altersklasse ist das
Rennen stark besetzt. Die Favoriten kommen, wie fast jedes Jahr, aus Groftbritannien und
Spanien. Siedlitzki: Pontevedra izt ein gutes Pflaster fir mich. Denn 2014 bin ich dert schon
einmal WVizeweltmeister geworden.®

Nach dem Sprintduathlon startet der Armzener auch noch beim Aguathlon. Geschwommen
werden die 1000 Meter in der Lerez. Da die Weltmeisterschaft dieses Mal sehr frih stattfindet
und der Atlantik nie sehr warm wird, ist der Necpren erlaubt. Das ist fir Siedlitzki sicher kein
Machteil. Dennoch bezeichnet Siedlitzki eine Medailenchancen als sehr gering, da die besten
Athleten aus Frankreich, Deutschland und der USA am Start sind. Schnelle Beine auf den
letzten finf Kilometern werden da auch nichts helfen. _Dennoch werde ich alles geben®,
verspricht Siedlitzki. ke

¥ Trakingsiager 27 haliones
sosoherie Chiistian Sledifzkl noch
elnige Kilometer mit dem Rad
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Weserkurier v. 25.4.2019

Multievent-WM 2 = o4 A A

Tagesform entscheidet

Won Niklas Jahannson - 25 0 Kemmentars

Christian Siedlitzki startet am Wochenende im spanischen Pontevedra bei der
Multivevent-WM. Medaillenchancen hat der Armsener insbesondere beim
Sprintduathlon. Aub iter ist ar hii baim Aquathlon.

f v =

Christizn Siedlitzki will bei der WM in Spanien suftrumpfen. (1)

Langsam wird es ernst fir den in Armsen lebenden Osterreicher Christian
Siedlitzki, Denn am kemmenden Wochenende startet er bei der Multievent-
Weltmeisterschaft im galizischen Pontevedra in Spanien. Dabei werden in
sechs Disziplinen in der Altersklasse und bei den Profis die Weltmeister
gekiirt, Siedlitzki startet auf seiner Paradedistanz im Sprintduathlan, Dort
werden die Starter zuerst fiinf Kilometer laufen, dann 20 Kilometer radfahren
und abschlizBend nach einmal zweisinhalb Kilameter lzufen. Siedlitzki rechnet
sich gute Chancen aus, zumal seine Form bei den vergangenen Starts sehr
vielversprechend gewesen ist. Auch beim Aquathlen [ein Kilometer schwimmen
und fiinf Kilometer laufen} geht er an den Start.

Die letzten Trainingseinheiten absolviertz ervergangens Woche auf Mallarca,
wo er nachmals viele Bergkilometer auf dem Rad bewiltigte, .Oie Tagesform
wird entscheidend sein, aber ich zdhle mich beim Sprintduathlen, abwahl ich
dieses Jahr in meiner Altersklasse (M50-54) zu den Alteren zdhle, zum
Fawvaritenkrzis”, betont Siedlitzki,

Alles abverlangt

Auf der Strecke wird den Teilnehmern alles abverlangt, Zuerst geht &5 zwei
Runden durch die Altstadt von Pontevedra, bevor auf der Radstrecke ein
schwigriger und zehn kilometerlanger Anstieg wartet, Die Windschattenfreigabe
wird bei diesem Rennen eine nebensichliche Rolle spielen. AbschlieBend geht
es nochmals auf eine Runde durch die Altstadt bis ins Ziel, dass sich im
Leichtathletikstadion befindet, Mit 65 Startern aus 14 Mationen ist das Rennen
gut besetzt, Die Favoriten kammen aus Grolbritannien und Spanien. .Als gutes
Omen nehme ich meine Erinnerung aus 2014 mit, wo ich genau an diesem Ort
Vizeweltmeister geworden bin", sagt Siedlitzki,

Vier Tage spdter startet der Aquathlon. Die ersten 1000 Meter werden dabei
im Rio Lérez geschwommen, Da die WM sehr frith stattfindet und der Atlantik
nie sehr warm wird, ist der Meopren erlaubt, .Das ist kein Machteil fir mich®,
sagt Siedlitzki, Mit Blick auf die Starterliste {50 Starter aus 13 Nationen)
seien die Medaillenchancen jedoch sehr gering.
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Kreiszeitung v. 26.4.2019

Siedlitzki peilt eine Medaille an

Armsener startet bei der Weltmeisterschaft im Sprintduathlon in Spanien

Armsen — Jetzt wird es ernst
fiir den Armsener Christian
Siedlitzki. Am kommenden
Wochenende, 27./28. April,
startete der gebiirtige Oster-
reicher bei der Multievent-
Weltmeisterschaft im spani-
schen Pontevedra. Siedlitzki
startet in der Altersklasse
M50-54 und rechnet sich
".durchaus Chancen auf eine
vordere Platzierung aus.

Der Armsener Ausdauer-
athlet startet gleich doppelt
im galizischen Pontevedra.
Zunichst steht seine Parade-
distanz, der Sprintduathlon

¥ Letstiich ist die
Tagesform
entscheidend. Dennoch
zdhle ich mich, auch
wenn ich in meiner
Altersklasse schon zu
den Altesten gehére,
mit zum Favoritenkreis.

Christian Siedlitzki

(5 Kilometer Laufen, 20 Kilo-
meter Radfahren, 2,5 Kilome-
ter Laufen) an. Zudem hat
Siedlitzki auch fiir den
Aquathlon (1 Kilometer
Schwimmen, 5 Kilometer
Laufen) gemeldet. Fiir beide
Wettbewerbe ist der gebiirti-
ge Osterreicher ganz zuver-
sichtlich, da seine Form in
den vergangenen Wettkamp-
fen vielversprechend war. Zu-
dem absolvierte Siedlitzki zu-
letzt noch ein einwdchiges
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Im Frainingslager auf Mallorca absolvierte Christian Siedlitzki noch einige Kilometer mit dem Rad.

Trainingslager auf Mallorca,
wo er noch einmal jede Men-
ge Bergkilometer mit dem
Rad gemacht hat. ,Letztlich
ist natiirlich die Tagesform
entscheidend. Dennoch zihle
ich mich, auch wenn ich in
meiner Altersklasse schon zu
den Altesten gehére, mit zum
Favoritenkreis“, will der Arm-

sener erst gar keine kleinen -

Brotchen backen. Dabei hat
es die Strecke durchaus in
sich. Zuerst geht es zwei Run-
den durch die Altstadt von

Pontevedra, ehe auf die Teil-
nehmer dann auf der Rad-
strecke ein zehn Kilometer
wartet. ,,Spitestens dort wird
sich zeigen, wer richtig trai-
niert hat®, ist Siedlitzki tiber-
zeugt. Dabei spielt die Wind-
schattenfreigabe fiir ihn bei
diesem Rennen nur eine ne-
bensichliche Rolle. Abschlie-
Rend geht es wieder eine
Runde durch die Altstadt ins
Ziel, das sich im Leichtathle-
tikstadion befindet. Mit 65
Startern aus 14 Nationen in

seiner Altersklasse ist das
Rennen stark besetzt. Die Fa-
voriten kommen, wie fast je-
des Jahr, aus GroRbritannien
und Spanien. Siedlitzki: ,Pon-
tevedra ist ein gutes Pflaster
fiir mich. Denn 2014 bin ich
dort schon einmal Vizewelt-
meister geworden.”

Nach dem Sprintduathlon
startet der Armsener auch
noch beim Aquathlon. Ge-
schwommen werden die
1000 Meter in der Lerez. Da
die Weltmeisterschaft dieses

Mal sehr friih stattfindet und
der Atlantik nie sehr warm
wird, ist der Neopren erlaubt.
Das ist fiir Siedlitzki sicher
kein Nachteil. Dennoch be-
zeichnet Siedlitzki seine Me-
daillenchancen als sehr ge-
ring, da die besten Athleten
aus Frankreich, Deutschland
und der USA am Start sind.
Schnelle Beine auf den letz-
ten fiinf Kilometern werden
da auch nichts helfen. ,Den-
noch werde ich alles geben®,
verspricht Siedlitzki. ke
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Kreiszeitung v.

29.4.2019

Die Medaille knapp verpasst

Christian Siedlitzki belegt bei der WM im Sprintduathlon den vierten Platz

Armsen — Auch wenn Christi-
an Siedlitzki bei der Welt-
meisterschaft im Sprintdu-
athlon in der Altersklasse
M50-54 letztlich nichts zu tun
hatte, zeigte sich der Armse-
ner alles andere als unzufrie-
den. SchlieRlich belegte der
gebiirtige Osterreicher in
dem stark besetzten 65-kopfi-
gen Teilnehmerfeld im spani-
schen Pontevedra einen aus-
gezeichneten vierten Platz.
Nach den guten Ergebnis-
sen in den Vorwochen war

9 9 Natiirlich wollte ich
eine Medaille und habe
mich ja auch gut
gefiihlt. Aber die,| |

ersten Drei waren
heute einfach noch
schneller.

Christian Siedlitzki nach seinem
vierten Platz bei der WM

Siedlitzki zuversichtlich nach
Spanien. Als kleinen Nachteil
bezeichnete der Armsener le-
diglich die Tatsache, dass er
in diesem Jahr zu den Altes-
ten in seiner Altersklasse

zéihlte. Die Tage vor dem Ren-

nen waren von Regen, Hagel
und kithlen Temperaturen
geprigt. Am Renntag war es
mit zehn Grad frisch, aber zu-
mindest trocken. Die Distan-

fen, 20 Kilometer Radfahren
und noch mal 2,5 Kilometer
Laufen. Auf der 2,5 km lan-
gen Laufrunde durch die Alt-
stadt ging es dann gleich zur
Sache. Dabei musste immer
eine 3,3 prozentige Steigung
absolviert werden. Siedlitzki

fiihlte sich ausgesprochen
gut und wechselte mit einer
Zeit von 17.30 Minuten als
Dritter aufs Fahrrad. Dicht ge-
folgt vom Craig Dyce (GroR-
britannien), amtierender Eu-
ropameister, 17.36 Minuten.
Vorne weg lieferte sich Joa-

quim Lopes (Portugal) und
David Serra Termens (Spa-
nien) nach unglaublichen
16,58 Minuten ein Kopfan-
Kopf-Rennen.

Die 20 Kilometer lange Rad-
strecke war eine Wende-
punktstrecke ~ mit  einer

durchschnittlichen Steigung
von 4,9 Prozent, die den Ath-
leten alles abverlangte. Mit ei-
ner iiberlegenen Bestzeit
fuhr der Brite Dyce auf den
dritten Platz vor. Siedlitzki
musste indes seinem hohen
Anfangstempo Tribut zollen,
doch nach der sechstbesten
Zeit lag er zumindest noch in
Lauerstellung. Die fiihrenden
Lopez und Termens liefen
hingegen nichts anbrennen,
sondern bauten ihren Vor-
sprung sogar noch aus. Da
war schon Klar, dass Siedlitz-
ki dieses Mal mit der Medail-
lenentscheidung. nichts zu
tun haben wiirde. Obwohl er
auf den abschlieRenden 2.5
Kilometern noch einmal alle
Kriifte mobilisierte und sogar
den spanischen Duathlon
Meister iiberholen konnte,
reichte es am Ende ,nur”
zum vierten Platz. Die erste
Enttiuschung nach dem ge-
platzten Medaillentraum
ging jedoch relativ schnell in
Freude tiber. ,Natiirlich woll-
te ich eine Medaille und habe
mich ja auch gut gefiihlt. Das
spiegelt sich ja auch in den
Zeiten wider. Aber die ersten
Drei waren heute einfach
noch schneller. Das kann ich
auch anerkennen. SchlieR-
lich war es ja auch eine Welt-
meisterschaft. Am 2. Mai wer-
* de ich beim Aquathlon noch
einmal alles geben. Obwohl
auch da die Konkurrenz bé-
renstark ist.” ke

zen waren 5 Kilometer Lau-
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Weserkurier v. 29.4.2019

Duathlon-Weltmeisterschaft A o oaAA
Siedlitzki wird bei WM in Pontevedra Vierter
Von Florian Cordes - 25.04.2015 - 0 Kommentare

Christian Siedlitzki wollte gerne eine Medaille bei der WM gewinnen.
Dieses Ziel verpasste er jedoch knapp.

f 9=

T

r

Die ersten drei Athleten bei der WM waren zu stark fiir Christian Siedlitzki.
(Wolfgang Niederau)

Christian Siedlitzki ist bei der Sprintduathlon-Weltmeisterschaft im spanischen
Pontevedra nur ganz knapp an einer Medaille vorbeigeschrammt. Der in Armsen
lebende Osterreicher wurde in der Altersklasse 50 bis 54 Vierter. Aufgrund seiner
Ergebnisse der vergangenen Wochen fuhr Siedlitzki zuversichtlich auf die iberische
Halbinsel. .Als kleinen Nachteil habe ich aber angesehen, dass ich zu den Altesten
in meiner Altersklasze zahlte™, sagte er.

Bei der WM musste Christian Siedlitzki funf Kilometer laufen, 20 Kilometer mit
dem Fahrrad absolvieren und anschliefend noch einmal 2,5 Kilometer laufen. Der
Armsener sagte, dass er sich ausgesprochen gut gefihlt habe. Das machte =sich
auf der ersten Laufstrecke auch bemerkbar: Als Dritter wechselte er aufs Fahrrad,
dicht gefolgt wvom amtierenden Europameister Craig Dyce aus GroBbritannien.

Die Radstrecke verlangte den Duathleten alles ab. Mit Bestzeit fuhr der Brite Dyce
auf Platz drei vor. Siedlitzki musste =einem hohen Anfangstempo Tribut zollen,
aber mit der sechsthesten Radzeit lag er noch immer in Lauerstellung. Die
Filhrenden Joaguim Lopes (Portugal) und David Serra Termens (Spanien) liefen
aber nichtz anbrennen und bauten ihren Worsprung aus. .Da war schon klar, dass
ich mit der Medaillenvergabe nichts zutun habe”, sagte Siedlitzki. Auf der zweiten
Laufstrecke gab er aber noch einmal alles und lief als Wierter Uber die Ziellinie.

Zundchst sei er enttduscht gewesen, doch schon recht schnell freute sich Christian
Siedlitzki Gber sein Abschneiden: .Sicherlich war mein Ziel eine Medaille. Ich fihlte
mich sehr gut, was sich in den Zeiten widerspiegelt. Aber die ersten Drei waren
heute einfach noch schneller. SchlieBlich war es auch eine WM. Am 2. Mai werde
ich beim Aguathlon nochmals alles geben, obwohl die Konkurrenz barenstark ist.”
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Salzkammergut-Rundblick v. 30.4.2019

30.04.2019

Knapp an einer Medaille vorbei-
Platz 4. fir Siedlitzki bei der WM

Wit 65 Starter aus 14 Mationen gehort die
Altersklasse(M50-54), wo der gebiirige
Gmundner Christian Siedlitzki fiir Osterreich
beim Sprintduathlon an den Start ging, zu
den grofiten bei dieser Weltmeisterschaft in
Pontevedra.

Aufgrund der Ergebnisse der letzten Wochen
fuhr er sehr zuversichtlich nach Spanien. Als
kleinen Machteil sah er, dass er dieses Jahr
zu den Altersten in seiner Altersklasse zahlt.
Die Tage vor dem Rennen waren von
Regen, Hagel und kihlen Temperaturen
gepragt. Am Renntag war es mit 10 Grad
frisch, aber zumindest trocken.

Die Distanzen waren 5 km Laufen, 20 km
Radfahren und nochmals 2,5 km Laufen. Auf
der 2,5 km langen Laufrunde durch die
Altstadt ging es dann gleich zur Sache.
Dabei mufite immer eine 3,3 %ige Steigung
absolviert werden.

Siedlitzki filhlte sich ausgesprochen gut und
wechselte mit einer Zeitvon 17.30 min. als
Dritter aufs Fahrrad. Dicht gefolgt vam
hantierenden Europameister im 5

Sprintduathlon Craig Dyce(GBR) in 17.36 Christian Sied|itzs

min.

Beinahe utopisch war die Zeit der bis dahin Fihrenden Joaquim Lopes(POR) und David
Serra Termens(ESF), die sich ein Kopf-an-Kopf Rennen lieferten und unglaubliche 16.58
min. fur die ersten 5 km brauchten.

Die 20 km lange Radstrecke war eine Wendepunkistrecke mit einer durchschnittlichen
Steigung von 4,9 %, die allen Athleten alles abverlangte. Mit Gberlegener Bestzeit konnte
der Brite Dyce auf Platz 3 vorfahren. Siedlitzki musste seinem hohen Anfangstempo Tribut
zollen, aber mit der 6. besten Radzeit lag er in Lauerstellung. Die Fihrenden Lopez und
Termens liefien nichts anbrennen und bauten ihren Vorsprung aus. Da war schon klar,
dass Siedlitzki diesmal mit der Medaillenentscheidung nichts zutun hat.

Obwaohl er auf den letzten 2,5 km nochmals alle Krafte mobilisierte und sogar den span.
Duathlon Meister Uberholen konnte, reichte es diesmal nur flir Platz 4.

Die Enttauschung ging bald in Freude auf die gute Platzierung Uber.

Siedlitzki zur Zeitung: Sicherlich war mein Ziel eine Medaille, ich fihlte mich sehr gut, was
sich in den Zeiten wiederspiegelt. Aber die ersten Drei waren heute einfach noch
schneller. Schlieflich war es auch eine WH. Bedanken méchte ich mich bei allen fiirs
Daumen driicken. Am 2. Mai werde ich beim Aquathlon nochmals alles geben, obwohl die
Konkurrenz barenstark ist.
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3’ VERDEN

Clratan Siedlicki o Jotefval o hechysaden won

i3

Mit 5 Startern aos 14 Nationon gehdrt dia Altersklasse(M50-54), bei dar dar
gabiirtigs Gmundner Christian Siedlitzki fir Osterreich baim
Sprintduathlon an den Start ging, zu den graften bei dieser
Weltmaeistsrschaft in Pontevedra.

PONTEVEDRA. Aufgrund der Ergehnisse der Ietrten Wochen fuhr Sicdliezki sehr
zaversichilich nach Spanien. Als klginen Nachteil sah er, dass er disses Jahr zu
den Alterstan in ssiner Altersklasse rihle. Die Tage vor dem Bennen waren von
Pegen, Hagel und kithlen Temperamran gepragt. Am Eenntag war =5 mit 10 Grad
frizch, aber rurmindest trocken. Diz Distanzen waren 5 Kilometer Lavfen, 20
Eilometer Radiahren und nochmals 2,5 Kilomater Laufen. Siedhitzki fihlte sich
ausgesprochen gut und wechsele mit einer Zedt won 17:30 Minuten als Dritter
aufs Fahrrad. Dichi gafolg: vem hantierenden Europamaister im Sprintduathlan
Craig Dyce{GEER) in 17:36 Minuten.

Beinahe utopisch war die Zeit der bis dahin Fihrenden Joaquim Lopes(POR) und
David Serra Termens{ESF}, die sich «in Kopf-an-Kopf Rennen licferten.

Radstrecke verlangte Athleten alles ab

Die 20 Klometar Lange Radstrecke war sine Wendepunktstrecke mit einer
durchschnittlichen Steigung von 4,9 Prozent, die allen Athleten alles abverlangte.
Mt dberlegener Bestzait konnte der Erite Dyce auf Platz drei vorfahren.
Siedhitzki mussie seinem hohen Anfangstempo Tribut zollen, aber mit der sechsi-
besten Radzeit lag erin Laverstellung. Dic Fihrenden Loper und Termens licen
nichts anbrennen und bawten ihren Vorsprung aus. Da war schon klar, dass
Sedlitzki digsmal mit der Medaillenentscheidung nichts zuman hat. Obwohl er
auf den letrten 1.3 Kilometer nochmals alle Krafte mahilisierts und sogar den
spanischen Duathlon Meister iiberholen kennte, reichte e dicsmal "nuac” fidr den
wierten Platz_

"Sicherlich war mein Zicl eine Medaille, ich fithlte mich sehr gut, was sich in gen
Zeiter widerspiegelt: Aber die ersten Drei waren heute sinfach noch schneller.
Schliclich war o= quch cing WM", so dor gebiirtige Grnundnor.
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Kreiszeitung v. 7.5.2019 (2)

Sprint: Siedlitzki siegt souveran

%

Armsener beim 9. Weyher Duathlon / ,Balsam fiir die Seele”

Armsen - Nach den Strapazen

der vergangenen Wochen bei
der Duathlon-WM in Spanien
hat sich der Armsener Chris-
tian Siedlitzki (LAV Verden)
beim 9. Weyher Duathlon
nicht fir die Standard-Dis-
tanz und der gleichzeitigen
Landesmeisterschaft ent-
schieden, sondern fiir den
Sprintwettbewerb - und fei-
erte einen Sieg. Bei diesem
Rennen waren 5 km zu lau-
fen, 21 km Rad zu fahren und
nochmals 2,5 km zu laufen.

Mit 16:43 Minuten waren
die ersten fiinf Kilometer al-
les andere als langsam. Nur
der 20-jahrige Hamburger
Philipp Blohm (FC St. Pauli

Triathlon) konnte das Tempo
mitgehen. Gemeinsam ging
es dann in die Wechselzone.

Das Wetter nicht gerade
frithlingshaft mit elf Grad,
teilweise Regen und Sturm-
boen. Siedlitzki, der im Win-
ter einiges an seinem Rad ver-
dndert hatte, kam mit der
neuen Aeroposition sehr gut
zurecht, konnte sich schon
auf den ersten Metern vom
Verfolger absetzen und den
Vorsprung ausbauen. Mit
Radbestzeit und 1:30 Minu-
ten Vorsprung ging es dann
auf die abschlieRenden 2,5
km, wo sich der Osterreicher
nicht mehr die Butter vom
Brot nehmen lieR.

Mit 58:56 Minuten siegte er
iiberlegen von Philipp Blohm
in 1:00:26 Stunden und Felix
Simon (Triathlonléwen Bre-
men, 1:01:30). Siedlitzki:
»Das war Balsam flir meine
Seele. Ich hab mit meinem
Gesamtsieg gezeigt, dass ich
noch nicht zum alten Eisen
gehore.“

Verschnaufpausen bleiben
dem Armsener nicht, denn
bereits am 19. Mai startet er
bei der Osterreichischen
Meisterschaft im Sprinttri-
athlon. Und eine Woche spi-
ter geht es zu den Nieder-
sachsenmeisterschaften auf
der Olympischen Distanz
nach Hannover.

Starker Duathlon: Christian Siedlitzki siegte in Weyhe.
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Weserkurier v. 8.5.2019
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Leichtathletik A= oaaAA
Bei der WM verlaufen, in Weyhe gewonnen
Von Patrick Hilmes - 07.05.2019 - 0 Kommentare

Christian Siedlitzki verschafft sich nach einem Patzer bei der Aquathlon-
Weltmeisterschaft Erleichterung mit seinem Sieg bei der neunten
Auflage des Weyher Duathlons.

f ¥ =

Beging bei der WM einen fatalen Fehler: Christian Siedlitzki. (FR)

Weyhe. .Das war Balsam fiir meine Seele.” Christian Siedlitzki war erleichtert,
hatte er doch den Sieg bei der neunten Auflage des Weyher Duathlons
davongetragen. Warum dieser Triumph fir Erleichterung beim Armsener
Leichtathleten sorgte - wenige Tage zuvor hatte er ein Erlebniz negativer Art, dass
er zuvor noch nie hatte.

Christian Siedlitzki startete fiir sein Heimatland Osterreich bei den Multisport-
Weltmeisterschaften in Pontevedra (Spanien) im Duathlon sowie im Aquathlon.
Seine Ambitionen waren hoch, so wollte Siedlitzki im Duathlon WM-Gold ergattern.
Doch das gelang mit Platz vier nicht. .Man will immer Erster werden. Dennoch bin
ich mit meiner Leistung zufrieden gewesen”, betonte Siedlitzki. Warum er jedoch
Balsam fiir seine Seele bensdtigte, war auf die Aquathlon-WM zuriickzufihren. .Das
ist ganz bléd gelaufen, da ist mir etwas passiert, was mir in meinen 54 Jahren
noch nicht passiert ist.” Nach Runde eins von zweien kam Siedlitzki an den
Wendepunkt, iberholte noch einen Konkurrenten und wollte dann weiter
durchstarten. Das Problem: ,Anstatt in den kleinen Einlaufkanal fir die zweite
Runde, bin ich in den Kanal eingelaufen, der zur Ziellinie fihrte.” Als er das
bemerkt hatte, lagen bereits 200 Meter hinter ihm. Er hatte zuriick und den
richtigen Kanal wahlen miissen. ,Das hatte mich aber alles insgesamt rund
anderthalb Minuten gekostet, das hatte keinen Sinn mehr gemacht”, erzahlte
Siedlitzki. Daher stieg er aus. Dabei lag der 54-Jahrige gut im Rennen. ,So um
Flatz funf ware es am Ende wohl geworden”, vermutete Siedlitzki.

Daher rithrt die Erleichterung nach dem Sieg in Weyhe. Aufgrund der WM-
Strapazen entschied er sich dort fir die Sprint-Distanz. Nach 58,56 Minuten
tberquerte Siedlitzki die Ziellinie und verwies damit seine Konkurrenten deutlich
auf die weiteren Platze - Balsam fiir seine Seele.
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Bezirksrundschau v. 9.5.2019

Siedlitzki knapp an
WM-Bronze dran

PONTEVEDRA Aufgrund der
Ergebnisse der letzten Wochen
fuhr der geblrtige Grmundner
Christian Siedlitzki sehr zuver-
sichtlich nach Spanien zur Wi
im Sprintduathlon. Die Distan-
zen waren finf Kilometer La-
fen, 20 Klometer Radfahren
und nochmals 25 Kilometer
Laufen. Lange Zeit war er vor-
re mit dabei, letetlich reachie
es aber _mur” flir den vierten
Rang. .Sicherlich war mein Ziel
eine Medaille, aber die ersten
Direi waren heute einfach noch
schineller, Schliefilich war es
auch sfne WM, 20 Sied]iteki,

A

Skedlitzki freute sich dberseine
Top-Zeitbei der WM. o
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Christian SIEDLITZKI - O Meister im Sprint Triathlon!

19. Mai 2015, 2332 Uhr - 45x gelesen - @0 . W0

hochgeladen von Feter 50

&@ Autor: Peter SOMMER aus Salzkammergut

Ein Traum ging in Erfiillung -  Meister im Sprint Triathlon!

“Mein Traum ist heute in Erfiillung gegangen”, dass waren die ersten Worte des
gebiirtigen Gmundner. Seine letzte Teilnahme ist schon eine Ewigkeit her. 2001
startete er bei der OM Duathlon und wurde mit seiner Mannschaft Zisser Enns
CGisterr. Meister. Dieses Jahr sollte es nach 18 Jahren wieder einmal soweit sein
und er startete am Wochenende bei der &M Triathlon Sprint in Klosterneuburg.
Gleichzeitig wurde es als Qulifikationsrennen fiir die Triathlon WM dieses Jahr
in Lausanne und 2020 fiir die Sprinttriathlon EM in Malmé gewertet. 750 m
waren im Donaukanal zum Schwimmen. Zwei Tage vor der Veranstaltung war
an ein Schwimmen nicht zu denken, denn es wurden nur 11,3 Grad gemessen.
Mit 13 Grad am Veranstaltungstag war es nicht viel warmer, aber laut Regelwerk
erlaubt. Die besten 150 Athleten aus Osterreich waren am Start. Gerade das hohe
Tempo zu Beginn machte Siedlitzki grofie Probleme und er stieg "nur” als 60. aus
dem Wasser. Jetzt half nur mehr die Flucht nach vorne. Das windschattenfreie
Rennen tiber 20 km war geprdgt von Taktik. Er hatte eine ganz gute Gruppe
erwischt, jedoch musste er sehr viel Fiihrungsarbeit leisten. Durch sein
beherzten Rennen konnte er sich auf Platz 40. verbessern. Beim abschlieffenden
Lauf konnte Siedlitzki seine gute Laufform beweisen und den Vorsprung in
seiner Altersklasse ausbauen. Damit wurde er zum ersten Mal ésterreichischer
Meister im Sprint Triathlon und zeigte sich vom Titel iibergliicklich.
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Siedlitzki’ s Traum ging in Erfillung

20. 05. 2019 | Verdffentlicht von TRAUNSEE.NEWS | SPORT

GMUNDEN/KLOSTERNEUBURG - Sensationeller Gewinn des dstereichischen
Meisterstitels des Gmundner Supersportler Christian SIEDLITZKI im OM Triathlon Sprint
in Klosterneuburg

"Mein Traum ist heute in Erflillung gegangen”, dass waren die ersten Worte des gebirtigen
Gmundner. Seine letzte Teilnahme ist schon eine Ewigkeit her. 2001 startete er bei der OM
Duathlon und wurde mit seiner Mannschaft Zisser Enns Osterr. Meister. Dieses Jahr sollte es
nach 18 Jahren wieder einmal soweit sein und er startete am Wochenende bei der OM
Triathlon Sprint in Klosterneuburg. Gleichzeitig wurde es als Quilifikationsrennen fir die
Triathlon WM dieses Jahr in Lausanne und 2020 fur die Sprinttriathlon EM in Malmo gewertet.
750 m waren im Donaukanal zum Schwimmen. Zwei Tage vor der Veranstaltung war an ein
Schwimmen nicht zu denken, denn es wurden nur 11,3 Grad gemessen. Mit 13 Grad am
Veranstaltungstag war es nicht viel warmer, aber laut Regelwerk erlaubt. Die besten 150
Athleten aus Osterreich waren am Start. Gerade das hohe Tempo zu Beginn machte Siedlitzki
grole Probleme und er stieg "nur” als 60. aus dem Wasser. Jetzt half nur mehr die Flucht
nach vorne. Das windschattenfreie Rennen dber 20 km war gepragt von Taktik. Er hatte eine
ganz gute Gruppe erwischt, jedoch musste er sehr viel Fihrungsarbeit leisten. Durch sein
beherzten Rennen konnte er sich auf Platz 40. verbessern. Beim abschlieBenden Lauf konnte
Siedlitzki seine gute Laufform beweisen und den Vorsprung in seiner Altersklasse ausbauen.
Damit wurde er zum ersten Mal dsterreichischer Meister im Sprint Triathlon und zeigte sich
vom Titel Uberglicklich.
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Meister von Osterreich: Fir Siedlitzki
ist ein Traum in Erfillung gegangen

Triathlon: Armsener holt mit starkem Lauf Altersklassen-Titel

_ Armsen - ,Mein Traum ist

heute in Erfiilllung gegan-
gen.“ Das waren die ersten
Worte von Christian Siedlitz-
ki. Der Armsener sicherte
sich erstmals den Titel des 6s-
terreichischen Meisters im

- Triathlon. 2001 war er zuletzt

bei der Duathlon-Meister-
schaft seines Heimatlandes
gestartet und hatte den Titel

mit der Mannschaft geholt.
Dieses Jahr startete er im Tri-
athlon-Sprint in Klosterneu-
burg. Gleichzeitig wurde es
als Quali fiir die Triathlon-
WM dieses Jahr in Lausanne
und 2020 fiir die Sprinttriath-
lon-EM in Malmé gewertet.

750 m waren im Donauka-
nal zu schwimmen. Zwei Ta-
ge zuvor war an ein Schwim-

VERDEN

Stolz: Christian Siedlitzki wurde 6sterreichischer Meister.

men nicht zu denken gewe-
sen - 11,3 Grad. Mit 13 Grad
am Veranstaltungstag war es
nicht viel wirmer, aber laut
Regelwerk erlaubt. Die bes-
ten 150 Athleten aus Oster-
reich waren am Start. Gerade
das hohe Tempo zu Beginn
machte Siedlitzki grofle Pro-
bleme, er stieg ,nur” als 60.
aus dem Wasser.

Jetzt half nur die Flucht
nach vorne. Das windschat-
tenfreie Radrennen iiber 20

* km war gepréigt von Taktik.

Der Armsener hatte eine gute
Gruppe erwischt, jedoch
musste er sehr viel Fiithrungs-
arbeit leisten. Durch sein be-
herztes Rennen verbesserte
er sich auf Platz 40. Beim ab-
schlieRenden Lauf konnte
Siedlitzki seine gute Lauf-

. form beweisen und den Vor-

sprung in seiner Altersklasse
ausbauen. Damit wurde er
zum , ersten Mal Osterrei-
chischer Meister und war
tibergliicklich. Pause bleibt
wenig, denn schon am kom-
menden Wochenende méoch-
te er den Niedersachsen-Titel
iiber die Olympische Distanz
in Hannover verteidigen.
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Siedlitzki gewinnt Osterreichische Meisterschaft im
Sprint-Triathlon
Von Patrick Hilmes - 20.05.2019 - 0 Kommentare

Der in Armsen lebende gebiirtige Osterreicher Christian Siedlitzki hat
sich seinen Traum erfiillt, indem er die (sterreichische Meisterschaft im
Sprint-Triathlon gewann.

f v o=
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Ein goldenes Licheln: Christian Siedlitzki. (FR)

»«Mein Traum ist heute in Erflllung gegangen.” Das waren die ersten Worte von
Christian Siedlitzki nach seinem Sieg bei den Osterreichischen Meisterschaften
im Triathlon Sprint in Klosterneuburg.

Der in Armsen lebende geburtige Osterreicher hat sich nach einer kleinen
Ewigkeit wieder dazu entschlossen, in seinem Heimatland an den
Meisterschaften teilzunehmen. Letztmals hatte er das 2001 getan. Damals
siegte er mit der Mannschaft im Duathlon. Diesmal, 18 Jahre spater, liel
Siedlitzki die nachste Goldmedaille folgen. Der Wettbewerb, der gleichzeitig als
Qualifikation fur die Triathlon-WM in diesem Jahr in Lausanne sowie 2020 fUr die
Sprinttriathlon-EM in Malmé gewertet wurde, rief die 150 besten Athleten
Osterreichs auf den Plan. Zundchst galt es, 750 Meter im Donaukanal zu
schwimmen. Mit 13 Grad Wassertemperatur war das Schwimmen laut Regelwerk
so gerade eben erlaubt. Aus dem kalten Wasser wollten alle schnell wieder
raus, was ein hohes Anfangstempo bedeutete. Mit dem kam Siedlitzki nicht mit
und setzte sich lediglich als Gesamt-60. aufs Rad.

Das Rennen Uber 20 Kilometer war gepragt von viel Taktik, und Siedlitzki musste
in seiner Gruppe viel Fihrungsarbeit leisten. Durch sein beherzten Rennen
konnte er sich auf Gesamt-Platz 40 verbessern. Beim abschlieBenden Lauf
bewies der Armsener seine gute Laufform und durfte sich im Ziel erstmals als
Osterreicher Meister in seiner Altersklasse feiern lassen.
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Christian Siedlitzki holt
Titel im Spnnt Tnathlon

Seite 37

KLOSTERNEUBURG. Zum ers-
ten Mal in seiner Karriere hol-
te sich Christian Siedlitzki den
osterreichischen Meistertitel
im Sprint Triathlon. ,Mein
Traum ist heute in Erfiilllung
gegangen®, so der gebirtige
Gmundner nach dem Event in
Klosterneuburg. Seine letzte
Teilnahme ist schon eine Ewig-
keit her. 2001 startete er bei der
OM-Duathlon und wurde mit
seiner Mannschaft Zisser Enns
Osterr. Meister. Gleichzeitig
wurde der Triathlon als Qulifi-
kationsrennen fiir die WM die-
ses Jahr in Lausanne und 2020
fiir die Sprintiriathlon EM in
Malmo gewertet. 750 Meter wa-
ren im Donaukanal zu schwim-
men. Die besten 150 Athleten
aus Osterreich waren am Start.
Gerade das hohe Tempo zu Be-
ginn machte Siedlitzki grofie
Probleme und er stieg nur als
60. aus dem Wasser. Jetzt half
nur mehr die Flucht nach vorne.

Der gehﬁnige Gmundner freu—

te sich iiber den Titel. Fabo: Privat
Das windschattenfreie Rennen
tiber 20 Kilometer war geprigt
von Taktik. Er hatte eine ganz
gute Gruppe erwischt, jedoch
musste er sehr viel Fiihrungs-
arbeit leisten. Durch sein be-
herzten Rennen konnte er sich
auf Platz 40 verbessern. Beim
abschliefenden Lauf konnte
Siedlitzki seine gute Laufform
beweisen und den Vorsprung
in seiner Altersklasse ausbauen
und den Titel seiner AK holen.
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- Christian Siedlitzki und Joachim Strobach eine Klasse fiir sich

Verden/Oyten — Besser hitten
die Landesmeisterschaften
im Triathlon tiber die olympi-
sche Distanz (1500 Meter

* Schwimmen, 39 Kilometer
Radfahren, 10 Kilometer Lau-
fen) fiir Christian Siedlitzki
und Joachim Strobach in
Hannover nicht verlaufen
konnen. Denn beide sicher-
ten sich in ihren Altersklas-
sen in souveraner Manier den
Titel.

Uber 500 Athleten nahmen
die Strecke in Angriff. Sied-
litzki startete dabei in der ers-
ten von vier Wellen 'im
Maschsee. Allerdings begann
das Rennen fiir ihn alles an-
dere als gut. Bereits nach 200
Metern hatte er mit Atempro-
blemen zu kimpfen und
dachte kurzzeitig sogar da-
ran, den Wettbewerb vorzei-
tig zu beenden. Doch der
Armsener {iberwand seinen
inneren Schweinehund und
fand langsam aber sicher sei-
nen Rhythmus. Nach 25.29

Minuten stieg er als 22. aus
dem Wasser und hatte die
Probleme zu Beginn lingst
vergessen. Auf der 39 Kilome-
ter langen Radstrecke zahlte
sich bei Siedlitzki die gedn-
derte Sitzposition aus und er
startete eine Aufholjagd. Zur
Hilfte bereits auf Platz 13,
ging der Armsener nach
59.05 Minuten als Siebter auf
die abschlieRende Laufstre-
cke. Und dort trumpfte Sied-
litzki ebenfalls grof auf und
legte in 35.12 Minuten die
drittbeste Zeit hin. Dadurch
verbesserte er sich in der Ge-
samtwertung noch um zwei
Platze auf Rang fiinf. In seiner
Altersklasse (M50-55) hatte er
am Ende iiber sechs Minuten
Vorsprung auf den zweitplat-
zierten Géttinger Holger Lud-
wig. ,Das war einfach phidno-
menal. Ich musste erst 54 Jah-
re alt werden und 31 Jahre
Triathlonsport machen, um
eine Zeit von 2.01.49 Stunden
fiir die olympische Distanz zu

Sieger unter sich: Joachim Strobach (l.) und Christian Sied-
litzki freuen sich Gber die Landesmeisterschaft.

erreichen. Ich bin einfach  Grund zur Freude hatte
nur tbergliicklich“, sprudel- auch der 60-jihrige Joachim
te es aus ihm heraus. Strobach. Zwar passte der

Wettbewerb nicht so ganz in
seine Vorbereitung fiir die
Europameisterschaft in Da-
nemark, ,doch ich wollte
meinen Titel unbedingt ver-
teidigen®, klarte der Oytener
auf. Denn aufgrund des gedn-
derten Trainings fehlt es an
der notigen Harte und Sprit-
zigkeit fiir die olympische
Distanz. Doch Strobach befin-
det sich derzeit in einer so gu-
ten Form, dass es fiir einen
{iberlegenen Sieg gereicht
hat. Beim Schwimmen muss-
te der 60-Jdhrige wie alle an-
deren auch zundchst um die
Position kampfen. Erst nach
gut 300 Metern zog sich das
Feld auseinander. Strobach
kam gut durch die beiden
Runden und hatte nach 26.29
Minuten bereits mehr als vier
Minuten Vorsprung gegen-
iiber seinem groRten Kontra-
henten Eberhard Oltmanns
aus Buxtehude. Nach einem
schnellen Wechsel aufs Rad
baute der Oytener den Vor-

sprung weiter aus. ,Da die
Lufttemperatur nur 14 Grad
hatte, waren die Beine an-
fangs nicht so bereit fiir ei-
nen ordentlichen Druck. Zu-
mal ich auch in den Fiien
kaum ein richtiges Gefiihl
hatte. Das dnderte sich aber
nach der ersten Runde“, gab
Strobach an. Und mit seiner
Zeit von 1.03.19 Stunden ver-
mochte er Oltmanns auf Dis-
tanz zu halten. Entsprechend
beherzt ging der 60-Jahrige
auf die abschlieRende Lauf
strecke, die in vier Runden zu
jeweils 2,5 Kilometern zu ab-
solvieren war. ,Ich hatte Olt-
manns auf den Runden im-
mer gut im Blick. Und da ich
das Tempo hochgehalten ha-
be; konnte ich ihn auch gut
auf Distanz halten“, war Stro-
bach nach 44.22 Minuten
sehr zufrieden. Am Ende be-
nétigte er 2.16.28 Stunden
und hatte bei seinem Titelge-
winn in der AK 60 5,25 Minu-
ten Vorsprung. ke
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Triathlon-Landesmeisterschaften X = oA A A
Strobach und Siedlitzki gewinnen Gold
Von Florian Cordes - 28.05.2019 - 0 Kommentare

Fiir Christian Siedlitzki und Joachim Strobach ist der Triathlon in
Hannover sehr erfolgreich verlaufen.

f v =

Strahlende Landesmeister: Joachim Strobach (links) und Christian Siedlitzki. (FR)

Die Landesmeisterschaft auf der Olympischen Distanz im Triathlon ist jetzt in
Hannover ausgetragen worden. Mittendrin waren auch die beiden kreisverdener
Sportler Christian Siedlitzki und Joachim Strobach. Zu absolvieren waren in der
niedersachsischen Landeshauptstadt 1500 Meter im Schwimmen, 39 Kilometer
mit dem Fahrrad und zum Abschluss mussten zehn Kilometer gelaufen werden.

Fir Strobach und Siedlitzki hatte der Wettkampf kaum besser laufen kénnen.
Beide gewannen in ihrer Altersklasse die Goldmedaille. Der in Armsen lebende
Christian Siedlitzki legte die drei Strecken in 2:01:49 Stunden zurick. ,Es ist
einfach phanomenal. Ich musste 54 Jahre alt werden und 31 Jahre
Triathlonsport machen, damit ich solch eine Zeit fir eine Olympische Distanz
brauche. Ich bin Gberglicklich®, jubelte Siedlitzki nach seinem Triumph.

Nicht weniger glicklich war der Oytener Joachim Strobach, der eigentlich nicht
in Hannowver starten wollte. Schlussendlich entschied er sich aber doch dazu,
seinen Titel verteidigen zu wollen. Es war die richtige Entscheidung. Mit einer
Zeit von 2:16:28 Stunden gewann er Uberlegen die Altersklasse M3nner 60. Nun
will sich Joachim Strobach aber wieder der EM-Vorbereitung widmen. Die
kontinentalen Wettkdmpfe finden Ende Juni in Danemark statt.
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Siedlitzki
weiter in
starker Form

Armsen - In blendender
Form befindet sich derzeit
der Armsener Triathlet
Christian Siedlitzki (LAV
Verden). Dieses mal domi-
nierte er beim Wasserstadt-
Triathlon in Hannover-Lim-
mer seiner Altersklasse M50
—-54.

Mit 510 Startern wurde
dieser Triathlon gleichzeitig
als Landesligawettkampf ge-
wertet, so war auch die Qua-
litit diesmal sehr hoch. Ge-
schwommen wurde im
Riickstaukanal der Limmer

Christian Siedlitzki

bei angenehmen 19 Grad.
Das einzig Storende war,
wie alle Jahre, die Algenpla-

ge.

Ein direkter Vergleich
war indes nicht moglich, da
der Triathlon in sieben Wel-
len gestartet wurde. Sied-
litzki startete in der fiinften.
Mit der 21-besten
Schwimmzeit in 11.37 Mi-
nuten fiir die 750 Meter
konnte er ganz gut leben.
Auf den nicht ganz 20 km
langen Radstrecke machte
sich die Belastung der Vor-
wochen noch bemerkbar.
Trotzdem reichte es fiir die
30-beste Radzeit. Auf den
abschlieRenden 5-km-Lau-
fen gab der Armsener noch-
mals alles und konnte sich
mit der viertbesten Laufzeit
in 17.23 Minuten auf den
achten Gesamtrang (1.01.38
Std.) verbessern und seine
Altersklasse mit fast drei Mi-
nuten Vorsprung gewinnen.
Gesamtsieger wurde der 20-
jdhrige Nico Markgraf (TSV
Anderten) in 58.25 Minuten.
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Siedlitzki mit groRen Zielen - Start
bei der Duathlon und Aquathlon EM in
Rumanien

Richtig spannend wird es fiir den geb. Gmundner Christian Siedlitzki Ende Juni. Mach
einen bisher sehr erfolgreichem Jahr, mit einen vierten Flatz bei der Duathlon W und den
Osterr. Meisteritel auf der Sprintdistanz Triathlon hat er sich fir die Multievent-EM in Targu
Mures (Ruméanien) sehrwviel vorgenommen.

Ab den 29.6. werden dort zum ersten Mal die Europameisterschaften der Profis und in den
Altersklassen in den Disziplinen Duathlon(Sprint u. Standard), Cross-Duathlon und Cross-
Triathlon, Aguathlon und Aquabike und auf der Mitteldistanz Triathlon gesucht.

Mach seinen unglicklichen 4. Platz bei der WM mdéchte er dort zeigen, dass er auch als
Altester seiner Altersklasse zu den engen Favoritenkreis um die Medaillen z&hlt. Als leten
Formtest bestreitet er am 16.6. den Sprinttriathlon in Peine(Miedersachsen).

Siedlitzki zur Zeitung:“lch bin schon echt gespannt auf das Land und die Leute. Hoffentlich
habe ich ein bisschen Zeit zZwischen den Bewerben das Land zu erkunden. Der Duathlon
wird eine Herausforderung fur mich werden. Es ist ein sehr schneller Stadtkurs. Wichtig
werden die ersten finf Kilometer beim Laufen sein, damit man das richtige Paket beim
Radfahren erwischt, da Windschattenfahren erlaubt ist. Die Tagesform wird entscheidend
sein.” Zu Beginn missen die Athleten einen 1,25 km langen Rundkurs im Stadtzentrum
viermal absolvieren, bevar es auf die 3,5 km lange Radrunde geht, die sechsmal gefahren
werden muss. Eine 6-8 %ige Steigung wird das Kriterium auf dieser Strecke sein.
Abschliefend werden nochmals zwei Runden & 1,25 km gelaufen.

Ein paar Tage spater startet Siedlitzki noch beim Aquathlon. Auch hier zihlt er sich
aufgrund seiner momentanen Laufstarke auch zum Favoritenkreis. Zuerst missen 1000
m geschwommen werden, bevar ein 700 m langer Rundkurs siebenmal zu laufen ist.
Siedlitzki 13chelnd zur Zeitung:*lch glaube, dass hier nicht nur schnelle Beine sandern
auch viel Denkarbeit notwendig sind, damit man auch die richtige Rundenanzahl 1auft.*
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Vor der EM in starker Form
Won Niklas Johannson - 05.06.201% - 0 Kommentare

Christian Siedlitzki startet beim Wasserstadt-Triathlon und gewinnt dort
in seiner Altersklasse.

f 9 o=

SEOUTN &
_. AUT /
N\

Christian Siedlitzki entschied seine Altersklasse souveran fir sich. {fr)

Hannover. Der Armsener Christian Siedlitzki (L&Y Verden) hat seine blendende
Form einmal mehr unter Beweis gestellt und seine Altersklasse beim Wasserstadt-
Triathlon in Hannover-Limmer Oberlegen gewonnen. Mit 510 Startern wurde dieser
Triathlon gleichzeitig als Landesligawettkampf gewertet, wodurch die Qualitat der
Teilnehmer sehr hoch gewesen ist. Nach dem Erfolg Siedlitzkis in Osterreich und
dem Sieg vergangene Woche bei den niedersichsischen Landesmeisterschaften
auf der olympischen Distanz war die Frage erlaubt, wie sein Karper auf eine
abermalige Belastung reagieren wiirde.

Geschwommen wurde bei angenehmen 19 Grad im Rickstaukanal der Limmer.
Fast schon traditionell stérten sich die Teilnehmer wieder an der unangenehmen
Algenplage. Ein direkter Wergleich war jedoch nicht maoglich, da der Triathlen in
zieben Wellen gestartet wurde. Siedlitzki startete in der finften Welle und =tieg als
21. aus dem Wasser, nachdem er fir die 750 Meter 11:37 Minuten bendtigt hatte.
~Damit konnte ich ganz gut leben”, sagte er. Auf der nicht ganz 20
kilometerlangen Radstrecke machte sich die Belastung der WVorwochen bemerkbar.
+Ich habe mich nicht so frisch wie in den Vorwochen gefihlt”, gab Siedlitzki zu.
Trotzdem reichte es auf zwei Radern fir Rang 30. Beim abschlieBenden Finf-
Kilometer-Lauf bekam er noch einmal die zweite Luft und verbesserte sich mit der
wviertbesten Laufzeit (17:23 Minuten) auf den achten Rang in der Gesamtwertung
(1:01:38 Stunden). Damit dominierte er seine Altersklasse und hatte drei Minuten
“Yorsprung auf den Zweitplatzierten. Den Gesamtsieg bejubelte der 20-j8hrige Nico
Markgraf (58:25 Minuten). Fir Siedlitzki gilt es nun in den ndchsten zwel Wochen
wieder fit zu werden, bevor er am 16. Juni in Peine den letzten Formtest vor der
Duathlon-Europameisterschaft in Rumanien bestreitet.
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Siedlitzki heiB auf EM-Medaille

Armsener beim Duathlon in Ruménien im Favoritenkreis / ,,Echt gespannt”

Armsen - Richtig spannend
wird es fiir Christian Siedlitz-
ki Ende Juni. Nach einem bis-
her sehr erfolgreichen Jahr
mit einem vierten Platz bei
der Duathlon-WM, dem Os-
terreichischen Triathlon-
Meistertitel auf der Sprintdis-
tanz sowie zwei Landesmeis-
ter-und zwei Vizelandesmeis-
tertiteln hat sich der Armse-
ner fiir die Multievent-EM in
Targu Mures (Ruménien) sehr
viel vorgenommen.

Ab dem 29. Juni werden
dort zum ersten Mal die Euro-
pameisterschaften der Profis
und in den Altersklassen in
den Disziplinen Duathlon
(Sprint und Standard), Cross-
Duathlon und Cross-Triath-
lon, Aquathlon und Aquabike
und auf der Triathlon-Mittel-
distanz gesucht. Nach dem
ungliicklichen vierten Platz
bei der WM mochte Siedlitzki
dort zeigen, dass er auch als
Altester seiner Altersklasse
zum engen Favoritenkreis
um die Medaillen zihlt. Als
letzten Formtest bestreitet er
am 16. Juni Sprinttriathlon in
Peine.

Jch bin schon echt ge-
spannt auf das Land und die
Leute. Hoffentlich habe ich
ein bisschen Zeit zwischen
den Wettbewerben das Land
zu erkunden. Der Duathlon
wird eine Herausforderung
fiir mich werden. Es ist ein
sehr schneller Stadtkurs.
Wichtig werden die ersten
fiinf Kilometer beim Laufen
sein, damit man das richtige
Paket beim Radfahren er-
wischt, da Windschattenfah-
ren erlaubt ist. Die Tagesform
wird entscheidend sein“,
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EM-Medaille - so lautet das Ziel von Christian Sledlltzkl beim Duathlon in Rumanlen.

blickt der Armsener gebannt
auf das Event.

Zu Beginn miissen die Ath-
leten einen 1,25 km langen
Rundkurs im Stadtzentrum
viermal absolvieren, bevor es
auf die 3,5 km lange Radrun-
de geht, die sechsmal gefah-
ren werden muss. Eine sechs-
bis achtprozentige Steigung
wird das Kriterium auf dieser
Strecke sein. AbschlieRend
werden nochmals zwei Run-
den 4 1,25 km gelaufen.

Ein paar Tage spiter startet
Siedlitzki noch beim Aquath-

, ’ Wichtig werden
die ersten fiinf
Kilometer beim

Laufen sein, damit
man das richtige
Paket beim Radfahren
erwischt, da
Windschattenfahren
erlaubt ist. Die
Tagesform wird
entscheidend sein.

Christian Siedlitzki

lon. Auch hier zihlt er sich
aufgrund seiner momenta-
nen Laufstirke auch zum Fa-
voritenkreis. Zuerst miissen
1000 m geschwommen wer-
den, bevor ein 700 m langer
Rundkurs siebenmal zu lau-
fen ist. Siedlitzki lichelnd:
»Ich glaube, dass hier nicht
nur schnelle Beine, sondern
auch viel Denkarbeit notwen-
dig sind, damit man auch die
richtige Rundenanzahl
lauft.“
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Siedlitzki fit fiir EM — Thalmann AK-
Iweite

Chirksitan Shedlizkl

Armsen/Morsum - Auf Platz zwei — das einte Christian Siedlitzki und Maren
Thalmann in ihren Wettbewerben beim 23. Peiner Harke-Triathlon. Wahrend sich
Siedlitzki als uberlegener AK-Sieger und Gesamtzweiter schon in EM-Form
prisentierte, belegte Thalmann den zweiten Rang in ihrer Altersklasse und wurde
13, der Gesamtwertundg.

Fir den Armsener verlief der letzte Formtest vor der EM in Rumdnien mehr als gelungen. Bei
Uber 300 Startern kam er in hervorragenden 1:08:24 Stunden hinter dem Hildesheimer
Regionalligaztarter und 34 Jahre jingeren Dominique Horloeck (Tri Lizards, 1:04:44) ins Ziel.
Geschwommen wurde in drei Wellen im 24 Grad warmen Eixer See. Erstmals in dieser Saison
war auf der 750 m langen Strecke der Meopren verboten. Der Erste kam bereits nach 10:18
Minuten aus dem Wasser Siedlitzki bendtigte 12:30 Minuten als Eliter. Durch einen sehr
schnellen Wechzel aufs Rad machte er bereits einige Pldtze gut und begab sich auf die
Werfolgungsjagd.

Der 21,5 km lange, flache Rundkurs wurde einmal gefahren, bevor es in die Wechzelzone zum
Laufen ging. Mit dem zweitbesten Radsplt im Bewerb verbesserte sich der Osterreicher im
Dress des LAY Verden auf den vierten Gesamtrang. Auf den zwei Runden a 2,5 km zeigte
Siedlitzki abermale seine Laufstarke und kam als Gesamtzweiter ins Ziel. Seine Altersklasse
gewann er Gberlegen mit zehn Minuten Vorsprung. Siedlitzki startet bei der EM am 20. Juni beim
Duathlon auf der Sprintdistanz und am 5. Juli beim Aguathlon in Targu Mures.

Die Morsumerin Maren Thalmann ging mit knapp 20 Triathletinnen an den Start. Sie wurde in der
AKTW 50 Zweite von knapp 20 Athletinnen. _lch freue mich riesig dariber, dass mir das bei
der grolen Kenkurrenz gelungen ist. Auch das Laufen klappte schon besser” freute sich die
Athletin vom LAY Verden. Da sie lieber ohne Neopren schwimmt, war sie zufrieden, machte
auf dem Rad noch vier biz fonf Plitze gut. In ihrer AK lag Thalmann in Fohrung. Beim Lauf geht
es zwar schon bergauf, dennoch gab sie die Fihrung nach Kilemeter drei ab. Zur Dritten
waren es knapp vier Minuten Vorsprung.
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kanservieren”, betante Christian Siedlitzki,

Die Form stimmt

on Patrick Hilmes -

- 0 Kommentare

Die in Maren Thali und der Christian Siedlitzki
prisentieren sich bestens beim Triathlon in Peine.
f ¥ =

Die Morsumerin Maren Thalmann (links) bestitigte einmal mehr, dass Peine éin gutes
Pflaster fur sie ist, Das galt auch fir den Armsener Christian Siedlitzki (rechts), der
sich in guter Form fir die bevoarstehende EM sieht. |

750 Meter Schwimmen, 21 Kilometer Radfahren, finf Kilometer Laufen - diese
Diistanzen galt es vor Kurzem fiir Maren Thalmann und Christian Siedlitzki zu
bewiltigen. Die Morsumerin und der Armsener nahmen beide am Peiner
Triathlan teil. Und das Resimee: Beide waren mit ihren Ergebnissen bestens
zufrieden,

«Ich freue mich riesig dariiber, dass mir das bei der groBen Konkurrenz in
meiner Altersklasse gelungen ist. Auch das Laufen klappte schon besserals
noch zuver in Oyten,” Dieses Zitat stammt wen Maren Thalmann und mit ,das™
meinte sie ihren 13, Gesamtrang und Platz zwei in ihrer Altersklasse W50,

Erstmals chne Neoprenanzug

Los ging es mit dem Sprung in den Eixer See, Fir Thalmann und auch fiir
Siedlitzki bedeutete die Wassertemperatur won iber 22 Grad, dass erstmals in
dieser Saison der Neoprenanzug verboten war, Fiir Thalmann sin Verteil,
schwimmt sie doch =h ligber chne den Anzug aus Kautschuk, Da sie sich
zudem noch per Rad weiter im Ranking verbesserte, wechselte Thalmann als
Fihrende ihrer Altersklasse zur Laufstrecke, die zwei Runden & 2,5 Kilometer
beinhaltete, Ihre Farmkurve beim Laufen zeigt zwar nach oben, bei Kilometer
drei musste sie dennech sine Kenkurrentin passieren lassen, Auf die Dritte
ihrer Altersklasse hatte die Morsumerin aber immer noch wvier Minuten
“Vorsprung und iberquerte die Ziellinie glicklich. .Peine liegt mir sinfach.
Friiher wurden dort die Deutschen Meisterschaften der Altersklassen
durchgefiihrt, Da habe ich wohl noch so viele positive Erinnerungen dran, dass
es hier immer so gut liuft", freute sich Thalmann.

Dias galt auch fiir Christian Siedlitzki, der sich fiir die bevorstehende
Eurcpameisterschaft im Duathlen (20, Juni) und Aquathlon {5, Juli} in guter
Farm sieht. ,Der letzte Formtest ist mehr als gelungen”, bewertetz er seine
Leistung in Peine, Einmal mehr nahm er zundchst aber etwas weiter hinten
Platz, Mach dem Schwimmen hatte er bereits einen Rickstand von 2:12
Minuten auf die Spitze, Doch schon beim Wechsel aufs Rad machte
Siedlitzki Boden gut und fiihrte das auch auf dem flachen Rundkurs fort,

Mit dem zweitbesten Radsplit im Wettbewerb verbesserte er sich auf den
vierten Gesamtrang. Mun folgte seine Stirke, das Laufen, Der Osterreicher
machte noch zwei weitere Plitze gut und lief damit als Gesamt-Zweiter ein,
Siedlitzkis Zeit lautete 1:06:24 Stunden, sinzig der 34 Jahre

jiingere Dominique Horlbeck [Tri Lizards) war in 1:04:44 Stunden schneller.
Im Kl seiner Alterskl bedeutete das entsprechend Platz eins.
Und das deutlichst iiberlegen, hatte Siedlitzki doch rund zehn Minuten
“forsprung auf den Zweitplatzierten, ,Nun heibt es, die Form bis zur EM zu
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Jetzt wird’s ernst fiir Siedlitzki

Armsener am Sonnabend bei Duathlon-EM / Medaille ist das Ziel

Auf dem Weg zur Medaille? Christian Siedlitzki will bei der Duathlon-EM Edelmetall.

Armsen — Jetzt wird’s ernst fiir
Christian Siedlitzki: Der Arm-
sener befindet sich auf dem
‘Weg nach Ruménien, wo er
bei der Multievent-Europa-
meisterschaft eine Medaille
im Duathlon und im Aquath-
lon ergattern will. Im sieben-
biirgischen Targu Mures wer-
den am Sonnabend zum ers-
ten Mal die Meister sowohl
bei den Profis als auch in den
Altersklassen in den Diszipli-
nen Duathlon (Sprint und
Standard), ~ Cross-Duathlon
und Cross-Triathlon, Aquath-
lon und Aquabike sowie auf
der Mitteldistanz im Triath-
lon gesucht.

Nach seinem ungliickli-
chen vierten Platz bei der
‘WM méchte der Osterreicher
zeigen, dass er auch als Altes-
ter seiner Altersklasse zum
engen Favoritenkreis um
Edelmetall zdhlt. Der zweite
Platz in Peine gibt ihm Kraft
und das nétige Selbstvertrau-
en: ,Ich bin schon echt ge-
spannt auf das Land und die
Leute. Hoffentlich habe ich
ein bisschen Zeit zwischen
den Bewerben, das Land zu
erkunden. Der Duathlon
wird eine Herausforderung
fiir mich werden. Es ist ein
sehr schneller Stadtkurs.”

Wichtig seien die ersten
fiinf Kilometer beim Laufen
sein, damit man das richtige
Paket beim Radfahren er-
wischt, da Windschattenfah-
ren erlaubt ist. Die Tagesform
wiirde entscheidend sein.

Zu Beginn miissen d
leten einen 1,25 km
Rundkurs im Stadtze
viermal absolvieren, b
beim Radfahren auf di
langen Wendepunkt:
geht, die viermal ge
werden muss. Eine se«
achtprozentige St
wird das Kriterium au!
Strecke sein. Abschl
werden nochmals zw
den 4 1,25 km gelaufe

‘Wie immer muss sic
litzki auch diesmal
nem groRen Konting

, ’ Der Duathl
wird eine
Herausforderu
fiir mich werdei
ist ein sehr schn
Stadtkurs.
Christian Siedlitzt

GroRbritannien  due
Als stirksten Konku
schitzt er den Span
mens ein, der bei der
Pontevedra vor ihm
wurde.

Ein paar Tage spite;
Siedlitzki noch beim .
lon. Auch hier zihlt
aufgrund seiner m
nen Laufstirke auch
voritenkreis. Zuerst
1000 m im Fluss Mier
schwommen werden
ein 1250 m langer Rt
viermal zu laufen ist.
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Duathlon-EM £ B oaaA
Der Medaillen-Wunsch
Won Niklas Johannzan - 27.08. - 0 Kommentars=

Christian Siedlitzki startet am Sonnabend bei der EM in Rumé&nien im Duathlon
und wenige Tage spater im Aquathlon. In beiden Wettbewerben gehdrt er zum
erweiterten Favoritenkreis und kimpft um Medaillan.

§ o =

Christian Siedlitzki gehdrt bei der EM zum enweiterben Favoritenkreis (I

Es wird ernst fiir den Triathleten Christian Siedlitzki: Seit Mittwoch weilt der in
Armsen lebende Osterreicher in Ruminien, wo die Multisvent-
Eurcpameisterschaft im siebenbirgischen Targu Mures stattfindet. Dert
werden am Sennabend, 29, Juni, bei den Profis und den Altersklassen zum
ersten Mal die Eurcpameister in den Disziplinen Duathlen, Cross-Duathlon,
Cross-Triathlon, Aquathlon sowie Aguabike gesucht.

Siedlitzki gehdrt beim Duathlen zum erweiterten Faveritenkreis und will im
Kampf um die Medaillen unbedingt ein Wirtchen mitreden. ,Es wird gine
Herausforderung fiir mich werden. Es ist ein sehr schneller Stadtkurs. Wichtig
werden die ersten finf Kilometer beim Laufen sein, damit man das richtige
Paleet beim Radfahren erwischt, da Windschattenfahren erlaubt ist, Die
Tagesform wird entscheidend sein®,

Zu Beginn werden die Athleten vier Runden auf einem 1,25 Kilometer langen
Rundkurs im Stadtzentrum absalvieren, bever es beim Radfahren auf die fiinf
Kilometer lange Wendepunktstrecke geht, die ebenfalls viermal bewsltigt
werden muss, Siedlitzki hat Respekt wor dem Profil der Strecke: Eine sechs
bis acht prozentige Steigung wird das Kriterium auf dieser Strecke sein.”
AbschlieBend werden nochmals zwei Runden gelaufen.

Die Konkurrenz im Kampf um die Medaillen ist groB. ,Ich werde mich wie immer
mit einem grolen Koentingent an Teilnehmern aus Grelbritannien duellizsren
miissen”, betont Siedlitzki, Als stirksten Konkurrenten schitzt erjedach den
Spanier David Serra Termens ein, der bei der Weltmeisterschaft in Pentevedra
wor Siedlitzki den zweiten Platz belegte. Ein paar Tage spater startet der
Armsener beim Agquathlon und gehért such dort zu den Medaillen-Kandidaten,
Eeim Aquathlon werden zuerst 1000 Meter geschwommen, bevor sin 1,25
Kilometer langer Rundkurs viermal liuferisch absolviert werden muss.
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Siedlitzki bejubelt EM-Silber

Kann hier in der Innenstadt von Targu Mures einen li-
tauischen Kontrahenten Uberholen: Der in Armsen le-
bende Osterreicher Christian Siedlitzki.

FOTO: FREI

Riesenerfolg fur den Arm-
sener Ausdauerathleten
Christian Siedlitzki: So hol-
te der Osterreicher am
Sonntag im Rahmen der
Multievent-Europameis-
terschaften im siebenbur-
gischen Targu Mures (Ru-
manien) im Sprint-Duath-
lon Silber in seiner AK und
freute sich dartber spater
wie ein ,Schneekdnig”.

Armsen — Fiir Christian Sied-
litzki lief die Saison bisher
fiirwahr ausgezeichnet — bis
auf einen kleinen Schonheits-
fehler. Denn bei der Duath-
lon-WM in Spanien landete
er ,nur” auf dem drgerlichen
vierten Platz. Getrostet hatte
er sich danach zwar ein we-
nig mit dem Osterrei-
chischen Meistertitel beim
Sprinttriathlon und mit dem
Niedersiachsischen  Landes-
meistertitel auf der Olympi-
schen Distanz, doch nun
wollte er bei der EM als Altes-
ter seiner Altersklasse (50-54)
nochmals alle Krifte sam-
meln und ein Ausrufezeichen
setzen. Und das gelang ihm
mit Bravour.

Der Wettkampf wurde im
Stadtzentrum von Targu Mu-
res ausgetragen. Zu Beginn
mussten die Athleten einen
1250 Meter langen Wende-

kurs viermal durchlaufen, be-
vor es aufs Rad ging, um die
anschlieRenden 20 Kilometer
zu bewiltigen. Gestartet wur-
de in Altersklassen. Siedlitzki
war in der zweiten Welle
(M45-80) an der Reihe.
,Uberraschend fiir mich
war, dass ich mit dem spani-
schen Geheimfavoriten und
Zweiten der WM gut mithal-
ten konnte. In einer dreikop-
figen Spitzengruppe lagen
die ersten Kilometerzeiten

, ,Schon jetzthabeich
im Grunde meine
Erwartungen
iibertroffen. Doch
vielleicht kann ich ja
noch einmal fiir eine
dicke Uberraschung am
Freitag beim
Aquathlon-
Wetthewerb sorgen.

Christian Siedlitzki

bei schnellen 3:25 Minuten.
Die Konkurrenz in meiner Al-
tersklasse wurde regelrecht
geschockt und musste schon
frith abreifen lassen®, lieR
Siedlitzki das Rennen noch
einmal Revue passieren.

So wechselte der Armsener
hinter dem Spanier als Zwei-
ter aufs Rad, wo das Wind-

schatten erlaubt war. Es bil-
dete sich’ allerdings schnell
eine zehnkopfige Spitzen-
gruppe, die das Tempo sehr
hochhielt. ,,Geféhrlich waren

dabei die sehr tiefen Kanalde- |

ckel und die vielen Starter
auf der Strecke. Es wurde
sehr taktiert. Trotzdem lag
der Schnitt iiber 40 km/h*, so
Siedlitzki.

Immer den Spanier im Au-
ge ging es fiir den 55-Jahrigen
dann in die: Wechselzone
zum abschlieRenden Laufen
tiber 2,5 Kilometer. Auf der
Strecke konnte der Armsener
dann dem Faveriten aber nur
noch kurz seinen Atem spii-
ren lassen. ,Ich musste da:
doch. nach kurzer Zeit abrei-
Ren lassen. Die Medaille vor.
Augen mobilisierte ich noch-
mals alle Krifte und lief
schlieRlich mit zehn Metern
Riickstand als Zweiter ins Ziel
Ich bin tibergliicklich, noch
einmal solch einen Erfolg fei-
ern zu diirfen. Unglaublich!
Jetzt heift es regenerieren
und am Freitag nochmals
beim Aquathlon-Wettbewerb
an gleicher Stelle durchstar-
ten. Schon jetzt habe ich im'
Grunde meine Erwartungen
tibertroffen. Doch vielleicht
kann ich ja noch einmal fiir
eine dicke Uberraschung sor-
gen. Ich werde Vollgas ge-
ben®, jubelte Christian Sied-
litzki nach der Siegerehrung
am gestrigen Abend. vst

Pressemappe 2019

Seite 48



O %

Salzi.at.v. 1.7.2019

CESONIS
LT\

.
MATIiMe X

| VERDEN .+

TOU =
CANT

| Siedlitzki krént sich zum Vize Europameister 0
GMUNDEN, SPORT

Am Sonntag fand im Rahmen der Multievent EM der Sprintbewerb im Duathlon in
Rumadnien statt. Mit dabei ist auch der in Deutschland lebende Gmundner Christian
Siedlitzki. Als Altester seiner Altersklasse (50-54) lief Siedlitzki mit 10 Metern Ruckstand
als Zweiter ins Ziel.

“Ich bin Uberglicklich, dass es geklappt hat. Mir fallt gerade ein Stein vom Herzen. Jetzt
heil3t es regenerieren und am Freitag nochmals beim Aquathlon durchstarten. Vielleicht
gibt es da noch eine dicke Uberraschung.”
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Die Kraft

der Erfolgsaussicht
Siedlitzki holt EM-Silber

g

Mobilisierte am
Schluss nochmals alle
Kréfte: Christian Sied-
litzki. FOTO: FR

VON PATRICK HILMES

Targu Mures. Viele Sportler diirften es ken-
nen: Steht man kurz davor, einen Erfolg feiern
zu koénnen, gibt einem das nochmals zusétzli-
che Kraft. So ist es nun auch Christian Sied-
litzki ergangen. Der in Armsen lebende Oster-
reicher schnappte sich bei der Multie-
vent-Europameisterschaft im ruménischen
Targu Mures beim Sprintwettbewerb im Du-
athlon die Silbermedaille.

Zu Beginn mussten die Athleten einen 1,25
Kilometer langen Wendekurs viermal laufen,
ehe es auf die 20-Kilometer-Radstrecke ging.
Und gleich am Anfang war Siedlitzki {iber-
rascht, denn obwohl er der dlteste Starter in
seiner Altersklasse war, konnte er den Favori-
ten folgen. Uberrascht wurde auch die restli-
che Konkurrenz, denn das Spitzentrio mit
Siedlitzki legte ein Tempo von 3,25 Minuten
pro Kilometer vor. Auf dem Rad wuchs die
Gruppe jedoch schnell auf zehn Mann an.
Windschattenfahren und Taktik waren nun ge-
fragt. Siedlitzki héngte sich an den favorisier-
ten Spanier, das galt auch fiir die abschlief3en-
den 2,5 Kilometer Laufen. Doch schnell musste
der Armsener abreiflen lassen. Gold war
futsch, doch mit der Aussicht auf Silber mobi-
lisierte er nochmals alle Krafte und lief mit
zehn Meter Abstand auf Platz zwei ein. ,Ich
bin iibergliicklich, dass es geklappt hat. Mir
fallt gerade ein Stein vom Herzen. Jetzt heifit
esregenerieren und am Freitag nochmals beim
Aquathlon durchstarten. Vielleicht gibt es da
noch eine dicke Uberraschung betonte Sied-
litzki.
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Siedlitzki kront sich zum Vize
Europameister [
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Am Sonntag fand im Rahmen der Multievent
EM der Sprintbewerb im Duathlon statt.
Diese werden im siebenblrgischen Targu
Mures(Rumanien) ausgetragen.

Mit dabei ist auch der in Deutschland
lebende Gmundner Christian Siedlitzki. Far
ihm lief die Saison bisher ausgezeichnet, EESOMS
bis auf einen kleinen Schinheitsfehler, den . LTU
bei der Duathlon WM in Spanien beleate er ik
nur den argerlichen 4. Platz.

Getriistet hat er sich mit dem Osterr,
Meisteritel beim Sprinttriathlon und mit dem
Miedersachs. Landesmeistertitel auf der |
Olympischen Distanz und Topplatzierungen

in Limmer und Peine. =
Mun wollte er bei der EM, als Altester seiner E A
Altersklasse(50-54), nochmals alle Krafte ¥
sammeln und einen Topplatz einfahren, —=
dass ihm auch gelang.

Der Wettkampf wurde im Stadizentrum von
Targu Mures ausgetragen. Zu Beginn
mussten die Athleten einen 1.25 km langen Wendekurs viermal laufen, bevor es zu den 20
km Radfahren geht.

Gestartet wurde in Altersklassen. Siedlitzki war in der zweiten Welle(M45-80) an der Reihe.
Uberraschend selbst fiir ihm war, dass er mit seinem geheimen Favoriten und Zweiten bei
der WM gut mithalten konnte. In der dreikdpfigen Spitzengruppe lagen die ersten
Kilometerzeiten bei schnellen 3,25 min/km. und die Konkurrenz in seiner Altersklasse
wurde regelrecht geschockt.

In dieser Reihenfolge ging es auch zum Radfahren, wo das Windschatten erlaubt war. Es
bildete sich eine 10-képfige Spitzengruppe, Die das Tempao sehr hoch hielt. Gefahrlich
waren nur die sehr tiefen Kanaldeckel und die vielen Starter auf der Strecke. Es wurde
sehr taktiert. Trotzdem lag der Schnitt dber 40 km/h.

Immer den Spanier im Auge ging es dann in die Wechselzone zum abschlieffenden 1
Laufen dber 2,5 km.

Gleichzeitig ging es auf die Laufstrecke, doch schon nach kurzer Zeit musste Siedlitzki
abreiften lassen. Die Medaille vor Augen mobilisierie er nochmals alle Krafte und lief
schlieilich mit 10 Meter Riickstand als Zweiter ins Ziel.

Ich bin Gberglicklich, dass es geklappt hat. Mir fallt gerade ein Steinvom Herzen. Jetzt
heilst es regenerieren und am Freitag nochmals beim Aguathlon durchstarien.
Vielleicht gibt es da noch eine dicke Uberraschung. f
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Die nachste Medaille
EM-Bronze fur Siedlitzki ‘im Aquathlon

Armsen — Erst vor fiinf Tagen
sicherte sich Christian Sied-
litzki in der Altersklasse M50-
55 bei den Europameister-
schaften im Sprintduathlon
im rumédnischen Targu Mures
die Silbermedaille. Jetzt hatte
der Armsener erneut allen
Grund zur Freude. Denn auch
beim Aquathlon (1 Kilometer
Schwimmen, 5 Kilometer
Laufen) stand der gebiirtige
Osterreicher in seiner Alters-
klasse erneut auf dem Podest
und gewann die Bronzeme-
daille. :
Geschwommen wurde in

einem Nebenarm des Flusses .

Mieresch. Die Temperatur lag
bei angenehmen 25 Grad.
Nicht so optimal war die Was-
serqualitit, die bei vielen
Athleten zu Hautausschldgen
fiihrte. Fiir Siedlitzki ging es
in erster Linie darum, den Ab-
stand zu den guten Schwim-
mern moglichst klein zu hal-
ten. Zu den Favoriten zdhlten
der Deutsche Olaf Geserick,
Vizeweltmeister in diesem
Jahr beim Aquathlon, der Slo-
wake  Skalik, Siedlitzkis
Landsmann Norbert Nagl so-
wie der Brite Salway. Gleich
auf den ersten Metern mach-

' ten Geserick und Nagl méich-

i

Christian Siedlitzki

tig Druck. Skalik war am En-
de auf Platz drei, wihrend
Siedlitzki nach 15:50 Minu-
ten auf Rang fiinf zum Laufen
wechselte. Obwohl die Beine
vom Duathlon noch schwer
waren, holte Siedlitzki Meter
fiir Meter auf und in der drit-
ten von vier Runden zog er an
Nagl und kurz vor dem Ziel
noch an Salway vorbei. Hin-
ter Sieger Geserick und Skal-
nik war fiir Siedlitzki die
Freude iiber Bronze riesen-
grof3. ,Dass es gleich zwei Me-
daillen werden, macht mich
fassungslos und gliicklich.
Jetzt werde ich die Zeit genie-
Ren und meinem Korper die
nétige Regeneration geben®,
so Siedlitzki. ke
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Bronzemedaille
f Siedlitzki

Freute sich iiber sei-

nen dritten Platz:

Christian Siedlitzki.
FOTO: FR

VON MAURICE REDING

Targu Mures. Christian Siedlitzki ist weiter-
hin in guter Form. Fiinf Tage nach seiner Sil-
bermedaille im Duathlon-Sprint holte der Tri-
athlet bei der Multievent-Europameister-
schaft im Aquathlon im ruménischen Targu
Mures Bronze. Dieser Wettbewerb besteht aus
zwei Disziplinen - und zwar ein Kilometer
Schwimmen und fiinf Kilometer Laufen. Das
Schwimmen stellte laut Siedlitzki eine Her-
ausforderung dar, da die nicht so optimale
Wasserqualitit bei vielen Athleten zu Haut-
ausschlégen gefiihrt habe. Der in Armsen le-
bende Osterreicher kimpfte sich aber durch
und wechselte in einer Zeit von 15:50 Minuten
als Fiinfter zum Fiinf-Kilometer-Lauf,

Trotz schwerer Beine holte Siedlitzki Meter
fiir Meter auf und zog in der dritten von vier
Runden am zu diesem Zeitpunkt Viertplat-
zierten vorbei. Kurz vor dem Ziel {iberholte
Siedlitzki noch einen Liufer und schob sich
damitauf den dritten Rang vor. ,Dass es gleich
zwei Medaillen bei der EM werden, macht
mich fassungslos und gliicklich. Jetzt erstmal
werde ich die Zeit genieflen und meinem Kor-
per die ndtige Regeneration geben® freute sich
der Triathlet.
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Unglaublich aber wahr - Siedlitzki """
holt sich 2. Medaille bei der Multievent
EM in Targu Mures(Rumanien)

5 Tage nach seiner Silbermedaille im k o
Cuathlon Sprint startete der Gmundner beim 1O

Aguathlon. Dieser Bewerb besteht aus 1 km
Schwimmen und 5 km Laufen.
Geschwommen wurde in einem Mebenarm
des Flusses Mieresch. Die Temperatur lag
bei angenehmen 25 Grad. Micht so optimal
war die Wasserqualitat, die beivielen
Athleten zu Hautausschlagen fiihrte.

Fir Siedlitzki galt es den Abstand zu den
guten Schwimmern méaglichst klein zu halten.
Z1l den Favaoriten zAhlten der Deutsche Olaf Geserick, der dieses Jahr schon bei der
Aquathlon Wh in Spanien den zweiten Platz belegte, der Slowake Skalik, Siedlitzkis
Landsmann Morbert Magl, sowie der Brite Salway, Die zu den besten Schwimmern im Feld
zahlten.

Gleich auf den ersten Metern machten Geserick und Magl machtig Druck. Dritter nach dem
Schwimmen war Skalik.

Mit einer fir seine Verhdltnisse guten Zeitvon 15.50 Min. wechselte Siedlitzki als 5. zum
abschliefenden Laufen. Trotz schwerer Beine noch vom Duathlon holte Siedlitzki Meter fur
Meter auf und in der dritten von vier Runden zog er an Magl und kurzvor dem Ziel noch an
Salway vorbei. Hinter dem Sieger Geserick und dem Zweiten Skalnik war auch fir
Siedlitzki Ende und die Freude ber Bronze und seiner zweiten Medaille riesengraofd.

Dass es gleich zwei Medaillen bei der EM werden macht mich fassungslos und glicklich.
Jetrt erstmal werde ich die Zeit genieften und meinem Kidrper die nétige Regeneration
geben.
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AQUATHLON 1
Christian Siedlitzki holt EM-Bronze
B Juli 2019, 11:06 Uhr - Bxgelesen - @0 - W0

European
Triathl

Union

V7% v

— A
Christian Siedlizki - Foto: Privat - hochgeladen ven Fhiliop Gratzer

& E Austor: Philip s Salzkammergue
Gmundner Ansnahmesportler holt sich zweite Medaille bei der Multievent-
EM in Targu Mures (Bumanien)

TARGU MURES, GMUNDEN. Funf Tage nach seiner Silbermedaille im Duathlon
Sprint startete der Grmundner beim Aquathlon. Dieser Bewerb besteht aus einem
Kilometer Schwirnmen und fiinf Kilometern Laufen. Geschwommen wurde in
einem Nebenarm des Flusses Mieresch. Die Temperatur lag bei angenehmen 25
Grad. Nicht so optimal war die Wasserqualitat. die bei vielen Athleten zu
Hautausschligen fihrte, Fir Siedlitzki galt ez den Abstand zu den guten
Schwimmern méglichst klein zu halten. Gleich auf den ersten Metern machten
die Favoriten Olaf Geserick und Norbert Nagl michtig Druck. Mit einer fiir seine
Verhaltnisse guten Zeit von 15,50 Min. wechselte Siedlitzld als funfter zum
abschliefenden Laufen. Trotz schwerer Beine noch vom Duathlon holte
Siedlitzki Meter fiir Meter auf und in der dritten von vier Runden zog er an Nagl
und kurz vor dem Ziel noch an Salway vorbei. Hinter dem Sieger Geserick und
dem Zweiten Skalnik war auch fir Christian Siedlitzki Ende und die Freude tiber
Bronze und seiner zweiten Medaille riesengrof.

"Dass es gleich zwel Medaillen bei der EM werden, macht mich fassungslos und
aliicklich. Jetzt werdeich die Zeit geniefen und meinem Kirper die niitige
Regeneraticn geben'. so der aus Gmunden stammende Sportler.
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Vom 29. Juni bis 85 Juli 2015 wurden im rumanischen Tergu Mures die Europameister in den (Cross-} Duathl
Cragstrizthlon, Aquzthlon, Aquzbike und auf der Triathion Mitteldi gesucht. Neban den zwei 5i illen darch
Sandrina files {Duathion) und Andreas Sitherbauer (Crossdusthlon) in der Efite konnten Ostemreichs Age Group Athlaten
i eff illen halen. Im L5 ing i damit auf dem tollen 8. Platz.

Mit Szhine Graipel (W55-55), Johannes Heindl [M24-19), Andreas Madimair (M40-44) und Joachim Rathbauer (M&0-84} lachien insgesamt
wiar rot-wei-rote Athleten vom aberstan Treppchen. Wiesmal Silber und dreimal Bronze komplettisran die Medzillenzammiung. Der fir den
‘Wiener Verein TRIHA-Triathlomversin startende Thomaz Hackner (M30-54) trat bei insgeszmt vier Bewsrben an und holte sensationsll zwei
Silber- und eine Bronzemedaille. Ebensa stark awch Christian Siedlitzki (M50-54) von der Triathlon Sportunion Emunden, der bei seinen
beiden Starts jeweils cinen Podiumsplatz erzislen konnte.

Hier die Ergebnisse der Osterreicher im Detail

Platz Machname Vorname Klasse Verein Datum Bewerb
E Graipsl Sabine 55-59 W MSC Rogner - Bad 150619 Crosstrizthlon
FAG 5558 Blumau
L Heind! Johannes 10-24 M HoadlEufer Tri Team 020749 Duathlan
M AG 2428 Kurzdistanz
x Madlmair Andreas 40-45 M 5V Galinguicinchan 070715 Aquzbike
MAG 4044
i Rathbauer Jnachim 60-64 M 5V Galineukinchan 150519 Crosstrizthion
M AG 5054
1 Hatkner Thamas 50-54 M TRIHA- 02.0713 Crosstristhion
MAG 5054 Trizshioeverein
ki Hackner Thomas 50-54 M TRIHA- 03.07.149 Duathian
M AG ED-54 Trizthlomvarein Kurzdistznz
x Seedlitrki (Chistian 50-54 M Trizthion Sportunion nns19 Duathlan
MAG ED-E4 Gmundan Sprinadistanz
kL Winter Arthar 45-49 M HEV Triathlon 250619 Crosstriathlon
M AR 4548 ¥Emmtan
3 Burkart Markus 0-4 M TRICE 07071% Aquabike
M AG 044
3 Hatkner Thamas 50-54 M TRIHA- 25.06.19 Crosstriathion
M &G 5054 Triathiomverein
3 Shadlitzki Christian 50-54 M Trizthion Sportunion 05.07.18 Aquzthlon
M AG 5054 Emunden
4. Resch \Gidnthar e0-64 M Unéan 070715 Aquzbike
M AG &84 TrizTeamWalloza
5. Magl Morbart 50-54 M uTTs 05.07.18 Aquathlon
M AR 50-54
B Hacknar Thomas 50-54 L} TRIHA- 006,19 Duathlan
M AG 50-54 Trizshiomeerein Sprintdistans
I Schinauer Thamas 45-43 L] TRIHA- 03.07.19 Duathlan
M AG 4545 Triathlooverein Kurzdistznz
g Schinauer Thamas 45-43 M TRIHA- 300619 Duathlan
M AG 4545 Trizthloaverein Sprintdistanz.
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Christian Siedlitzki holt
EM-Bronze in Rumanien

Seite 57

TARGL MURES, GMLUNDEM.
Rinf Tage nach seiner Silber-
medaille im Duathlon Sprint
startete der Gmwundner Chris-
tian Nedlitzki beim Agquath-
lon der heurigen EM Dieser
Bewerh besteht aus einem Ki-
lometer Schwimmen und fiinf
Eilometern Laufen. Fir Sied-
litzki galt es den Abstand 2
den guten Schwimmern

lichst klein zu halten. Gtmch
auf denersten Metern machten
die Favoriten Olaf Geserick und
Norbert Nagl michtig Druck.
Mit einer fiar seine Verhaltnisse
guten Zeit von 1550 Min. wech-
selve Siedlitzki als fanfter zum
abschlicBenden Laufen. Trotx
schwerer Beine noch vam Du-
athlon holte Siedhtzki Meter
fir Meter auf undin der dritten
von vier Runden zog er an Nagl
und kurz vor dem Ziel noch an
Salvway vorbel Hinter dem Sie-
ger Geserick und dem Zweiten
Skalnik war auch fiir Christian

i EII‘I-H'
Siedlitzki jubelte iber Bronze
im Aquathlon. e ot

Siedlitzki Ende und die Freade
iber Bronze und seiner owei-
ten Medaille riesengrofi. _Dass
es gleich zwei Medaillen bei
der EM werden, macht mich
Fassungslos und glicklich. Jeta
werde ich die Zdeit geniefien
und memem Korper die nd-
tige Regeneration geben”, st
der aus Gmunden stammende
Sportber stolz
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Christian Siedlitzki stilrzt beim Silbersee-Triathlon schwer-Tllalmann;' i

VON PATRIEK HILMES

see Trinthlon hwmmmm

Mmmmmmm

und mmwnmm
dies in Stuhr mit

Mmmmﬁmmmmn

sich wie alle anderen Teilnehmer bel dem Rie-
sen-Event (rund 1000 Einzelstarter und 75
Staffeln) mit den hohen Temperaturen von.

b verkelten b NoroE

mumm-huwwnﬁ ich

Ronzentriert und die Kurve Oberhaupt nicht N:

‘wahrgenommen. Als ich sie bemerkte, war es mir!nunmﬁmmtmhm
als man

.

denkt”,

haus. Die Folgen: Der Armsener schlug mit

dem Oberschenkel auf den Randstein, ein rie-

siges Himatom erinnert [hn derzeit bestens

kel bewegen lann. Zudem zog er sich Twei
i aml die ge-

niht werden mussten. Doch damit nicht ge-
i Kei-

richtete Strobach. Er fand Iedud\:usdl\m

Windes auf dem

auf. Nach 21 Kilometern in 3741 Minuten
wechselte Strobach das Rad in die Lauf-
schuhe. Trotz der Hitee konnte der Ovtener
auch hier seine Vorjahreszeit verbessern und
b Mi

nen Finger operh
lenk hat,welch fixiert wind,

.Ich habe mich nur auf mich
konzentriert und die Kurve
nicht wahrgenommen.”*

Walfe), der rund fiinf Minuten linger bend-

€

2:38 Minuten Vorsprung wies Maren Thal-
mann in der AKSO zu ihrer Srgsten Verfolge-
rin auf. Fir die Morsumerin waren die Bedin-
gungen beim Silbersee-Triathlon ein Vorteil.
24 Grad Wassertemperatur bedeuteten, dass
Neopren-Anelige verboten waren. Das liegt
Thalmann, die nach 10:01 Minuten aus dem
Silbersee sticg. Es folgte der Wechsel aufs
Faherad. Hier musste man ziemlich konzen-

Christian Siediitzki
i g
Hur ihn. Doch im End, et sogas glimpf-
frofier Schock.

‘ﬁrﬂldm -Das

‘ nicht in Ordnung wiire, Zum Gliick
w‘inmbm:"ummmm

eriert fah

d«mmmd«nkﬂmmn
schnitten”, beschrieb Thalmann den Verlauf

€T und WAMMEn versorgten.
standen Helfer mit Gartenschliuchen bereit”,
freute sich Thalmann iiber die Abkihlung. lm
Ziel angekommen durfte sich die ls-m;nh'lge
=z

ant 1
bumrenz freven.

lonnte sich auch Jirgen Hold. Der Athlet des
LAV Verden nahm nach lingerer Pause erst-
mum-nmmwnon l!l.luthv

auf der Schwimm:, undla\ﬁnthml.lb

-ew:h den AKTriumph uﬂn::ﬂm\u-
mlw.wlhrmﬂm
in 1:15:57 Stunden bewill
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Siedlitzki
schon wieder
im Training
Armsen — Vier Wochen nach
seinem schweren Radsturz
beim Silbersee-Triathlon ist
der Armsener Ausdauersport-
ler Christian Siedlitzki (LAV
Verden) ins leichte Training
eingestiegen. Trotz Muskel-
biindelrissen und Hamato-
men am Oberschenkel, einen
Gelenksbruch am kleine Fin-
ger (wurde operiert) und ei-
ner Handwurzelknochenab-
splitterung gibt er sich kimp-

ferisch.

Die Arzte hatten ihm eine
sechs- bis achtwdchige Trai-
ningspause prophezeit. Nicht
so bei Siedlitzki: ,Nach 40
Jahren Leistungssport weiR
ich, was meinem Korper gut-
tut und was nicht. Dass ich
schon wieder ein bisschen
trainieren kann, gleicht ei-
nem Wunder. Seit einer Wo-
che fahre ich Rad und gehe
schwimmen.“ Das Laufen be-
reite noch die groRten Proble-
me. Aber auch hier spiire er,
dass es Tag fiir Tag besser
wird: ,Ich weif auch, dass es
noch viel Zeit in Anspruch
nehmen wird, bis ich wieder
schmerzfrei bin und an mei-
ne Form vor dem Sturz an-
schlieRen kann. Ich werde
aber weiterhin kimpfen und
habe auch schon Ziele. Beson-
ders bedanken mochte ich
mich bei den vielen Gene-
sungswiinschen und Mutzu-
sprechungen und bei meinen
Sponsoren.“

Eines sei aber sicher: Trotz
des abrupten Endes war es
fiir Siedlitzki eine sehr erfolg-
reiche Saison. Neben den vier
niedersichsischen  Landes-
meistertiteln wurde er zum
ersten Mal Osterreichischer
Meister im Sprinttriathlon,
Vierter bei der Duathlon-WM
und Vizeeuropameister im
Duathlon sowie Bronzeme-
daillengewinner  bei  der
Aquathlon-EM.
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Strahlende Waldliufer

Die Ergebnisse aus dem-Lindhoop

Seite 61

Kirchlinteln - Wunderbares
Wetter und eine wie immer
familidre Atmosphire ani-
mierten die Teilnehmer ‘am
25. Lindhooplauf in Kirchlin-
teln zu Hochstleistungen. Am
Ende freuten sich im Ziel alle,
die es geschafft hatten — und
natiirlich strahlten beim Ziel-
einlauf besonders jene, die
fiir sich personlich besonders
gute Zeiten geschafft hatten.

So zeigte sich zum Beispiel
Christian Siedlitzki, Sieger
auf der Hauptstrecke, sehr
zufrieden. = Nach seinem
schweren Radsturz Ende Juli
beim Silbersee-Triathlon wa-
re eigentlich eine lingere

Sportpause bei ihm zu erwar- §

ten gewesen, doch bereits

sechs Wochen spiter konnte |

er wieder schmerzfrei laufen.
Und mehr als das: ,Mit einer
Zeit von 36.51 Minuten kam
ich schlieRlich als Erster ins
Ziel und bin tbergliicklich.“

Die Sieger auf einen Blick:
400 Meter, weiblich (Bambi-
ni): 1. Allessa Bémeke, 2.
Samanta Burfeind, 3. Ella
Hanf.

400 Meter, mannlich (Bambi-
ni): 1. Luis Bémeke, 2. Theo
Schmidt, 3. Niklas Winter.
1700 Meter, weiblich (Schi-
ler): 1. Laura Bémeke, 2.
Maite Winkelmann, 3. Hele-
ne Hoffmann.

1700 Meter, méannlich (Schu-
ler): 1. Ares Ruff, 2. Jasper

Panning, 3. Joost Gobber.
5200 Meter, weiblich:

1. Malyzia Vémel, 2. Birgit
Schwers, 3 Franziska Trense.
5200 Meter, .mannlich:

1. Bjérn Grommisch, 2. Joérg
Renken, 3. Niklas Renken.
10 000 Meter, weiblich:

1. Franziska Schréder, 2. Ve-
rena Schneider-GroB, 3. An-

gelika Norden. ]

10000 Meter, mannlich:

1. Christian Siedlitzki, 2. Da-
niel Bick, 3. Tassilo Turmer.
Walking, weiblich 1. Dorit
Vetter, 2. Sandra Késter, 3.
Sabine Modsching.

Walking, ménnlich: 1. Holger
Brunkhorst, 2. Horst Meyer,
3. GUnter Grommisch. rei

Gluckllche Sieger (von links): Daniel Bick (2. ), Christian Sled-

litzki (1.) und Tassilo Turmer (3.).

- FOTOS: BRUNS
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Kirchlinteln bt aAA
Christian Siedlitzki gewinnt Lindhooplauf
Von Nico Brunetti - 11.09.2019 - 0 Kommentare

Erfolg fiir Christian Siedlitzki: Beim Lindhooplauf in Kirchlinteln setzte sich
er sich gegen die Konkurrenz durch. Dabei profitierte Siedlitzki von einer
Verletzung seines hdrtesten Konkurrenten.

fvm

T

Siegte in Kirchlinteln: Christian Siedlitzki. (Archivbild) (FR)

Sechs Wochen nach seinem Radsturz beim Silbersee-Triathlon ist Christian
Siedlitzki ein Erfolg geglickt. Beim Lindhooplauf in Kirchlinteln sicherte er sich den
Gesamtsieg. Dabei profitierte er auch von einer Verletzung seines hartesten
Konkurrenten Rob Dygas. ,Nur er konnte meinem Tempo folgen. Rob knickte aber
kurz vor Ende der ersten Runde auf einem Bergabstick um und musste aufgeben®,
beschrieb Christian Siedlitzki, der schlieBlich mit einer Zeit von 36:51 Minuten als
Erster ins Ziel ankam - vor Daniel Bick (39:03 Minuten) und Tassilo Tarmer (40:36
Minuten). ,Dariber bin ich Gbergltcklich®, freute sich Siedlitzki.
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Siedlitzki und
Hailu iiberzeugen
in Hannover

Armsen — Eigentlich unglaub-
lich: Nach seinem schweren
Radsturz vor sieben Wochen
konnte der Armsener Christi-
an Siedlitzki (LG Kreis Ver-
den) beim Sport-Scheck City
Night Run in Hannover tiber
10 km nicht nur starten, son-
dern er lief auch seine per-
sonliche Jahresbestzeit in
35:02 Minuten. Der Kurs in
der Innenstadt war sehr win-
kelig und unrhythmisch zu
laufen. Speziell auf der zwei-
ten Runde merkte der Oster-
reicher noch seinen Trai-
ningsriickstand und konnte
die Rundenzeit von 17:08 Mi-
nuten nach 5 km nicht ganz
halten. Angefeuert von tau-
senden Zuschauern gab er
nochmals alles und freute
sich sehr iiber die gute Zeit:
,Ich kann mit dem 17. Ge-
samtrang und Platz drei in
meiner Altersklasse sehr gut
leben®. Sieger in der AK wur-
de der Wunstorfer Jiirgen Ro-
denbeck (34:07) vor Robin
Dérrie (Hannover 96, 34:47).

Siedlitzkis Formkurve, ob-
wohl noch immer nicht ganz
schmerzfrei, zeigt steil nach
oben. Bei der Bezirksmeister-
schaft tiber 10 km am 13. Ok-
tober im Rahmen des Erbhof-
laufes méchte er dann ein
Weértchen bei der Titelverga-

In Hannover stark: Christian
Siedlitzki (1) und Abiel Hailu.

be mitsprechen.

Gesamtsieger des 10 km-
Laufes wurde Haftom Weldaj
(TSV Pattersen) in beeindru-
ckenden 30:44 Minuten vor
Timo Kuhlmann (TuS Both-
feld, 31:16) und Hagen Brosi-
us (31:18). Bei den Frauen
siegte Katharina Kulenkampf
(SV Rosche) in 35:27 Minuten.

Sehr erfreulich fiir die
LGKV war das Ergebnis beim
5 km-Lauf, im Fotofinish sieg-
te Abiel Hailu vor Yannick
Reihs in starken 15:03 Minu-
ten und Kilian Griinhagen in
15.10 min. Bei den Frauen
siegte Emmanuelle Gerbeaux
(Hannover Athletics) in 17:53
Minuten.
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Leichtathletik 2 = oaAA
Hailu Zweiter im Fotofinish
Von Patrick Hilmes - 18.09.2019 - 0 Kommentare

Christian Siedlitzki und Abiel Hailu haben am Sport-Scheck-Run in
Hannover teilgenommen und iiberzeugten mit starken Leistungen.

f ¥ =

Abiel Hailu belegte beim Sport-Scheck-Run den zweiten Platz. (INGO MOLLERS)

Uber 5000 L3ufer sind kirzlich beim Sport-Scheck-Run in Hannover an den
Start gegangen. Es galt, entweder die Finf- oder die Zehn-Kilometer-Strecke
zu bewiltigen. Zwei Athleten aus dem Landkreis Verden stellten sich der
Herausforderung. Christian Siedlitzki nahm sich der langen Distanz an, Abiel
Hailu entschied sich fir die 5000 Meter.

Nach Beendigung dieses Laufs hatte Hailus Name beinahe ganz oben auf der
Ergebnisliste gestanden. Im Fotofinish lief der Oytener mit Fahne in der Hand
knapp hinter Yannick Reihs Gber die Ziellinie. Beide Athleten hatten fir den Kurs
in der Innenstadt von Hannowver lediglich 15:03 Minuten bendtigt. Gleich zwei
Runden hatte Christian Siedlitzki zu absolvieren und sprach im Nachhinein von
einem winkeligen und arrhythmischen Streckenverlauf. Speziell auf den zweiten
finf Kilometern bemerkte er seinen Trainingsrickstand, der auf seinen
folgenreichen Radsturz sieben Wochen zuvor zurlckzufihren ist. Doch die
Atmosphire mit den tausenden Zuschauern spornte den Armsener an und er
durfte sich im Ziel sogar Gber seine Jahresbestzeit freuen - 35:02 Minuten. ,Ich
kann mit dem 17. Gesamtrang und Platz drei in meiner Altersklasse sehr gut
leben.”
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Siedlitzki feiert
nachsten Sieg

Armsen — Nichster Erfolg fiir

Christian Siedlitzki: Der
Armsener Ausdauersportler
triumphierte beim Brokser
Volkslauf iiber die 10 Kilo-
meter und iiberquerte nach
37:01 Minuten als Erster
den Zielstrich.

Auf den ersten vier Kilo-
metern hatte Siedlitzki mit
dem spiteren Zweitplatzier-
ten einen starken Konkur-
renten. Beide driickten
michtig aufs Tempo und
die ersten Durchgangszei-
ten lagen bei 3:20 Minuten

Christian Siedlitzki  roro: veren

pro Kilometer. Nach einer
Tempoverschirfung  ver-
mochte der Armsener den
jungen Liufer abzuschiit-
teln und lief bis Kilometer
sieben ein einsames Rennen
und sicherte sich am Ende
souverin den Sieg. ke
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Sportlerehrung 2019, Gmunden (4.10.2019)

gmundeé%

Keramik.Stadt.

URKUNDE

SPORTLEREHRUNG
2019

Christian Siedlitzki
2. Platz Europameisterschaft Duathlon Sprintdistanz M50-54

3. Platz Europameisterschaft Aquathlon Sprintdistanz M50-54
Staatsmeister Triathlon Sprintdistanz M50-54

Triathlon — Duathlon - Aquathl¢7n

M

Biirgermeister Mag. Stefan Krapf
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Konzentration vor dem Start zum Hauptlauf (in de<

Tei
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/ fargste ket e b
war gerade mal sechs Jahre  Jung und AR nutzten die
alt, withrend Dietrich Hifker

aus Thedinghausen mit 67 & = 2
Jahren schon ru den Alteren ._191_%::,
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'~ trotzdem sehr zufrieden mit

E,mmm

Hailu verpasst nur
knapp den Sieg

verden — Gute Leistungen
geigten die Liufer aus dem
Kreis Verden beim Volksbank
citylauf in Oldenburg {iber
die 10 Kilometer. Abiel Hailu
(KG Kreis Verden) fehlten am
Ende als Zweiter in 32:12 Mi-
nuten nur sieben Sekunden
zum Sieg. Sein Teamkollege
Fisha Werede 33:59 Minuten
als Vierter nur knapp das Po-
dest. Auch der Armsener
Christian Siedlitzki landete

{ }:tzﬂichmdenTomeAls
eunter benétigte er 35:54
_Mmu&n ~und ste]l.r.e ddm}t

mﬂﬁﬁ?aue' auch deutlich
jlinger waren. Aber ich bin
meiner Leistung®, verdeut-

?"‘;‘

[ S S
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Oldenburg-Marathon £ = o4 A A
Hailu verpasst Platz eins knapp
Von Nico Brunetti - 23.10.2015 - 0 Kommentare

Einige Sportler der Leichtathletik-Gemeinschaft Kreis Verden haben am
Oldenburg-Marathon teilgenommen. Ergebnistechnisch blieb der ganz
grobBe Erfolg zwar aus, jedoch gelangen neue personliche
Bestleistungen.

f ¥ m

hea

FURMEISTER
& b

Abiel Hailu lief sieben Sekunden langsamer als der Sieger. (MOLLERS)

Oldenburg. Beim Marathon in Oldenburg sind mehrere Laufer der Leichtathletik-
Gemeinschaft Kreis Verden (LGKY) an den Start gegangen. Konkret waren es
zehn LGKV-Sportler, die sich fir einen Start an der Hunte entschieden haben.

Die |&ngste Strecke - die volle Marathon-Distanz von 42,155 Kilometer - lief der
Achimer M65-Senior Peter Bohm. Mit einer Zeit von 4:29:33 Stunden erreichte er
in seiner Altersklasse den siebten Platz - allerdings war er somit nicht ganz so
schnell wie zwei Wochen zuvor in Bremen. Sophie Kohlhase aus Verden dagegen
verbesserte ihre bisherige Bestzeit um eine Minute. Die LGKV-Sportlerin lief die
Halbmarathenstrecke in einer Zeit von 1:35:11 Stunden und war damit als
Gesamtfiinfte aller Frauen die Erste der Altersklasse W20. Hinter ihr landete Maren
Thalmann: Die Morsumerin kam nach 1:58:29 Stunden als Gesamt-16. ins Ziel. An
der Seite seiner Freundin Sophie erreichte Moritz Schaller (Verden) eine Zeit von
1:35:11 Stunden, womit er 18. in seiner Altersklasse M20 wurde. Mit einer
Jahresbestzeit von 1:39:53 Stunden erlkdmpfte sich der Achimer Heilko Bergmann
den 20. Platz der M50-Senioren.

Auf der zehn Kilometer langen Strecke kamen drei LGKVer in die Top Ten. Das
beste Ergebnis erzielte Vielstarter Abiel Hailu (Oyten). Er bendtigte 32:12 Minuten
und lag nur sieben Sekunden hinter dem Sieger. Als Vierter mit einer Zeit von
32:59 Minuten verfehlte Fisha Werede aus Oyten =eine Saisonbestzeit nur um zwei
Sekunden. Der Armsener Christian Siedlitzki auf Platz neun verbesserte sich als
M50-Sieger auf 35:54 Minuten. Nach 41:40 Minuten lief Michael Trenze ins Ziel ein
- Platz 54 und Vierter der Senioren M55. Mieke Strobach (Achim), die Zweite der
U20-Jugend, sicherte sich mit einer Zeit von 46:23 Minuten den 17. Rang aller
Lauferinnen.
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LGKV-Laufer in

Oldenburg
gut platziert

Verden - Zehn LGKV-lang-
streckler nutzten die Startge-
legenheit beim Oldenburg-
Marathon zu einigen neuen
Jahresbestzeiten und vorde-
ren Platzierungen.

Auf der lingsten Strecke
{iber die volle 42,195 km Ma-
rathon-Distanz war der Achi-
mer M65-Senior Peter Bchm
als Siebter seiner Altersklasse
mit 4:29:33 Stunden nicht
ganz so schnell wie zwei Wo-
chen zuvor in Bremen.

Uber die Halbmarathon-
strecke verbesserte  Sophie
Kohlhase (Verden) als Ge-
samtfiinfte aller Frauen und
erste der W20-Altersklasse ih-
re bisherige Bestzeit um eine
Minute auf 1:35:11 Stunden
und Triathletin Maren Thal-
mann (Morsum) war nach
1:58:29 Stunden 16. der W50-
Seniorinnen. Moritz Schaller
(Verden) lief an der Seite von
Freundin Sophie mit gleicher
Zeit von 1:35:11 Stunden als
18. der Minner M20 ins Ziel,
mit  Jahresbestzeit  von

Moritz Schaller

1:39:53 Stunden wurde der
Achimer Heiko Bergmann 20.
der M50-Senioren.

Uber 10 km liefen drei
LGKVer in die Top-Ten. Viel-
starter Abiel Hailu (Oyten) be-
notigte diesmal 32:12 Minu-
ten und lag damit nur sieben
Sekunden hinter dem Sieger.
Als Vierter mit 33:59 Minuten
verfehlte Fisha Werede (Oy-
ten) seine Saisonbestzeit nur

" um zwei Sekunden und auf

Platz neun verbesserte sich
der Verdener Christian Sied-
litzki als M50-Sieger auf 35:54
Minuten.

Eine Woche nach erfolgrei-
cher Organisation des The-
dinghausener  StraRenlaufs
war Michael Trense auf Rang
54 Vierter der M55-Senioren
mit 41:40 Minuten. Und als
17. aller Liuferinnen war
Mieke Strobach (Achim) mit
46:23 Minuten Zweite der
U20-Jugend. hbm
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Siedlitzki feiert Altersklassensieg im
Friedeholz

Aktualisiert: 05.11.19 -08:49

Armsen — Mit einem Altersklassensieg startete Christian Siedlitzki in die Syke-Weyher-
Cross-Serie. Bei herrlichem Lauferwetter nahmen iiber 300 Athleten den 83.
Friedeholz-Crosslauf in Syke in Angriff. Mit Horst Wittmershaus (startete Anfang
Oktober sehr erfolgreich beim Ironman in Hawaii) hatte der Armsener gleich einen
sehr starken Konkurrenten in seiner Altersklasse, der ihm alles abforderte.

Der Strecke Gber 10,56 km gilt als sehr anspruchsvoll, fihrt Gber die beriihmt, gefiirchtete
Wolfsschlucht und war dreimal zu durchlaufen. Worne weg ging es gleich zur Sache. Einen
Start-Ziel-Sieq feierte Filimon Gezae. Siedlitzki folgte mit ein wenig Abstand in der
Verfolgergruppe.

Eine leichte Verkithlung und der selektive Kurs forderten dem Osterreicher im Trikot der LGKV

bis an die Grenzen. Trotzdem konnte er lange Zeit seinen guten fiinften Platz halten. Am Ende

war es ein erfreulicher sechster Gesamtrang in 39:38 Minuten und mit 50 Metern Vaorsprung auf
Wittmershaus sein erster Altersklassensieg in der Serie.

JIch werde die ganze Serie mitlaufen. Ist ein gutes Training. denn diesen Winter muss ich
durchtrainieren. Am 7. Marz findet bereits die Duathlon-EM im spanischen Punta Umbria statt.
Dann michte ich topfit sein®, so Siedlitzki.

Christian Siedlitzki
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CROSSLAUF

Siedlitzki feiert
Altersklassensieg
im Friedeholz

Armsen - Mit ¢inem Alters-
Klassensieg startete Christi-
an Siedhtzki in die Syke-
‘Weyher{ross-Serie Bei
herrlichem  Liuferwetter
nahmen tber 300 Athleten
den 83, Fniedeholz-Crosslauf
in Syke in Angriff. Mit Horst
Wittmershaus (startete An-
fang Oktober sehr erfolg-
reich beim Ironman in Ha-
waii) hatte der Armsener
gleich cinen schr starken
Konkurrenten in seiner Al-
tersklasse, der ithm alles ab-
forderte.

Der Strecke Gber 10,5 km
gilt als sehr anspruchsvoll,
fithrt iiber die bertihmt, ge-
fitrchtete  Wolfsschlucht
und war dreimal zu durch-
laufen. Vorne weg ging es
gleich zur Sache. Einen
Start-Ziel-Sieg  feierte  Fili-
mon Gezae, Siedlitzki folgte
mit ein wenig Abstand in
der Verfolgergruppe.

Eine leichte Verkilhlung
und der selektive Kurs for

| derten dem Osterreicher im

Trikot der LGKV bis an die
Grenzen. Trotzdem konnte
er lange Zeit seinen guten

Christian Siedlitzki

funften Platz halten. Am En-
de war es ein erfreulicher
3%:38 Minuten und mit 50
Metern Vors, auf Witt-
mershaus se erms:ﬂalmrs
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Leufen @ anA
Cross-Fiinfer: Auftakt mit mehr als 500 Liufern

“an Chriatiene Solasie -om

Starker Start fUr die Syke-Weyher Laufserie. Belm 83. Friedeholz-Crossiaut
bt 25 nkcht nur neus Ausrichter, sondem auch neve Sieger.

f¥a

mdurt Muhr el 500 Sporti
Himr dar Stert dar Lengatrache, [Chriad

i und Spot

Syke. S5 ga neus Ausrichter und &% gahncus Siegar. Aber cing ist gellicben: die
Segeisterung Ui den Crosstauf. Zum Aufiakt des Syke-Weyher Cross-Flaters ging=n
eim 23 FrizsenazT rund 530 tauter une . Danic 2ar
Tratz guter

g aar Mittei- ung

Kahiwes hatte. et varjanrigan
Cress-Saria im Wakistadion singatundan, aliardings nur al; Zuschauar, Sn Aolie, dis
dam Stunner wanig bahagie, dis &7 abar wahl noch S Wochen innshaben wird.
Machdem dar ungs Bruch im Ful susgehalit sohian und ar wisdar mit

n n hatte, Sal &r 50 ungilcioicn ‘Wurzel getreten,
dass der xnucmanse-xrsmge—um frach, barichtate Kahiweas.

A der Vorjanreszwerte Siman Smst fanite. 5o konmoe der Vorjanrasdrites Flman
Gezae [LG Sramean Nard, o h 10500 Mater
unbadrangt in 37:30 Hinutan Uber e Zisflinie tauten, Daninter telite sich Carsten Hilss.
‘Zaine Krite Qut sin. Der Wayhar 203 M Juatst antirafatan Faix Siman [Tristhiwen
Sremen, 32:12 Minutan) varbel und wurds in 37:45 Minuzen Zweiter, Danel finke sich
Hllis5 von cen Dewtschen noch s
immar nach sctwlerig. Da machen die Waden dicht™

Ganz angers anging &5 Hotst Witmershaus, Dem Tristheten vom ST Wayhe macnien

namiicn die Anstage . Drel Wachan Stat ol ar
e = Und im
aten mcn e e wantare
‘anggazogans Amitiege, Sie aufjader dar dral Aunden andantiich KAmar kortsten
tie Latstung van . Dar =

‘Sezamtachter in 3548 Miniten, Lintar Wart 22niug SIS dagagen der Stunrar Maria
Lawanzel 8z anmrbusohter Zanear,

Dan Sieg bel den Frauen sicherte sich Jenny Vica [ATS Buntertar Sremen, £3:03) var
Cangiin SCn (AUna Blies, 43:37). Baste Kreigvartretann war Imme Mangas (50
Wieyha) ais Achits in 4540 Mimeen,

247 ger MTESTReCKE (Dar 3700 Mete: .;e:m.mmemnq CTEv Omemaar o
semn s
LM Kamar um Pistz Twel satrta £icn Dankal Lang (Tr Taam Schvwarme, 13:58) im
. e

MmTEsTeCK: 'nne'\oe'iumen 51 Gar L20-3ugens an. A GesamTieuTEE van mane
a5 100 Startarn siagie i 13-J8Nrige Laa Jarkavic (LT HaNZA STunr, 14147 var dar 13-
JANrigan Laa van Bask. DITze wurds e EX-STunnanin Canalin Bathe.

Ertraunion grod waran Sia Faider in en U12-Rannen mit insgasams mant ais 100
&

nmam. Otwanl a2 micht UT Kraismaistarmadaiiian ging, war dar
wan naun arsi Diephar
wartratan. Am ariigreihzten war danel Lassa Ficher vom Tr Tasm Schwarme. Dar
im U Jungen.
Waiters Informationan

T3, Friagenoiz-Crossiaut

Hannar

10500 Meter: 1. Fiimon Gezae (LG Bramen Hord) 37:30 min, 2. Carsten HISS (4TS
Bumentar Bramen) 37:85, 3. Falix Siman [Trsthitvwen Sramen), 4. Daminiqus
Haribeck {Trl Lizzards] 33:3], 5. Wica Chamnitz (Trl Lizzands) 33:47, &. [varsung)
Nicas Scnnoder 33:20, 7. Christian Sleditrid (UG Kreis Verden) 33:35, 8, Harst

Wi aTanaus (ST Weyne) 35045, - 1. Mani Lawendel (LS Hanaa St &
His Pezersen TSV 14, mEv ¥
Tramas Spekar (L Hanga Stunr) 4308, 12, Jan Neusauer (LT Hanzs San) 43115,
12 Wi Sk £ o Shaby 3 zs 20. Dirk deeuwebe'nvn»eruur!ﬂ
43:28. 21 Tl Team
‘Setwarme) £3:55, 30. Lutz Janawskl "=c‘|mc|10='||el1ﬂ:'m‘ Learen) £5:15.
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Crosslauf A = oa oA A
Siedlitzkis erfolgreicher Start

Von Patrick Hilmes - 06.11.2019 - 0 Kommentare

Der Armsener Christian Siedlitzki ergatitert beim Start der Syke-Wevyher-
Cross-Serie den Sieg in seiner Altersklasse.

§ W =

Sie ist wieder gestartet: die Syke-Weyher-Cross-Serie. Uber 300 Athleten begaben
sich bei dem ersten Lauf der Serie, dem 83. Friedeholz-Crosslauf in Syke, auf die
verschieden Strecken. Unter ihnen tummelte sich auch der Armsener Christian
Siedlitzki, fir den es der Start in die Cross-Saison war.

Und es war ein guter aus Sicht des Osterreichers. Mit Horst Wittmershaus —
startete Anfang Oktober beim Ironman in Hawaii — hatte Siedlitzki einen sehr
starken Konkurrenten in seiner Altersklasse, der ihm alles abforderte. Die Strecke
Gber 10,5 Kilometer gilt als sehr anspruchsvoll und fihrt Gber die berdhmt-
berdchtigte Wolfsschlucht, die dreimal zu durchlaufen war. Start und Ziel war das
Waldstadion in Syke. Von Beginn an ging es zur Sache. Einen Start-Ziel-Sieg feierte
Filimon Gezae. Siedlitzki folgte mit ein wenig Abstand in der Verfolgergruppe. Eine
leichte Verkthlung und der selektive Kurs forderten ihm alles ab. Lange Zeit belegte
Siedlitzki Gesamtrang funf, erreichte das Ziel dann als Sechster. Und damit war er
duberst zufrieden. Mit seiner Zeit von 39.38 Minuten und 50 Meter Abstand zu
Wittmershaus ergatterte Siedlitzki den Altersklassensieqg.

Weiter geht es am 17. November, dann steht der Ellerbruch-wWaldlauf in Kirchweyhe
Uber 7800 Meter an. Christian Siedlitzki wird wieder mit von der Partie sein, wie auch
bei allen weiteren Laufen der Serie: ,Das ist ein gutes Training, denn diesen Winter
muss ich durchtrainieren. Am 7. Marz findet bereits die Duathlon-EM in Spanien
statt. Dann mdchte ich topfit sein.™
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Siedlitzki mit
Leistung zufrieden

Armsen - Zufrieden zeigte
sich am Wochenende der
Armsener Triathlet Christian
Siedlitzki mit seinem Ergeb-
nis in einem sehr schnellen
Rennen beim zweiten Lauf
der Syke-Weyher-Cross-Serie
im Ellernbruch (Kirchweyhe).

Bei Temperaturen von fiinf
Grad, aber trocken, gingen
300 Liufer(innen) tiber die
Langdistanz (8,2 km) an den
Start. Dabei mussten fiinf
Runden im Ellernbruch ge-
laufen werden. Vorne weg
»-marschierten“ die gewohn-
ten Namen, wie schon beim
ersten Lauf im Friedeholz. An
der Spitze Filimon Gazae (LG
Bremen-Nord), gefolgt von
Carsten Hiilss (ATS Buntentor
Bremen). Siedlitzki (LG Kreis
Verden) folgte an sechster
Stelle. Seine Taktik, gleich

Seite 75

von Beginn an Tempo zu ma-
chen, hatte Erfolg, er konnte
sich von seinem stirksten
Konkurrenten in seiner Al-
tersklasse, Horst Wittmers-
haus, absetzen. Nur Andres
Gier (ATS Buntentor Bremen)
war bis kurz vor Schluss sein
stindiger Verfolger.

Mit einer Tempoverschir-
fung konnte Gier schlieRlich
Siedlitzki noch tiberholen.
Trotzdem gab sich der Arm-
sener mit dem siebten Ge-
samtrang in 32.31 Minuten
und dem abermaligen Alters-
klassensieg sehr zufrieden.
Sieger, wie schon 14 Tage zu-
vor, wurde Filimon Gazae in
30.56 Minuten. Bereits in 14
Tagen folgt der nichste Lauf
in Melchiorshausen beim
Waldkater-Cross tiber 8,4 Ki-
lometer.

—

Vs

Christian Siedlitzki
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Siedlitzki in
blendender Form

Armsen - Eine starke Leistung
zeigte der Armsener Christi-,
an Siedlitzki (LG Kreis Ver-.
den) beim Waldkater 'Cross-
lauf tiber 8,4 Kilometer beim
dritten von fiinf Liufen im
~Rahmen_.der Syke—Wexhei‘-
: Cross-Sene Mit : seiner: Zeit
“'von 31:36 Minuten belegte
‘Siedlitzld nicht nur den sieb-
ten Platz in der Gesamtwer-
tung, sondern gewann zum
dritten Mal in Folge in souve-
riner Manier die Altersklas-
senwertung M50. . LBereits in
der ersten von sechs Runden
habe ich mich vom stirksten
Konkurrenten in meiner Al
tersklasse abgesetzt., Aktuell
- stimmt die Form einfach®,
freute sich Siedlitzkl, =~ ke

o &
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Ein spannerides Jahr fiir Christian Siedlitzki

Armsener Ausdauersportler startet bei EM und WM in neuer Altersklasse

Ammsen - Fir den Armsener
Christian Siedlitzki beginnt
mit Beginn des Jahres eine
neve Zeitrechnung.

nicht nur, weil sich die Jah-
reszahl im Kalender gelindert
hat. Nein, der gebirtige Os-
terreicher ridcke ab dem 1. Ja-
nuar in einé neue Altersklas-
se und startet dann in der AK
M55-59. Auf den ersten Blick
sicher ein Vorteil, da Si&dlitz-
E;ﬁ:nnmmm;-

Aber davon will der Aus-
daversportler erst mal nichts
wissen. Zumal er sich fiir das

. Und das ger

Teil Alter sind, ist das fir

von einem Polster zum Aus-
ruhen nichts wissen. Das hat
Osterreicher ruletzt

auch noch einmal bei mei-
nen Sponsoren  bedanken,
ohne deren Hilfe der Start an
den kostenintensiven Wett-
bewerben im Ausland nur
schwer moglich wire.”

ihm nicht viel Zeit zum aus-
Denn bereits am 7.

me bereiten Siedlitzki die
weiteren  im i

Starts, Denn die Triathlon-EM
im schwedischen Malmd st
erst Anfang August, ehe sich
Anfang September die Dutah-
lon-WM im niederlindicchen
Almere anschiiefit.

Neben diesen
Hohepunkten startet Siedlitz-
ki aber auch noch fiir sefnen
Heimatverein, den LAV Ver
den. Fest rugesagt hat er
schon einen Start bei den
Landesmeisterschaften fm
Crosslauf im Februar und fiir
die 10 km Strafle im Mirz so-
wie fiir die Triathlon-LM auf
der Olympischen- und der
Sprintdistanz. Dariber  hij

topfit naus geht er bel weiteren Tri-

athlons an den Start und will
nicht nur in seiner Altersklas

se ein gehoriges Wortchen
mitreden. ke
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Siedlitzki Neunter

Probleme mit dem Oberschenkel

Armsen — Besonders viel vorgenommen hatte sich der
gebiirtige Gmundner Christian Siedlitzki (LG Kreis Ver-
den) beim Silvesterlauf iiber 6,8 Kilometer in seiner os-
terreichischen Heimatgemeinde. 250 Athleten stellten
sich dem Rundkurs iiber vier-
> X0 { mal 1700 Meter. Siedlitzki,
~=== " der seit dem letzten Crosslauf
Probleme mit dem Ilinken
Oberschenkel hatte, ging das
Rennen in 3.20 Minuten auf
dem ersten Kilometer rasant
an und lag nach der ersten
Runde auf dem fiinften Platz.
In der Folge wurden die
mw jedoch immer groRer, sodass
er etwas abreiRen lassen
mussteundam&demzzmmnendennamten
pmbelegte.naﬁrgewannersemeAltersklasse(MSS—
59) in souverdner Manier.
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Christian Siedlitzki
Armsener Dorfstralle 6
D-27308 Kirchlinteln
Mobil: +49 (0)172 4368879
Email: enzianpower@aol.com
www.siedlitzki.at


http://www.siedlitzki.at/
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