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Ergebnisse
Datum Veranstaltung Platz Platz AK
Gesamt
31.12 Silvesterlauf Bremen 10 km (GER) 6. 2.
07.01. Birgerparklauf 10 km (GER) 11. 1.
04.02. Burgerparklauf 10 km (GER) 4. 1.
04.03. Birgerparklauf 10 km (GER) 4, 1.
Gesamtwertung nach drei Laufen: 3. 1.
11.03. Celle-Wasa-Lauf 10 km (GER) 18. 2.
26.05. Bokeloh Triathlon 0,7/21,2/5,2 km (GER) 22. 1.
Niedersachs.
Landesmeister
M50 Sprint
02.06. Wasserstadt Limmer Triathlon 0,75/20/4,5 km (GER) 1. 1.
10.06. Oyten Triathlon 0,5/21/5 km (GER) 2. 1.
17.06. Peine Triathlon 0,75/21/5 km (GER) 1. 1.
24.06. 0O-See Triathlon Uelzen 0,5/25/5 km (GER) 2. 1.
08.07. Duathlon Sprint WM Odense5/20/2,5 km (DEN) 10.
M50-54
Seite 5 Pressemappe 2018
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Datum Veranstaltung Platz Platz AK
Gesamt
05.08. Thilsfeld Triathlon 0,5/20/5 km (GER) 2. 1.
12.08. Gewoba Triathlon Bremen 0,5/20/5 km (GER) 4 1.
19.08. Celle Triathlon 0,6/27/7 km (GER) 9. 1.
01.09. Lindhooper Lauf 10 km (GER) 2. 1.
08.09. Maschseetriathlon Hannover 1,5/38,5/10 km (GER) 11. 1.
Niedersach.
Landesmeister
M50 Olymp.
Distanz

Pressemappe 2018
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Siedlitzki auf dem
sechsten Platz

ARMSEN = Auch wenn die iu-
Reren Bedingungen mit Re-
genfillen und Sturmbden al-
les andere als optimal waren,
startete der Armsener Chris-
tian Siedlitzki (LG Kreis Ver-
den) beim 1. Bremer Silvest-
erlauf iiber die 10 Kilometer.
Am Ende reichte es zwar
nicht zu einem Platz auf dem
Podium, doch mit dem sechs-
ten Platz zeigte sich der Os-
terreicher nicht unzufrieden.

Insgesamt gingen 300 Teil-
nehmer an den Start. Gleich
zu Beginn setzten sich die
Spitzenldufer Jan Knutzen
(SG Lemwerder) und Lorenz
Baum (LAV Tiibingen) vom
restlichen Feld ab und liefen
ein einsames Rennen. Am
Ende hatte Knutzen (33:28
Minuten) sechs Sekunden
Vorsprung. Dahinter ging es
deutlich spannender zu. Es
bildete sich eine Vierergrup-
pe, der auch Siedlitzki ange-
hoérte. Die Fithrungsarbeit
wechselte stindig. Auf dem
letzten Kilometer setzte sich
dann Rene Janke (Tri Schwar-
me) ab und iiberquerte als
Dritter in einer Zeit von 37:25
Minuten die Ziellinie. Ge-
samtsechster wurde Siedlitz-
ki, den auf den letzten Me-
tern die Krifte verliefen, in
noch ausbaufihigen 37:54
Minuten. Als nichstes geht es
fiir den Armsener mit dem
ersten von drei Liufen der
Bremer Biirgerparkserie wei-
ter.

Pressemappe 2018
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Jshresabschlusstreffen der LAV-Triathleten in Verden F 8 arA

Viele personliche Bestzeiten

8

Mon FR - 07,

- 0 Kommantame=

Die Triathleten des LAV Verden fanden sich im Vereinsheim vom
‘Wassersportverain Verden zum alljihrlichen Jahresabschlusstreffen sin.
Hierbei wurde gemeinsam auf ein recht erfolgreiches Jahr jedes einzelnen
Athleten zuriickgeschaut.

fs ¥ Zom

Dazs Foto zeigt won oben links: Wolfgang Dittner, Marko Schiotter, Cristina
Fernandez, Christian Siedlitzki, Maren Thalmann, Joachim Strobach und Katja
Troschla, Won unten links: Lars Troschia, Harm Tietje, Nina Lange, Markus Menle
urid Jirgen Hold,

«Wir haben im letzten Jahr einigen Zuwachs bekommen, Das liegt aber auch
daran, dass der Triathlonsport zurzeit boomt, Es freut mich aber auch sehr,
dass wir auch einige weibliche Athletinnen dazu bekommen haben”, berichtete
Jiirgen Hold.

Jede Athletin und jeder Athlet hatte in der vergangenen Saison persénliche
Erfolge zu verzeichnen, Sei es Christian Siedlitzki, der in Kanada gleich zwei
Vizeweltmeistertitel holte, oder Nina Lange, die gleich in ihrer ersten Triathlon-
Saison den Landesmeistertitel sowie den Vizetitel gewinnt.

Dann sind da noch die vier erfolgreichen Hamburger Ironman-Finisher Katja
und Lars Troschka, Wolfgang Dittner und Harm Tietge. Fir Katja und Walfgang
war es der erste Ironman. Maren Thalmann startete dieses Jahr auch zum
ersten Mal fiir den L&V Verden und feierte im Salzwasser ein erfelgreiches
Comeback mit einigen Pediumsplitzen. Ebenso war auch Joachim Strobach
erstmals wieder als Einzelstarter unterwegs und siegte gleich seuverdn in
seiner Altersklasse,

Cristina Fernandez absolvierte ihre erste olympische Distanz erfolgreich bei
den Landesmeisterschaften in Hannowver und belegte dort den 11, Rang. Jirgen
Hold war bei sinigen Liufen recht flott unterwegs, und Markus Menke erzielte
persinliche Bestleistungen auf einigen slympischen Distanzen.

Marke Schlotter war bis zu seinem Radsturz mit der Triathlen-Staffel Aller-
Express” siegreich. Er ist auf dem besten Weg der Besserung und auch schon
wieder mit dem Rad unterwegs. Der &ller-Express ging aus finf von sechs
absolvierten Wettkdmpfen als Sieger hervor, Fiir das leibliche wehl wurde im
ereinsheim des Wassersportversins gesorgt, sedass auch noch nach dem
offiziellen Teil der Wersammlung gemiitlich geplaudert wurde,
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Siedlitzki mit Platz elf zufrieden

GroBer Andrang bei 38. Bremer Winterlaufserie / Hailu und Werede top

BREMEN = Sehr zufrieden zeig-
te sich der Armsener Triath-
let Christian Siedlitzki mit
seiner Zeit von 39.01 Minuten
und dem damit erzielten
Platz elf beim ersten von drei
Laufen der 38. AOK Winter-
laufserie in Bremen. Es waren
zwei Runden mit einer Ge-
samtlidnge von 10,5 km zu ab-
solvieren. Nicht weniger als
1000 Aktive gingen an den
Start.

Zu schlagen galt es den Top-
favoriten Sebastian Kohlwes,
der seit diesem Jahr fiir die
ATS Buntentor Bremen star-

tet. Sein Motto war die Flucht
nach vorne, was ihm sehr gut
gelang. Er lieR sich letztlich
nicht die Butter vom Brot
nehmen. Dahinter folgten
schon die starken Laufer der
LG Kreis Verden, Abiel Hailu
und Fisha Werede, gefolgt
vom Bremer Marathonmann
und Ironmanteilnehmer Oli-
ver Sebrantke. So war die
Messlatte fiir Siedlitzki ziem-
lich hochgelegt, da ihm die
Schnelligkeit noch fehlte.
Sein Saisonhohepunkt fiir
2018 wird die Teilnahme bei
der Duathlon-WM Anfang

Juli in Danemark sein. Mit Ki-
lometerzeiten von 3.40 Minu-
ten war er daher sehr zufrie-
den. Nach 34.39 Minuten war
dann fiir Kohlwes Schluss
und er gewann iiberlegen
den ersten Lauf dieser Serie.
Zweiter wurde Hailu in 35.51
Minuten, gefolgt von Werede
in 35.58 Minuten (alle M20).
Der Armsener indes gewann
iiberlegen sein Altersklasse
M50. In der kleinen Serie be-
legt er derzeit den dritten Ge-
samtrang. Das ndchste Ren-
nen findet am 4. Februar an
gleicher Stelle statt. = vst
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Bericht Kreiszeitung vom 14.1.2018

Kre|ssportbund Verdenehrt seine Meister 2017 ; ¢

Der bunte Reigen an Sportarten,
die der Kreissportbund (KSB) Ver-
den unter seinen Fittichen hat,
zeigte sich wieder einmal am gest-
rigen Sonntag in der Aula des Gym-
nasiums am Wall, wo die alljahrli-
che ,Ehrung der Meister” statt-
fand. Vor einem voll besetzten Ple-

Pressemappe 2018

num begriiBte Wolfgang Gola-
sowski, Vertreter des kurzfristig er-
krankten KSB-Vorsitzenden Ger-
hard Behling, ein gut gelauntes Pu-
blikum. ,Ihr seid der Glanz auf dem
Fimenschild des Kreissportbun-
des”, so seine erste Ansprache an
die versammelten Sportler. Den An-

fang der zu Ehrenden machte dabei
Nike Tiimmers, eine Verdener Ten-
nishoffnung der Altersklasse U11,
die den Titel eines Deutschen Meis-
ters innehat. Weiter ging es mit di-
versen Fachverbanden innerhalb
des KSB, die alle ihre verdiente
Wiirdigung fanden. Laudator Frank

Oetting sprach dann von einer , Re-
naissance des Handballs.” Beglei-
tet wurde die Veranstaltung wie in
jedem Jahr von der Bigband des
Domgymnasiums unter der Leitung
ihres Dirigenten Michael Spéring.
Nach gut zweistiindiger Zeremonie
hatte Landrat Peter Bohlmann pas-

sende Schlussworte parat: , Der
Sport ist SpaB an der Bewegung
und die Faszination des Wettkamp-
fes. Medaillen entstehen erst aus
SchweiB und Entschlossenheit. Wir
haben das Sportjahr 2018 mit einer
wiirdigen Veranstaltung begon-
nen!” = Text/Foto: Lakemann
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Ehre, wem Ehre gebiihrt

2= Lrmnne Wimthst

Der Sportier des
Landkrelzes ausgezeichnat, die sich 2017 durch ihr Laictungen hervomgatan
haben.

ind nur ainigs dar Eiganichaftan, dis Spartiarinnen
nigan in inran jawaligan Spartartan Ty arzisien.
renrung des Kres
nMtagvarmittag in'ardan zaigte. Dier Spart ist das gisnzands Firmanschiid das
Landiratses™, betantz Waitgang Salasawsid, stefivertretender Varsfzender der
parantuiciiung das WSS, Dis grofis Sandoraits an untarchiadiichsten Spartarten
das Gemaindsvesan und fr den Landireis.

r auF dem Landkres waren =5, die i 1 ve
Spartarten mindestans auf Landasehans 2017 Zahirsich Erfigs Sslern Kanmtan.
wOm innen standen banetts bei der Soart und Schau zur Enrung der Sportier das Jatves
3t dam Pozes w2 e Canutan s i und Jannaz Katiuz sder die Aatern
Miaa Schnakanbarg. Andars dar am Santag im Gymanasium am Wail gashrtan
Azietan arniatten 2um arsten Mal sine Auszeicnnung.

Eine der jingstan untar Shnan war dis Tanniss gisiarnin Nike TUmmears, die in dar
Amarziiasse U1 den arsten st pel der Deurschan Maistarscnatt im Team das
Nisoersscnaisonen Tenmivarsances sicherts. In dar bundssveertan Rangists
Schiienin derzen auf Ptz 21, in der niadersScnsisonen Rangista sant Sie ingagen
aufdem vierten Blatz, Sl armertais erzte Sportienin die Troonde des K58, caflrsie
an diasam Tag nach &in Wettiamat anstand.

-

1n dar Spartart Baxen wurden dia bides. Landssmatstar Matlin Sparing und Tam
NI VN BaN-THIT Venoen SUEQETAICINAT, LANGRST AT I KUNSTad wirden
Linus Bait und Ban Wahriama vam AV Fan Wan Acim. Obar matrars
Auszeichaungen konmten Sich dis Mitgledsr des Versing Sushida Verden Sreuen:
Staniziav Litticn, Miis Manns, Luis Boser, Jullen Autautt, Jan Schanknecht, Emily
Haier, Thang Nguyan, Amna-Hicheiis Sargmann, Jans Kalifel und Femx Ott=n. Im
Badmintan wurde dis Zwattachs Landssmaisterin Lana Rottrtagge gashit. Zudan
Bazten Turnarn im Landirats gahirtan Sizabath Kramin [Tv Oytan) und Maika Henke
[MTV Langwese)). FUT 0an arsTen RaTT D a0 LaNJESTASIETECNATEN I JA2T Dance
“eurde Sie Tanzorupoe o Limit das TSV Sreizen geat:

twanl das Spartstacking eher als Randspartart zu berelchnen i52, Drachten auch fier
e araine sinige Maistar nanuor Tima S0, Rabecca Emst, Sabrina Ooenilnazcnal
[t vom TSV Achim), Marie Ciarenz, Nesie Srockmann, Sabrina Haase, Carina Rk,
Jaszica Cordes, Andraas Heitmann, Hanusla Hetmann-Faik und Jessica Sohiher ate
Stmizan, Starks Lettungan auf dem Wasser Taigren dis sachs Kanuten des
‘andan: Thurs Melun, Justin Arndt, Inga und Jannas Karius und Statan Meyer.
SBasondars herauzragands Lelstungan artvachte Kyra Kiaf, dis in dis deutsche
NATONATANMECNAT 027 KANUTAN DENUEN WUTDE, DA PENGETT U KANL 5T 28
Ausarn. Marin Wannar und Chariotts Hommann van Varsanar dussrvarain kanatan st
Landas- und Bundessnens gisnzen,

Dix basten Triatnieten im Landiceis waren Hina Langs und O n Siagifzid vam
LA arden. Im Barsicn der Leichiatyiatic racnten Choila Apei-dranz, Kajsa
Gariens, Sius Meter, Statan Stainert, Jonas Fannevis, Claudia Weyds, Slaus-Dister
taits, Sanjs Srizer [sia LAY Warden] sowls Axiel Haly, fizns Wareds, Gudren Sarus
fle TV Qytan] und Ingrid Hager [TSV Achim] HAChstisistungan, Al sahr erbigraich

g imimar Qiaf Abershach [TSW Dttarsherg), Chrstiane und
maic (TS DANVAToen sawie vOm TEV AT K& Franicns, Mita Fraster
Carsten Hann, Lutz Kanngiafer, Anna Lefers, Jutts Lanzig, Rabacca €riger, Sanine
Marche-Bioch, Martina Marz, Olaf Miider, Sina Fonimann, Miske Stronbac, Hichalas
Teiasen, Lana-anaiin und Yannis Wisse,

{Sanze 25 Maister staiiten die zanireichen Scnitzanvareine das Landireiser
‘weiteras AUsSNg=scNid des Sportes im Landirels sind die Handsaller. Vom TV Oytan
ziegte die erite Damanmannonat in Ser drtten Bundesiiga, Sowie St e
A-Jugand in dar Varhandsiiga Kard. Den ansten Pistz in der Vartandsiiga S04 hatte
fingagan die walbliche A-Jugend das TSV Westarstrand-Intschads. Al sahr arhigraich
=npuppten sicn die Rerterinnen der Islandtreunde, dis gieich e Melsterinnen
hervararachran.
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Siedlitzki Vierter
in Bremen

ARMSEN = Platz vier belegte
der Arsemer Triathlet Christi-
an Siedlitzki am Wochenen-
de beim zweiten von drei Lau-
fen der 38. Bremer Winter-
laufserie. Der Dritte und letz-
te Lauf findet am ersten Wo-
chenende im Mairz statt. Im
Gesamtergebnis liegt der
LGKV-Athlet zurzeit ebenfalls
auf Platz vier und ist Fiihren-
der in seiner Altersklasse
M50 mit finf Minuten Vor-
sprung. ,Bei Temperaturen
um den Gefrierpunkt war es
nicht immer leicht, sich auf
der Strecke zu halten, denn
es war entweder spiegelglatt
oder matschig*, so Siedlitzki.
Die Uhr blieb am Ende iiber
die 10.5 Kilometer bei 39.30
Minuten stehen. Sieger wur-
de, wie schon im ersten Lauf
Moritz Bitge (LG Bremen
Nord) in starken 36.19 Minu-
ten. = vst

Bei der Bremer Winterlauf-Serie
belegt Christian Siedlitzki (r.)
derzeit Platz vier.
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Siedlitzki:
Platz drei
in Bremen

ARMSEN = Zufrieden zeigte
sich der Armsener Triathlet
Christian Siedlitzki nach dem
dritten und letzten Lauf bei
der 38. AOK Winterlaufserie
in Bremen am Wochenende.
Der 54Jihrige wurde am
Ende Dritter in der Gesamt-
wertung und Alterklassensie-
ger.

Trotz eisiger
Temperatu-
| ren  waren
wieder an die
1000 Liufer in
i den beiden Se-
C. Siedlitzki rien am Start.

Obwohl die

letzten Wochen nicht gerade
zu Aufenaktivititen einlu-
den, konnte Siedlitzki (LG
Kreis Verden) von Anfang an
ein hohes Tempo iiber die
10,5 Kilometer mitgehen und
platzierte sich in einer Spit-
zengruppe. Nach der Hilfte
des Rennens lag er auf dem
hervorragenden vierten Platz
in der kleinen Serie. Vorne
weg mit einem kleinen Ab-
stand lief David Rosenbrock
(SG Beverstedt) vor Julius Da-
vid Walther (ATS Buntentor
Bremen) und Timo Reich (TuS
Ritterhude). Am Beginn der
zweiten Runde konnte Sied-
litzki nochmals das Tempo
ein wenig erhéhen und kurz-
fristig den 20-jihrigen Reich
sogar iiberholen. Aber mit
Fortlauf des Rennen wurden
die Beine des Oldies immer
schwerer und'er wurde wie-
der iberholt. Rosenbrock
siegte in 38.08 Minuten vor
Walther (38.53) und Reich
(39.06). Auf Platz vier iiber-
querte der Kreisverdener er-
schopft aber gliicklich die
Ziellinie in guten 39.17 Minu-
ten, die gleichzeitig den Al-
tersklassensieg bedeuteten.

Nun ging es noch um die
Gesamtwertung nach = drei
Liufen. Mit dem am Wochen-
ende abermals erzielten vier-
ten Rang konnte sich Siedlitz-
ki in Endklassement auch
noch auf den dritten Platz
verbessern und mit sechs Mi-
nuten Vorsprung seine Alters-
klasse gewinnen.
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Siedlitzki:

Gute Zeit

beim Celler Wasa-Lauf

54-jahriger Triathlet auf Gesamtrang 18

ARMSEN = Starkes Ergebnis
von Triathlet Christian Sied-
litzki aus Armsen beim 36.
Int. Celler Wasa-Lauf: So be-
legte der 54-Jdhrige Platz
zwei in seiner Altersklasse
und Rang 18 in der Gesamt-
wertung.

Mit fast 9000 Startern ge-
hort der Celler Wasa-Lauf zu
den groRten seiner Art in

Deutschland. Fir Siedlitzki -

war es der ndchste Formtest
innerhalb von einer Woche
iiber zehn Kilometer. Auf die-
ser Strecke gingen satte 1900
Athleten an den Start. Vorne
weg machten Yannick Stubbe
(TV Wiesbaden) und Michael
Majewski (BV Garrel) das
Tempo und den Sieg unter
sich aus. Stubbe gewann in
hervorragenden 31.17 Minu-
ten. Fir Majewski blieb die
Uhr bei 32.19 Minuten ste-
hen. Auf Rang drei folgte
Mike Poch (TSG Quedlin-
burg). Der Altersklassenstar-
ter der M50 brauchte fiir die
zehn Kilometer unglaubliche
34.02 Minuten. Im vergange-
nen Jahr lief er sogar eine

Christian Siedlitzki

33.11-Zeit.

Mit einer Endzeit von 37.15
Minuten auf dem sehr winke-
ligen Kurs konnte Siedlitzki
dann aber auch sehr gut le-
ben.

Seite 14



Bericht Salzkammergut-Rundblick vom 16.5.2018

Siedlitzki fihrt mit groBen Zielen """
zur WM nach Danemark

Anfang Juli findet dieses Jahr die Multieventweltmeisterschatft in
Danemark statt. Bei den Wettkdmpfen werden in den
Altersklassen, sowie bei den Profis, die Weltmeister in sechs
Bewerben gesucht. Meben den Sprint- und Kurzduathlon findet
auch die Weltmeisterschaft im Aquathlon und -bike, im
Crossduathlon und auf der Langdistanz statt.

Wit dabei ist auch der 52jahrige Gmundner Christian Siedlitzki. Er
startet beim Sprintduathlon und beim Agquathlon, wo er letztes
Jahr bei beiden Bewerben Vizeweltmeister wurde.

Micht ganz optimal verliefen die letzten Wochen. Im Marz
schwachte ihm ein grippaler Infekt beim Trainingsaufbau. Jetzet
Zwei Monate spater schaut die Welt schon anders aus und er gibt  Christian Siedlitzki
sich kimpferisch, dass er auch diesmal ein Wartchen um die

Medaillen mitsprechen kann.

Die leteten Wochen waren gepraagtvan vielen intensiven Rad- und Laufkilometern.
Seine Formkurve zeigt steil nach oben. Bevar es zur WK geht, nimmt er noch an finf
Wettkampfen in Morddeutschland teil.

Yiel verspricht er sich von seinem neuen Rennrad mit elektronischer Schaltung. Bei einem
Gesamtgewicht von 6.5 kg gehdrt es zu den leichtesten im Radzirkus.

Dier Kurs auf der Insel Fyn ist flir inm wie makgeschneidert. Flach und schnell. So wird es .
sicherlich erst auf den letzten Laufkilometern entschieden werden. Zu absolvieren sind 5

km Laufen, 20 km Radfahren mit Windschattenfreigabe und nochmals 2.5 km Laufen. 2
JMattrlich méchte ich wieder einmal Weltmeister werden. Darum fahre ich auch hin. Ich
werde alles geben.”

Aber auch beim Agquathlon dber 1 km Schwimmen und 5 km Laufen rechnet er sich

Chancen auf eine vordere Platzierung aus. Mit grofier Wahrscheinlichkeit wird beim
Schwimmen der Meopren erlaubt sein, da die Ostsee bei Middelfart auch im Sommer

nicht mehr als 19 Grad hat. Das ist natdrlich fir ihm ein groer Vorteil gegendber den

guten Schwimmern.

immm bbmierm mm Ermnimdia s akial-an
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Bericht Kreiszeitung vom 18.5.2018

R

Siedlitzki: Die WM Vorbereltung steht im Fokus

Armsener hat fir Sprintduathlon und Aquathlon in Ddnemark wieder ehrgeizige Ziele

Christian Siedlitzki

Pressemappe 2018

ARMSEN = Anfang Juh steigt
die Multievent-WM in Déne-
mark. Mit dabei ist auch
Christian Siedlitzki aus Arm-
sen. Der 52-Jahrige startet fiir
sein Heimatland Osterreich
erneut im Sprintduathlon
und im Aquathlon, wo er sich
im Vorjahr jeweils die Vize-
meisterschaft gesichert hat.

Nachdem sich Siedlitzki zu
Beginn des Jahres noch mit
einigen Problemen rumschla-
gen musste, lauft es aktuell
ganz gut. Daher ist er ganz
zuversichtlich, auch in Déne-
mark bei der Vergabe der Me-
daillen ein Wortchen mitre-
den zu konnen. Als ersten
Formtest startet er am 26.
Mai bei der Landesmeister-
schaften im Sprinttriathlon

in Bokeloh, wo er sich den Ti-
tel holen will.

Die vergangenen Wochen
waren gepragt von vielen in-
tensiven Rad- und Laufkilo-
metern. Das Schwimmtrai-
ning absolviert er derzeit im
Freibad Rotenburg. ,Es ist
schon schade, dass das Bad in
Verden noch nicht gedffnet
ist. Denn der Zeitaufwand im-
mer nach Rotenburg fahren
zu miissen, ist schon enorm*,
bedauert Siedlitzki. Viel ver-
spricht sich der Armsener
von seinem neuen Rennrad
mit elektronischer Schal-
tung, das mit nur 6,5 Kilo-
gramm zu den leichtesten im
Radzirkus gehort.

Der Kurs auf der ddnischen
Insel Fyn ist fiir ihn wie maR-

geschneidert -~ flach und
schnell. Daher werden die
Wettbewerbe laut Siedlitzki
vermutlich erst auf den letz-
ten Laufkilometern entschie-
den. ,Natiirlich mochte ich
noch einmal Weltmeister
werden. Dafiir werde ich alles
geben®, verspricht der 52-Jih-
rige fiir den Sprinttriathlon.
Aber auch beim Aquathlon
rechnet er sich Chancen auf
eine vordere Platzierung aus.
Mit groRer Wahrscheinlich-
keit wird beim Schwimmen
der Neopren erlaubt sein, da
die Ostsee bei Middelfart
auch im Sommer nicht mehr
als 19 Grad hat. Das ist natiir-
lich fiir ihn ein groRer Vorteil
gegeniiber den guten
Schwimmern. = kc
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Bericht Bezirksrundschau vom 21.5.2018

Seite 17

21.05.2018, 15:00 Uhr

Siedlitzki fahrt mit grofien Zielen zur WM nach
Danemark

Christian Siedlitzld (Foro: Privat)

GMUNDEN. Anfang Juli findet dieses Jahr die Multieventweltmeisterschaft in
Dinemark statt. Bei den Wettkdmpfen werden in den Altersklassen, sowie bei den
Profis, die Weltmeister in sechs Bewerben gesucht. Neben den Sprint- und
Kurzduathlon findet auch die Weltmeisterschaft im Aquathlon und -bike, im
Crossduathlon und auf der Langdistanz statt. Mit dabei ist auch der 52-jdhrige
Gmundner Christian Siedlitzki. Er startet beim Sprintduathlon und beim
Agquathlon, letztes Jahr wurde er bei beiden Bewerben Vizeweltmeister. Viel
verspricht er sich von seinem neuen Rennrad mit elektronischer Schaltung. Bei
einem Gesamtgewicht von €,5 kg gehort es zu den leichtesten im Radzirkus.

Der Kurs auf der Insel Fyn ist fiir ihm wie mafigeschneidert. Flach und schnell. S0
wird es sicherlich erst auf den letzten Laufkilometern entschieden werden. Zu
absolvieren sind 5 km Laufen, 20 km Radfahren mit Windschattenfreigabe und
nochmals 2,5 km Laufen. Natiirlich mdchte ich wieder einmal Weltmeister
werden. Darum fahre ich auch hin. Ich werde alles geben.” Aber auch beim
Aguathlon {iber 1 km Schwimmen und 5 km Laufen rechnet sich Christian
Siedlitzki Chancen auf eine vordere Platzierung aus. Mit groffer
Wahrscheinlichkeit wird beim Schwimmen der Necpren erlaubt sein, da die
Ostsee bei Middelfart auch im Sommer nicht mehr als 19 Grad hat.

Pressemappe 2018



Bericht Tips.at vom 24.5.2018

Pressemappe 2018

WM
Multi-Event

GMUNDEN/DANEMARK. An-
fang Juli findet in Dinemark
die Multievent-WM statt. Neben
Sprint- und Kurzduathlon finden
auch Bewerbe im Agquathlon im
Crossduathlon und auf Langzeit-
distanz statt. Mit dabei ist auch der
52-jdhrige Gmundner Christian
Siedlitzki. Er startet beim Sprint-
duathlon und beim Aquathlon, wo
er letztes Jahre bei den Bewerben
Vizeweltmeister wurde. ..Das Trai-
ning verliduft wie gewohnt, somit
stehen auch Chancen auf ein Me-
daille gut®, erziihlt er selbst. m
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Bericht Kreiszeitung vom 29.5.2018
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Siedlitzki verteidigt seinen Titel

Armsen - Titel verteidigt: Der Armsener Christian Siedlitzki (LAV Verden) setzte sich bei
den Landesmeisterschaften iiber die Triathlon-Sprintdistanz in Bokeloh in der
Altersklasse M50-54 erneut die Krone auf. Am Ende benétigte Siedlitzki fiir die Distanz
von 700 Meter Schwimmen, 21,2 Kilometer Radfahren und den abschlieBenden Lauf
iiber 5,2 Kilometer bei den tropischen Temperaturen 1:06,53 Stunden und hatte damit
einen satten Vorsprung von knapp vier Minuten auf den Zweitplatzierten. In der
Gesamtwertung landete der gebiirtige Osterreicher auf dem 21. Platz.

Aufgrund der vielen Athleten wurde der Bewerb in zehn Wellen gestartet. Dabei war Siedlitzki
mit seiner Leistung beim Schwimmen sehr zufrieden und wechselte als Meunter seiner Welle
aufs Fahrrad. Auf dem sehr welligen Rundkurs waren zwei grofie Anstiege zu bewéltigen. Und
Siedlitzki kam sofort auf Touren und machte Platz um Platz gut. Glick dann fir den Armsener.
als er bei einer Verkehrsinsel gerade noch ausweichen konnte. Bei der ersten Steigung merkte
er jedoch die fehlenden Radkilometer. Dennoch blieb er an den vor ihm Platzietten dran. Das
war heute ein sehr gutes Training. Ich bin ganz zuversichtlich, dass meine Form von Woche zu
Woche besser wird”, erklare Siedlitzki. Als Neunter ging es zum abschliefenden Lauf. bei dem
der Armsener den Turbo zGndete und noch einige Laufer Gberholte und mit seiner Endzeit von
1:06.53 Stunden ins Ziel lief. Danach musste der Armsener jedoch noch knapp zwei Stunden
warten, ehe endlich die Erldsung folgte und der Sieqg in seiner Altersklasse endlich amtlich war

Kommende Woche hat Siedlitzki den Start beim Sprinttriathlon in Hannover-Limmer geplant.
Auch dort will der Osterreicher wieder eine Topleistung abliefern J ke

Hatte allen Grund zur Freude: Der
Armsener Christizn Siedlitzki
vereidigte seinen Titel bei den
Landesmeisterschafien.

Pressemappe 2018



Bericht Weserkurier vom 29.5.2018
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Triathlon = oA A
Erst Schutzengel, dann Titel
Von Patrick Hilmes - 28.05.2018 - 0 Kommentare

Der Armsener Christian Siedlitzki hat seinen Vorjahrestitel in der
Altersklasse M50-54 bei der Triathlon-Landesmeisterschaft erfolgreich
wverteidigt.

fow Fox

Christian Siedlitzki. (FR)

Bokeloh. Beinahe-Unfall, Aufholjagd und langes Warten - fir den Armsener
Triathlet Christian Siedlitzki verlief die niedersachsische Triathlon-
Landesmeisterschaft iber die Sprintdistanz in Bokeloh &uBerst spannend. Und
auch erfolgreich: Am Ende stand der Landesmeistertitel in seiner Altersklasse
M50-54 zu Buche.

Die LM war fir den Athleten in Diensten der LG Kreis Verden ein erster Formtest
fiir die im Juli anstehende Weltmeisterschaft in Danemark. Insgesamt traten 700
Sportler an, weshalb der Wettbewerb in zehn Wellen startete. Zunachst ging es in
das Freibad Bokeloh, wo im 50-Meter-Becken 700 Meter zu absolvieren waren.
Siedlitzki verliel3 als Neunter das Becken. AnschlieBend schwang er sich auf =ein
Rad und hatte eine anspruchsvolle Strecke zu bewisltigen. Auf 21,2 Kilometern
wartete ein welliger Rundkurs mit zwei grofen Anstiegen - und einer
verkehrsinsel. Diese wurde dem Armsener beinahe zum Verhangnis, erst im
letzten Moment konnte er noch ausweichen. ,Da hatte ich einen Schutzengel”, gab
Siedlitzki zu.

Alz Neunter ging er dann die 5,2-Kilometer-Laufstrecke an. Nach und nach
iiberholte Siedlitzki seine Konkurrenten und iberquerte die Ziellinie in 1:06:53
Stunden. Im Anschluss hiell es warten auf die anderen Wellen. Nach zwei Stunden
war klar: Siedlitzki durfte die Verteidigung seines Landesmeistertitels zus dem
‘orjahr sowie den insgesamt 22. Flatz bejubeln.
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Bericht Weserkurier vom 1.6.2018

Jeweils einen Platz besser

Doppel-Vizeweltmeister Siedlitzki will bei der Duathlon- und Aquathlon-WM noch mehr erreichen als zuletzt

VON PATRICK HILMES

Armsen. Es sind die groBen Ziele, die sich
Christian Siedlitzki gesteckt hat und nun
auch wieder steckt. Der Armsener ist bereits
im vergangenen Jahr in seiner Altersklasse
Vizeweltmeister in den Disziplinen Sprint-
duathlon und Aquathlon geworden. Doch
dieses Mal will der 52-Jahrige Siedlitzki
mehr. Wenn Anfang Juli in Ddnemark wie-
der die Weltmeister gesucht werden, dann
will der Osterreicher einer von ihnen sein,
am liebsten sogar zwei. ,Natiirlich mochte
ich wieder einmal Weltmeister werden. Da-
rum fahre ich auch hin. Ich werde alles ge-
ben.”

Auf der Insel Fyn (zu deutsch Fiinen) wird
das nachste Multisport-WM-Festival ausge-
tragen. Bei den Profis sowie in allen Alters-
klassen gilt es dann, die Weltmeister in fiinf
Disziplinen zu ermitteln. Neben Duathlon
sind das Aquathlon und -bike, Cross-Triath-
lon und Triathlon (Langstrecke). Siedlitzki
startet beim Sprintduathlon - Duathlon, der
in Sprint- und Kurzduathlon unterteilt wird-,
sowie beim Aquathlon. Beginnen wird er
am 8. Juli mit dem Laufen gepaart mit Rad-
fahren, ehe am 12. Juli das Schwimmen ge-
paart mit Laufen ansteht. Die WM-Vorbe-
reitungen des Armseners verliefen aber nicht
optimal: Im Mérz schwéchte ihn ein grippa-
ler Infekt. Zwei Monate spater sieht die Si-
tuation aber schon ganz anders aus.

Seite 21

Positiv stimmte Siedlitzki sein Abschnei-
den bei der Triathlon-Landesmeisterschaft,
die am vergangenen Wochenende stattfand
(wir berichteten). Er schnappte sich erneut
den Titel in der Altersklasse M50-54 und
bestdtigte damit seine ansteigende Form-
kurve. Die Wochen zuvor waren gepragt von
vielen intensiven Rad- und Laufkilometern.
Das Schwimmtraining absolviert er im Frei-
bad Rotenburg, da das Bad in Verden erst
drei Wochen spéter erdffnet. ,Der Zeitauf-
wand ist enorm, immer nach Rotenburg zu
fahren”, merkt Siedlitzki an.

In Ddnemark, wenn beim Sprintduathlon
finf Kilometer Laufen, 20 Kilometer Rad-
fahren und dann noch zweieinhalb Kilome-
ter Laufen anstehen, verspricht sich Sied-
litzki viel von seinem Rennrad mit elektro-
nischer Schaltung. Mit einem Gesamtge-
wicht von 6,5 Kilogramm gehore es zu den
leichtesten im Radzirkus. Zudem sei der Kurs
auf Fyn wie maBgeschneidert fiir ihn. ,Flach
und schnell - so wird es sicherlich erst auf
den letzten Laufkilometern entschieden.”

Auch beim Aquathlon - ein Kilometer
Schwimmen und fiinf Kilometer Laufen —
rechnet sich Siedlitzki gute Chancen aus.
»Mit groBer Wahrscheinlichkeit wird beim
Schwimmen der Neoprenanzug erlaubt sein,
da die Ostsee bei Middelfart auch im Som-
mer nicht mehr als 19 Grad hat. Das ware
nattirlich ein groBer Vorteil gegeniiber den
guten Schwimmern. "

"

A

Seine Starke ist vor allem das Laufen: Christian
Siedlitzki. FOTO: FR
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Bericht Kreiszeitung vom 6.6.2018

Siedlitzki reiBt beim Laufen alles raus

Armsener gewinnt beim Hannover-Limmer-Triathlon seine Altersklasse

ARMSEN = Nach seinem Lan-
desmeistertitel startete - der
Armsener Christian Siedlitz-
ki (LAV Verden) beim 12. Was-
serstadt Hannover-Limmer-
Triathlon. Der Wettbewerb
zahlt zum Vorbereitungspro-
gramm auf die Duathlon-WM
Anfang Juli in Ddnemark. Bei
angenehmen Temperaturen
waren {iber 1000 Athleten in
den verschiedenen Diszipli-
nen am Start. Neben dem
Hauptevent, dem Sprinttri-
athlon am Sonnabend wur-
den auch ein Volks-, Staffel-
und Quatrathlon abgehalten.
Sonntag ging es dann mit
dem Mittel- und Langdistan-
zen weiter.

Beim Sprintwettbewerb

Pressemappe 2018

mussten 750 m geschwom-
men, 20 km Rad gefahren
und 4,5 km gelaufen werden.
Bis zur letzten Minute war es
noch nicht klar, ob der Neo-
pren erlaubt ist. Kurz vor Be-
ginn entschied das Kampfge-
richt dann fiir das Hilfsmittel
beim Schwimmen, da die
Limmer unter 22 Grad Was-
sertemperatur hatte. Gestar-
tet wurde in Wellen von 130
Athleten. Ein direkter Ver-
gleich war daher schwer
moglich. Siedlitzki startete in
der fiinften Startwelle. Mit 62
Startern in seiner Altersklas-
se musste er sich gewaltig
strecken, um den Klassensieg
zu holen. Grofle Probleme
machten den Sportlern die

vielen Algenteppiche. Im Zwi-
schenklassement belegte der
Osterreicher Platz fiinf in sei-
ner Altersklasse.

Auf dem Rad ging es schon
um vieles besser als am Wo-
chenende  zuvor, Siedlitzki
driickte machtig aufs Tempo
und machte mit der zweitbes-
ten Radzeit (39 km/h-Schnitt)
viele Plitze gut. Nun musste
die Laufleistung stimmen,
um noch ganz nach vorne zu
kommen. Mit iiberlegener
Bestzeit gelang ihm auch die-
ses Meisterstiick — Sieg in der
TM50 in 1:02,21 Stunden vor
Rudolf Wichter (VfB Fallers-
leben 1:03,03) und Wolfgang
Groteliischen (TCO Die Biren
11, 1:05,03).

Christian Siedlitzki
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Bericht Weserkurier vom 7.6.2018
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Der Laufleistung sei Dank

Christian Siedlitzki siegt nach Aufholjagd beim Wasserstadt-Triathlon

VON PATRICK HILMES

Hannover. Trainieren, trainieren und noch
mehr trainieren - so sieht die Vorbereitung
des Armsener Triathleten Christian Sied-
litzki auf den Saisonhohepunkt aus. Anfang
Juli findet die Multisport-Weltmeisterschaft
in Dénemark statt, und bis dahin muss der
Athlet in Diensten der LG Kreis Verden fit
werden und sich die nétige Wettkampfharte
antrainieren, um in den Disziplinen Duath-
lon und Aquathlon vorne mitmischen zu kén-
nen. Und das geht am besten nun mal in
Wettkampfen. So hieB es fiir Siedlitzki eine
Woche nach der Landesmeisterschaft — in-
Kklusive Titel —, Start bei der zwolften Auf-
lage des Wasserstadt-Triathlons in Hanno-
ver-Limmer. Und auch dort war er erfolg-
reich.

Siedlitzki startete als einer von tiber 1000
Athleten in den verschiedenen Disziplinen,
die liber zwei Tage ausgetragen wurden. Der
Armsener tauchte nattrlich in der Teilneh-
merliste im Sprinttriathlon auf - 750 Meter
Schwimmen, 20 Kilometer Radfahren und
4,5 Kilometer Laufen. Bis zur letzten Minute
war nicht klar, ob der Neoprenanzug erlaubt
oder verboten ist. Kurz vor Rennbeginn ent-
schied sich das Kampfgericht dann fiir das
Hilfsmittel beim Schwimmen, da die Lim-
mer unter 22 Grad Wassertemperatur hatte.

Gestartet wurde in Wellen von 130 Athle-
ten. Ein direkter Vergleich war daher kaum
moglich, Siedlitzki musste sich mdchtig stre-
cken, um den Sieg in seiner Altersklasse ge-
gentuber 61 Kontrahenten einzufahren.
Nachdem die Algenteppiche allen Sportlern
zu schaffen gemacht hatten und die Limmer
verlassen worden war, fand sich Siedlitzki
auf Rang flnf seiner Altersklasse wieder.
Auf dem Rad zeigte er sich formverbessert

gegeniiber der Vorwoche. Dennoch hatte er
noch einige Kontrahenten vor sich. Doch
Siedlitzki konnte einmal mehr auf seine lau-
ferischen Qualitdten bauen und siegte letzt-
lich in 1:02:21 Stunden vor Rudolf Wachter
(ViB Fallersleben/1:03:03) und Wolfgang
Groteliischen (TCO Die Béaren 11/1:05:03).

Auf der Laufstrecke war ihm keiner gewachsen:

Christian Siedlitzki. FOTO: FR
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Bericht Kreiszeitung vom 12.6.2018
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ICKPUN

Siedlitzki
Zweiter am
Oyter See

Strobach stiirzt
beim Triathlon

ARMSEN = Gut besucht war
am Wochenende die zweite
Auflage des Einhorn-Triath-
lons in Oyten. Bei 24 Grad
Wassertemperatur mussten
500 Meter geschwommen
werden, bevor es auf eine 21
km lange Wendepunktstre-
cke beim Radfahren ging.

Fiir den Armsener Christian
Siedlitzki (LAV Verden), der
immer besser in Form
kommt, lief es dabei ausge-
zeichnet. Mit einem schnel-
len Wechsel iibernahm er
nach dem Schwimmen schon
nach wenigen Metern die
Filhrung auf dem Fahrrad.
Einsetzender Regen verwan-
delten die Radstrecke in ei-
nen héchst rutschigen Kurs,
der einiges Geschick von den
Athleten verlangte. Trotzdem
kartk es zum einen oder ande-
ren Sturz, die aber allesamt
meist glimpflich verliefen.
Betroffen davon war der Oy-
tener Joachim Strobach, der
spiter konstatierte: ,Ich bin
nach drei Kilometern in einer
Kurve gestiirzt und zog mir
auf einer Seite grofe Schiirf-
wunden zu. Bin aber trotz-
dem weitergefahren. Am
Wendepunkt hatte ich dann
einen Platten und musste
dann aufgeben. Alles total
bléd gelaufen!”

Siedlitzki indes nahm ein
wenig Tempo raus, um nicht
zu stiirzen. Zu wichtig ist ihm
sein Saisonhohepunkt An-
fang Juli bei der WM in Dane-
mark. Dies hatte zur Folge,
dass er vom 20-jdhrigen Fran-
zosen Paul Moyaux (Triath-
lonclub Bremen) iiberholt
wurde. Der war auch nach
dem Laufkurs nicht mehr von
Platz eins zu verdringen und
finishte in einer Zeit von
1:08:31 Stunden. Siedlitzki
(1:09:53) wurde Zweiter, Drit-
ter Daniel Lang (Tria Schwar-
me) in 1:13:00 Stunden. = vst
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Bericht Kreiszeitung vom 22.6.2018
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Siedlitzki zeigt WM-Form

Armsener gewinnt in Peine /,;Auch Titelfavorit”

ARMSEN = Bei herrlichem
Wetter mit angenehmen See-
und Auflentemperaturen ge-
wann Christian Siedlitzki
(LAV Verden) den 22. Peine-
Volkstriathlon. JEs war zur
Vorbereitung auf die Multi-
event-WM Anfang Juli in Da-
nemark sein vierter in vier
Wochen. Auf der Schwimm-
strecke von 750 m galt bei
22,8 Grad Neoprenverbot.
Der Armsener kam sehr gut
ins Rennen und stieg als
Zweiter seiner Welle aus dem
Wasser. Mit schnellem Wech-
sel ging er schon als Fithren-
der auf die 21 km lange Rad-
strecke. Mit zunehmendem
Riickenwind wurden Ge-
schwindigkeiten von 50 km/h
erreicht, jedoch drehte der
Wind, es wurde fiir alle hart.

Beim abschlieRenden 5 km-
Lauf lieR der Osterreicher
nichts mehr anbrennen und

"kam nach hervorragenden

1:08:57 Stunden ins Ziel. Bei
der Siegerehrung hérte er,
dass die Ligastarter gesondert

gewertet wurden. So gewann
er vollig tiberraschend die of-
fene Wertung. In der Ligawer-
tung hitte er den 20. Platz be-
legt und auch die Altersklasse
gewonnen, die in Peine nicht
berticksichtigt wurde. Sied-
litzki fiihlt sich fiir die WM in
Form: ,Mit 43 Startern aus 13
Nationen ist meine Alters-
klasse sehr gut besetzt. Es
gibt zehn Titelfavoriten. Ich
zdhle mich natiirlich dazu.”

Christian Siedlitzki
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Bericht Kreiszeitung vom 26.6.2018

Siedlitzki: ,Nun

Krafte

bis zur

WM sammeln”

Gesamtzweiter beim Triathlon in Uelzen

ARMSEN = Den letzten Formtest
vor der Duathlon-WM bestan-
den: Christian Siedlitzki kam
beim O-See-Triathlon in Uelzen
als Gesamtzweiter iiber die
Sprintdistanz ins Ziel. ,Nun
heiBt es, Krafte zu sammeln und
zu kompénsieren, damit ich in
Danemark wieder frisch an den
Start gehen kann”, blickt der
Ausdauersportler aus Armsen
&uBerst zuversichtlich auf die
globalen Titelkampfe vom 6. bis
8. Juli.

In Uelzen unterstrich der
Osterreicher .im" Trikot des
LAV Verden im fiinften Wett-
bewerb innerhalb von fiinf
Wochen erneut seine gute
Form. Bereits zum elften wur-
de der Triathlon am Olden-
stidter See ausgetragen. Die
Sprintdistanz ging iiber 500
m Schwimmen, 24 km Rad
und 5 km Laufen. Aufgrund
der kiihlen Temperaturen der
Vortage hatte das Wasser nur
18 Grad, es wurde der Neo-
pren erlaubt. Die meisten wa-
ren erleichtert, denn auch die
AuRentemperatur beim Start
war mit 14 Grad mager. Dazu
gesellte sich leichter Nieselre-
gen, der besondere Vorsicht
auf der Radstrecke forderte.

Siedlitzki, der zuletzt das

Pressemappe 2018

Schwimmen sehr forciert
hatte, kam nach fiir ihn her-
vorragenden 7:32 Minuten
als Dritter aus dem Wasser.
An der Spitze lag diesmal
kein Mann, sondern die star-
ke Lena Eileen Schlag (Tri
Team Liineburg, 7:04). Der
Radkurs fithrte rund um Uel-
zen. Aufgrund der vielen Star-
ter und zum Teil einspurigen
Fahrbahn kam es zu vielen
heiklen Uberholmanévern,
die aber alle glimpflich aus-
gingen. Siedlitzki und sein
stirkster Mitkonkurrent, To-
bias Bengfort (Hannover 96),
fuhren nach einigen Kilome-
tern zur Fihrenden, die sich
aber tapfer gegen das Uberho-
len wehrte, auf. Mit bester
Radzeit konnte sich Bengfort
leicht von Feld absetzen.

Als Zweiter ging Siedlitzki
auf die 5 km lange Laufstre-
cke. Trotz aller Bemiithungen
und der zweitbesten Laufzeit
konnte er sich im Endklasse-
ment nicht mehr verbessern
und iiberquerte in 1:07:18
Stunden die Ziellinie. Beng-
fort siegte in 1:06:15 Stun-
den. Die Entscheidung mach-
te diesmal nur die eine Minu-
te bessere Radzeit aus — und
vielleicht auch der Altersun-
terschied von 23 Jahren. = vde

Hat als Gesamtzweiter beim Triathlon in Uelzen seine Form vor der
Duathlon-WM bewiesen: Christian Siedlitzki aus Armsen.
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Siedlitzki weiter
in guter Form

Triathlet wird in Uelzen Zweiter

@

Christian Siedlitzki wusste in Uelzen einmal
mehr zu iiberzeugen. FOTO: FR

VON FLORIAN CORDES

Uelzen. Christian Siedlitzki hat sich jetzt
einem letzten Formtest vor den Duathlon-
und Aquathlon-Weltmeisterschaften, die in
zwei Wochen in Dénemark anstehen, unter-
zogen. Der Armsener startete beim Triath-
lon am Oldenstédter See in Uelzen. Fiir Sied-
litzki war es der fiinfte Wettbewerb in den
vergangenen fiinf Wochen. Mit seinem Ab-

iden in Uelzen sei er zufrieden gewe-
sen Vor dem Saisonhéhepunkt in Skandi-
navien sei er in guter Form, teilte der gebiir-
tige Osterreicher mit.

Siedlitzki ging in Uelzen die Sprintstre-
cke an. Sprich: Der Armsener musste 500
Meter i 24 Ki
und zum Abschluss fiinf Kilometer laufen.
»Aufgrund der kiihlen Temperaturen der
letzten Tage litt auch die Wassertempera-
tur”, sagte Siedlitzki. Angesichts von 18
Grad durften die Athleten Neoprenanziige
tragen. ,Die meisten waren dariiber sehr
erleichtert, denn auch die AuSentemperatur
beim Start war mit 14 Grad mager. Dazu ge-
sellte sich leichter Nieselregen, der beson-
dere Vorsicht auf der Radstrecke erforderte”,
berichtete Siedlitzki.

Als Dritter aus dem Wasser
Beim Schwimmen wusste der Armsener zu
iiberzeugen. Er absolvierte die Strecke in
7:32 Minuten und stieg als Dritter aus dem
Wasser. Danach ging es fiir die Triathleten
aufs Fahrrad. , Der Radkurs fithrte rund um
Uelzen. Aufgrund der vielen Starter und zum
Teil einspuriger Fahrbahn kam es zu vielen
heiklen Uberholmanévern, die aber alle
glimpflich ausgingen*”, sagte Christian Sied-
litzki, der gemeinsam mit Tobias Bengfort
(Hannover 96) gut unterwegs war. Der Han-
noveraner setzte sich im Laufe des Rennens
leicht ab, Siedlitzki wechselte als Zweiter
auf die Laufstrecke. Trotz aller Bemiihun-
gen und der zweitbesten Laufzeit verbes-
serte er sich aber nicht mehr und iiberquerte
nach 1:07:18 Stunden die Ziellinie. Sieger
wurde Tobias Bengfort (1:06:15 Std.). ,Den
Unterschied machten die um eine Minute
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Siedlitzki mochte sich einen
langersehnten Wunsch erfiillen-Start
bei der Multievent-WM in Danemark

Am kommenden VWochenende startet der
gebirtige Gmundner Christian Siedlitzki bei
der Multievent-Welimeisterscha ft

in Odense(Ddnemark). Nach 2017 in Kanada
findet diesmal dort die Weltmeisterschaft in
sechs Disziplinen statt. Es werden sowohl
bei den Profials

auch bei dem Altersklassenathleten die
Weblmeister im Sprint- und
Kurzdistanzduathlon, Crosstriathlon,
Aguathlon und -bike und auf der
Langdistanz gesucht. Siedlitzki startet am 8.
Juli auf seiner Lieblingstrecke, dem
Sprintduathlon(5 km Laufen, 20 km
Radfahren, 2,5 km Laufen},

ale auch am 12. Juli beim Aguathlen(1 km
Schwimmen, 5 km Laufen).

Bei beiden Bewerben wurde er letztes Jahr
Vizewehmeister

Zuversichtlich zeigt er gich nach den
Bewerben der letzten finfWochen, die er
allesamt in seiner Altersklasse gewinnen
konnte.

Am Mittwoch gehts dann Richtung Merden, weo Streckenbesichtigungen und Aklimatizierung
angesagt ist. Odense, zweitgrifte Stadt Ddnemarks,

mit 180.000 Einwohner, ist fir Veranstaltung gewappnet. Hotelzimmer sind schon seit
Monaten ausgebucht. Es werden 3000 Athleten aus 45 Landern erwartet.

Beim Duathlon hat sich der 52. jhrige Ausdauersportler mit 43 Mitkonkurrenten aus 13
Mationen zu messen. Der Groltteil dieser Starter kommt aus Groflkbrittanien

und der USA. Matdrlich hat der sich die Starterliste schon sinmal genauer angesehen.

Siediitzki méchte sich sinen langersshnten
Wunsch erfiillen-Start bei der Multievent-WM in
Danemark

Siedlitzki zur Zeitung.Es wird ein starkes Stick Arbeit. Es sind geschdtzt 10 Starter, die das
Rennen fir sich entscheiden kdnnen.

Ich fahre mit gehobenen Haupt dorthin und zdhle mich natdrlich zum engeren Favoritenkreis.
Die ersten fiinf Kilometer Laufen gehen durch die Stadt Odenge. Ich bin schon gespannt
auf die Publikumskulisze. Dabei heillt es natirlich in der Spitzengruppe

mitzulaufen, denn die anschliefenden 20 km Radfahren sind flach und sicherlich sehr
schnell. Auterdem ist das Windschattenfahren freigegeben. Ein Rickstand

wire dann fatal Entschieden wird das Rennen sicherlich auf den letzten 2 5 km Laufen.
Dann heiit es nochmals alle Krdfte mobilisieren. Denn Sekunden werden

entzcheidend sein, ob Sieg oder Niederlage.

Zielist es natirlich eine Wiederholung seines Weltmeistertitels aus dem Jahre 2011,

Aber damit nicht genug. Denn schon ein paar Tage spéter startet er auch noch beim
Aguathlon. Diesmal in Middelfart. Auch hier méchte er natdrlich sein gutes

Ergebnis auf dem Verjahr wiederholen. Seine Schwimmleistungen aus dem letzten Wochen
geben ihm dazu viel Mut. Mit grofter Wahrscheinlichkeit wird der

Neopren beim Schwimmen erlaubt 2ein, da die Ostzee an dieger Stelle nicht dber 19 Grad
erreicht. Das wire natlrlich fir ihm ein groffer Vorteil gegeniber den

36 Mitstretern .
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| siedlitzki machte sich einen langersehnten Wunsch erfiillen =

SFURT

Start bei der Multievent-WM in Dédnemark

Am kemmenden Wochenende startet der gebiirtige
Gmundner Christian Siedlitzki bei der Multievent-
Weltmeisterschaft in Odense(Danemark). Nach 2017
in Kanada findet diesmal dort die Weltmeisterschaft
in sechs Disziplinen statt. Es werden sowohl bei den
Profi als auch bei dem Altersklassenathleten die
Weltmeister im Sprint- und Kurzdistanzduathlon,
Crosstriathlon, Aquathlon und -bike und auf der
Langdistanz gesucht. Siedlitzki startet am &. Juli auf
seiner Lieblingstrecke, dem Sprintduathlon(5 km
Laufen, 20 km Radfahren, 2,5 km Laufen), als auch
am 12. Juli beim Aquathlon(l km Schwimmen, 5 km
Laufen). Bei beiden Bewerben wurde er |letztes |ahr
Vizeweltmeister.

Zuversichtlich

zeigt er sich

nach den Bewerben der letzten finf Wochen, die
er allesamt in seiner Altersklasse gewinnen
konnte. Am Mittwoch gehts dann Richtung
MNorden, wo Streckenbesichtigungen und
Aklimatisierung angesagt ist. Odense, weitgrafioe
Stadt Danemarks, mit 180.000 Einwohner, ist flr
Veranstaltung gewappnet. Hotelzimmer sind
schon seit Monaten gusgebucht. Es werden 3000
Athleten aus 45 Landern erwartet.

Beim Duathlon hat sich der 52. jahrige
Ausdauersportler mit 43 Mitkonkurrenten aus 13
Nationen zu messen. Der GroRteil dieser Starter
kommt aus Grofbrittanien und der USA. Natdrlich
hat der sich die Starterliste schon einmal genauer
angesehen.

Aber damit nicht genug. Denn schon ein paar Tage spater startet er auch noch beim
Aguathlon. Diesmal in Middelfart. Auch hier méchte er natirlich sein gutes Ergebnis auf
dem Vorjahr wiederholen. 5eine Schwimmleistungen aus dem letzten Wochen geben
ihm dazu viel Mut. Mit groBer Wahrscheinlichkeit wird der Neopren beim Schwimmen
erlaubt sein, da die Ostsee an dieser 5Stelle nicht Gber 19 Grad erreicht. Das ware
natirlich fiir inm ein groer Vorteil gegeniber den 36 Mitstreitern.
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Gmundner startet bei WM

GMUNDENMN. Christian Siedlitzki als doppelter Titelverteidiger.

Christian Siedlitzki Bild: privat

In Kiirze startet der gebiirtige Gmundner Christian Siedlitzki bei der aus sechs Disziplinen
bestehenden Multievent-Weltmeisterschaft in Odense (Danemark). Siedlitzki geht dabei
am Sonntag auf seiner Lieblingsstrecke, dem Sprintduathlon (5 km Laufen, 20 km
Radfahren, 2,5 km Laufen) sowie auch am Donnerstag der kommenden Woche beim
Agquathlon (1 km Schwimmen, 5 km Laufen). Bei beiden Bewerben wurde der 53-Jahrige

imvergangenen Jahr Vizeweltmeister seiner Altersgruppe.

Siedlitzki: "Es wird ein starkes Stlick Arbeit. Es sind geschétzt zehn Starter, die das Rennen
flir sich entscheiden kénnen. Ich fahre mit gehobenem Haupt nach Odense und zdhle mich

natirlich zum engeren Favoritenkreis."
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Siedlitzki selbstbewusst zur WM

52-jahriger Armsener trdumt in Odense vom Titel im Sprlntduathlon / Vorbereitung nach Plan gelaufe

ristian Siedlitzki hat sn:h in den

ARMSEN = Am Sonntag, 8. Juli,
ist es endlich soweit: Auf den
Armsener Ausdauersportler
Christian Siedlitzki wartet im
dénischen Odense der sportliche
Hohepunkt des Jahres. Der 52-
Jahrige startet fiir sein Heimat-
land Osterreich bei der Multi-
event-Weltmeisterschaft auf
seiner Lieblingsstrecke, dem
Sprintduathlon (5 Kilometer
Laufen, 20 Kilometer Radfahren,
2,5 Kilometer Laufen). Dariiber
hinaus steht am 12. Juli auch
noch die Teilnahme am Aquath-
lon (1 Kilometer Schwimmen, 5
Kilometer Laufen) auf dem Pro-
gramm.

Und Christian Siedlitzki
geht in seiner Altersklasse
M50-55 mit groRen Ambitio-
nen an den Start. SchlieRlich
ist der Osterreicher amtieren-
der Vize-Weltmeister in bei-
den Disziplinen und hat sich
auch in Danemark erneut
eine Medaille als Ziel gesetzt.
Ambitionen, die durchaus be-
rechtigt sind, da er in den ver-
gangenen Wochen in diver-
sen Wettkampfen in seiner
Altersklasse nicht zu schla-
gen gewesen ist.

Bei seiner Vorbereitung auf
das Event des Jahres hat der
52-Jahrige nichts dem Zufall
iiberlassen. Frithzeitig nach
Odense aufgebrochen, stand
zunéchst einmal die Besichti-
gung der Strecke auf dem
Programm. ,SchlieRlich will
ich von nichts {iberrascht
werden*, erklirte Siedlitzki
im Vorfeld. Und dabei war der
Armsener nicht alleine, denn
insgesamt sind rund 3000
Athleten aus 45 Nationen in
Odense vertreten.

Fiir den Sprintduathlon ha-

tionen gemeldet. Der C
teil dieser Starter kommi
GroRbritannien und der
Und natiirlich wei8 der
Jéhrige nach einem Blick
die Teilnehmerliste um
Stairken der Konkur
,Das wird definitiv ein h:
Stiick Arbeit. Ich denke,
zehn Starter fiir den Sie
Frage kommen. Meine Pe
eingeschlossen“, gibt de
biirtige Osterreicher selb
wusst zu verstehen. ,Die
ten fiinf Kilometer La
fiihren durch Odense. Da
ich mal gespannt, was ur
fiir eine Publikumskuliss
wartet. Dabei heiflt es n:
lich in der Spitzengrt
mitzulaufen, denn die
schlieBende Radstrecke
flach und sehr schnell.
da das Windschattenfal
erlaubt ist, wire ein R
stand fatal”, weil Siedlii
»Entschieden wird das !
nen aber ohnehin erst aui
abschlieRenden Laufstre
Da hei8t es dann noch
mal alle Krifte mobilisier
wire fiir den Armsener
Wiederholung seines V
meistertitels aus dem |
2011 ein groRer Traum.
Aber damit nicht ge:
Nur vier Tage spiter start¢
auch noch beim Aquathlo
Middelfart. Auch da will £
litzki sein gutes Ergebnis
dem Vorjahr wiederho
Seine  Schwimmleistun
der vergangenen Wochen
ben ihm dazu viel Mut.
grofer Wahrscheinlich
wird der Neopren b
Schwimmen erlaubt sein
die Ostsee an dieser St
nicht tiber 19 Grad errei
Das wire natiirlich fiir :

r Form t. Diese gilt ben in Siedlitzkis Altersklasse ein groRer Vorteil gegent
nun bei der Wel haft im Sprintd; im danischen Odense zu bestatlgen 43 Konkurrenten aus 13 Na- den 36 Mitstreitern. = kc
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Im danischen Odense auf Rang zehn

Siedlitzki: ,,Das war meine
schlechteste Rad-Leistung”

[ S SR G DEELETE e
Lmfan, coch w7 der Sacrnecos e
O Sadtzio T e wn Gzt
TR wr e Ser Dathise W m
irinchan See w Sode e
Zariw wate

Armean - Das war mit Abstand meins schischiasts Rag-Lsistung in disesr Zaison kch bin
schon sahr entiduscht Aber zumindsst walk ich, an was 25 gelegen hat, dass diase
Visitmsisterschatt 50 an mir vorbsigetsuten s, war der Armesner Trizthist Christian
Saiitril nach ssinem am $onntag srzisibsn und fUr ihn sshr entt2uschandan zshnten Platz
In ssinar Altsrsiiassa 50-55 bal der Duathion-UWM in D2nemark konstarniart.

Trostend Tr den I Armsen keoencen Sstermalchar war ur, 055 e Sleh In prominenisr Seseliscnat
petand D 3uch der WieRmelster von 2017, Wayme Ajlesbury aus SroforRanien, sowie der
ieezyanrige Drisplatriens Dannts Coloum 3us Kanada eralfe dzsselne Sohicksal

Ciaine] fing d3s Rannen TOr den AUstro-Spomier viehersprechend an. Auf dem senr winkefigen 5.5
Khometer langen Rundeurs i Odense kam Enrico Gondell am beshen Zurecht. Der Kallener diplers
regelrecht das Feld und wecheaRe mit einer henorragenden Zal won 1811 Minulen zum Radizhren. MR
Elnem f321 einminiRigen Rockstand Dighe SlediRzid {13:55); 3n 0ef Spipe enar achikophgen
Veriigengnipoe

Dile Taidk des Alleten vom LAY Venden, In der Splzengruope mizulaimen und auf den lizien
Laukilomaten nochimals das Tempo Zu ermdien, war dann Soer schon nach wenigen Kllomatem zu
NiChie Qemachi, denn Siadifzi] DEkam Pronkme das hone Tempa MRZTUgensn. Woran &5 gelagen et
kann kot rur vermisen. Sichartich war der Tralningsaustall im Frinjshr eler disser Sninde. Dazy kam
Jeizt oo, dass o lange Zei auT dam Kurs 2uf mikch selost angewlesen war und viel Krat und Energle
VETionen GINGENT, ZUutne Ser Siundacnapd 03 U M SohuRem. MR dar Zwelen SoRzengnumDe ging &5
damn I die Wechselzone. 0 war soer das Rennen ratliich schon gelauten

MR schweren Belnen ging e Tr Sledifizkl dann auT die lefzien 2.5 Laukiomater. M elner Zelwon
130545 Saanden ging er dann leizilich alks Zehntar durchs Ziel. Sleger wurde der &aliener Sandoth in
170045 Saanden vor gen Deiden Brien 130 Kald in 1700057 und Lean Feid In 1200058 Swnden

izl T2l Tum Naonoenien Disiot 0sm LAV-ALSISUSISDOMISr 28T e, e DereRs 2 Dornerstay
kgt das Zwele Salson-Highlight, die MaRleert- Wi Im Aguation {1 Kllometer Scwimmen, 5 km
Lausani)
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Hinter den eigenen Erwartungen

Florian Cordes -

-0 Kemmertars

Christian Siedlitzki belegt bei der Weltmeisterschaft im Duathlon den zehnten
Rang. Zufrieden war er mit dieser Platzierung jedach nicht.

¥ Som

Auf der Laufstrecks war Christion Siedlitzki gut unterwegs. Mit dem Fabrred

hingegen nicht. Das Tempo der Konkurrenz konnte er nicht mitgehen

Odensen, Ausgerechnat beim Jahreshihepunkt hat Christian Siedlitzki nicht
seine erhoffte Leistung abgerufen, Der dsterreichische Duathlet aus Armsen
hat bei der Weltmeisterschaft im danischen Odense in seiner Altersklasse die
Medaillenringe verpasst, ,Das war mit Abstand meine schlechteste
Radleistung in dieser Saisen. Ich bin sehr entrduscht. Aber zumindest weill ich,
an was es gelegen hat”, sagte Siedlitzki nach dem Rennen, In Odense war er
iiber die Sprintdistanz an den Start gegangen und wurde am Ende Zehnter,
#Triistend war nur, dass ich mich in bekannter Gesellschaft mit diesem Platz
begniigen musste. Denn auch der Weltmeister des vergangenen Jahras, Wayne
Aylesbury aus GroBbritannien, und der letztjdhrige Drittplatzierte Dennis
Colburn aus Kanada ereilte das gleiche Schicksal”, erzshlte der
Ausdauerspartler aus der Gemeinde Kirchlinteln.

Vielversprechender Beginn

Dabei fing das Rennen fiir Siedlitzki sehr vielversprechend an. &uf dem sehr
verwinkelten 5,5 Kilometer langen Rundkurs in Odense kam der Italiener
Enrico Gondelfi aber am besten zurecht. Er diipierte regelrecht das Feld und
wechselte mit einer hervorragenden Zeit von 18:11 Minuten aufs Fahrrad®,
schilderte der Armsener den ersten Teil des Wettkampfs, Mit einem Rickstand
won knapp einer Minute folgte Siedlitzki, Er beendete die Laufstrecke nach
18:56 Minuten und filhrte dis Verfolgergruppe des Italieners zn, Sisdlitzkis
Taketik, in der Spitzengruppe mitzufahren und auf den letzren Laufkilomerern
nochmals das Tempo zu erhshen, war aber schon nach wenigen Kilomerern
zunichte gemacht werden, Denn der Armsener hatte Probleme mit dem hehen
Tempo, das die Konkurrenz anschlug..Woran es gelegen hat, kann ich nur
vermuten”, sagte er im Anschluss. ,Sicherlich war der Trainingsausfall im
Friihjahr iner dieser Grinde, Dazu kam jetzt noch, dass ich lange Zeir auf mich
selbst angewiesen war und viel Kraft und Energie verloren gingen.™

Mit der zweiten Spitzengruppe erreichte Siedlitzki ein zweites Mal die
wWechselzone. ,Da war zber das Rennen schen gelaufen.” Mit schweren Beinen
ging s auf diz finalen 2,5 Laufkilometer, Mit einer Zeitvon 1:02:45 Stunden
lief Siedlitzki als Zehnter (ber die Ziellinie, Es gewann der Italiener Gandolfo
(1:00:45 Std). Silber ging an den Briten Tan Raid [1:00:57 Std). Platz drai
belegte Leon Field (GroBbritannien, 1:00:58 Std).

Viel Zeit zum Nachdenken bleibt Christian Siedlitzki allerdings nicht: Denn
bereits am Dennerstag startet er in Odense in seinen zweiten Wetthewerb,
Dann nimmt er bei der Multi-Event-WM am Aquathlon {zin Kilometer
Schwimmen und fiinf Kilometer Laufen) teil.
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Siedlitzki: ,Das war meine
schlechteste Rad-Leistung”

Armsener landet bei Duathlon-WM im danischen Odense auf Rang zehn

ARMSEN = ,Das war mit Ab-
stand meine schlechteste Rad-
Leistung in dieser Saison. Ich bin
schon sehr enttéuscht. Aber zu-
mindest weiB ich, woran es ge-
legen hat, dass diese Weltmeis-
terschaft so an mir vorbeigelau-
fen ist”, war der Armsener Tri-
athlet Christian Siedlitzki nach
seinem am Sonntag erzielten
und fiir ihn sehr enttauschenden
zehnten Platz in seiner Alters-
klasse 50-55 bei der Duathlon-
WM in Danemark konsterniert.

Trostend fiir den in Armsen
lebenden Osterreicher war
nur, dass er sich in prominen-
ter Gesellschaft befand. Denn
auch der Weltmeister von
2017, Wayne Aylesbury aus
GroRbritannien, sowie der
letztjahrige  Drittplatzierte
Dennis Colburn aus Kanada
ereilte dasselbe Schicksal.

Dabei fing das Rennen fiir
den ,Austro-Sportler” vielver-
sprechend an. Auf dem sehr
winkeligen 5,5 Kilometer lan-
gen Rundkurs in Odense kam
Enrico Gondelfi am besten
zurecht. Der Italiener diipier-
te regelrecht das Feld und
wechselte mit einer hervorra-
genden Zeit von 18:11 Minu-
ten zum Radfahren. Mit ei-
nem fast einminiitigen Riick-
stand folgte Siedlitzki (18:56)
an der Spitze einer achtkopfi-
gen Verfolgergruppe. Die Tak-
tik des Athleten vom LAV Ver-
den, in der Spitzengruppe
mitzufahren und auf den
letzten Laufkilometern noch-
mals das Tempo zu erhohen,
war dann aber schon nach
- wenigen Kilometern zu Nich-
te gemacht, denn Siedlitzki

- bekam Probleme das hohe

. Tempo mitzugehen. ,Woran
es gelegen hat, kann ich nur

Pressemappe 2018

Hier noch ganz gut positioniert beim Laufen, doch auf der Radstrecke verlor Christian Siedlitzki zu viel

an Boden, sodass er bei der Duathlon-WM im dénischen Odense am Ende ,nur” Zehnter wurde.

vermuten. Sicherlich war der
Trainingsausfall im Friihjahr
einer dieser Griinde. Dazu
kam jetzt noch, dass ich lan-
ge Zeit auf dem Kurs auf mich
selbst angewiesen war und
viel Kraft und Energie verlo-
ren gingen“, zuckte der
Blondschopf da nur mit
Schultern. Mit der zweiten
Spitzengruppe ging es dann

in die Wechselzone. Da war
aber das Rennen natiirlich
schon gelaufen.

Mit schweren Beinen ging
es fiir Siedlitzki dann auf die
letzten 2,5 Laufkilometer. Mit
einer Zeit von 1:03:45 Stun-
den ging er dann letztlich als
Zehnter durchs Ziel. Sieger
‘wurde der Italiener Gandolfo
in 1:00:45 .Stunden vor den

beiden Briten lan Raid in
1:00:57 und Leon Field in
1:00:58 Stunden.

Viel Zeit zum Nachdenken
bleibt dem LAV-Ausdauer-
sportler aber nicht, denn be-
reits am Donnerstag folgt das
zweite Saison-Highlight, die
Multievent-WM im Aquath-
lon (1 Kilometer Schwim-
men, 5 km Laufen). = vst
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Zug fahrt ohne Siedlitzki ab i

Dias war mit Abstand meine schlechteste i
Radleistung in dieser Saison. Bin sehr 4
enttduscht. Aber zumindest weilt ich an was
es gelegen hat.

Das sind die ersten Worte des geblrtigen
Gmundners Christian Siedlitzki, der diesmal
hinter seinen Erwartungen blieb und den 10.
Rangin seiner Altersklasse bei der
Dwiathlon W auf der Sprintdistanz im
Odense(Danemark) belegte. Tristend war
nur, dals er sich in bekannter Gesellschaft
damit genldgen musste. Denn auch der
Weltmeister 2017 Wayne Aylesbury aus
Groibritannien als auch der letztjahrige Drittplatzierte Dennis Colburn aus Kanada ereilte
das selbe Schicksal.

Diabei ging das Rennen fiir den Austrosportler vielversprechend an. Auf den sehr
winkeligen 5,5 km langen Rundkurs in Odense kam der Italiener Enrico Gondelfi am
besten zurecht. Der dipierte regelrecht das Feld und wechselte mit einer hervorragenden
18.11 min. zum Radfahren. Mit einem fast einminitigen Rickstand folgte Siedlitzki in 18.56
min. an der Spitze einer achtképfigen Yerfolgergruppe. Die Taktik in der Spitzengruppe
mitzufahren und auf den letzten Laufkilometer nochmals das Tempo zu erhdhen, war
schan nach wenigen Kilometern zu nichte gemachte, den Siedlitzki bekam Probleme das
hohe Tempo mitzugehen. Woran es gelegen ist kann er nur vermuten. Sicherlich war der
Trainingsausfall im Frihjahr einer dieser Grinde. Dazu kam jetdt noch, dafl er lange Zeit
auf sich selbst angewiesen war und viel Kraft und Energie verlaren gingen. Mit der zweiten
Spitzengruppe ging es dann in die Wechselzone. Da war aber das Rennen schan
gelaufen. Mit schweren Beinen ging es dann auf die letzten 2,5 Laufkilometer. Mit einer
1.03.45 Std. ging es dann als 10. durchs Ziel. Sieger wurde der ltaliener Gandolfo in
1.00.45 Std., vor den beiden Briten lan Raid in 1.00.57 Std. und Leon Fiel in 1.00.58 Std.
Wiel Zeit zum Machdenken bleibt nicht, denn bereits am Donnerstag startet Siedlitzki beim
weitem Bewerb bei der Multievent W in Aquathlon{1 km Schwimmen, 5 km Laufen)

Fote - Christian Siedlitzki

Mhriatian Siadlt =i Mizeoa Mawe an Fraimds ochinlan
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Thiilsfelder Tageszeitung vom 6.8.2018
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THULSFELDER TALSPERRE

Auch Volksduathlon kommt sehr gut
an

won Hans Fassmann

Gut 450 Teilnehmer waren beim 21. volkstriathlon rund um die Thilsfelder
Talsperre dabei, der diesmal ein Duathlon war. Organisation und
Streckenfiihrung waren bestens.

THULEFELDE - Wegen ru hoher Blaualge in der Thil Anaign
Talsperre fand am gestrigen Scnntag der 21. Volkstriathlon Rund um die
Thilstelder Talsperre” diesmal als Duathlan statt. Die anhaltend hohen
Temperaturen hatten das Sewdisser derart stark srwdrmt, was die Verbreitung
der potenziell itsgafil algen beginsti

aufgrund der qualitit sshen die chen keine e, als
das Rennan auf den Modus _Run - Sike - Rurf, alzo sinen Duathlon zu
dndern. in der Tat war ein Schwimmen in der triiben Suppe der Talsperre

nicht zu ver und die O lagen mit ihrer
das schwimmen aus dem wembewsrb zu streichen, vollkomemen richtig, Die
- unter den und den Teil triibte daz nicht.
N i RUN FOR FUN
2w sing froh, dass die Organisation noch s reibungslos geklappt hat Dank o i Leing Ausfalle
auch der vielen igen Helfer, vor den dker

das Deutsche Rote Kreuz Markhausen mit zwei Notirzten der Feusrwehr
nolbergen und visien weiteren Helfern. Mit rund 430 Teilnehmern war der
wettbewerh auch sehr gut hesucht™ sagte Maria Oloew, Geschifefinrerin vam
ausrichtenden Versin Erhalungsgebist Thilsfelder Talsperre.

Es war das erste Mal, dass der =inen Duathion . Die
L war in der Richtung um die Talsperrs geleg:
worden. Samit lagen ED Frazent der Strecke im Schatten, woran Esi der
Flanung in erster Linie gedacht worden war mit Ricksicht sowohl auf die
Teilnehmer als auch die Helfer.

Dennach hatte die Strecke =3 in sich, wis der Sieger des vollsduathions Finn
Hannawald - weder verwandt noch verschwigert mit dem legendiran

ispri Sven Hannawald — Der Lauf ging O iegend durch
waldgelinde, und das war dech sehr wurzelig. Die Radstrecks war gut. £5 gab
wenig Gegenwind®, =5 der 17-jShrige angehende Zahntachniker. Kein Wunder,
dass Hannawald gieich beim Start einen Zahn zulsgte, gleich die Spitze
Gbernahm und diese nicht mehr abgab. Bei den Frauen gewann den
wolkesduathion die a3-jinrige antje Ginthner van den TC Biren Oldsnkurg.

FUSSEALL-KREISLIGA

Sportfreunde landen
Uberraschungscoup

Die i 1. und 1. mdnnliche Jugend Finn Ld (1. Triathion Club
Oldenburg, 38:39 Min.}, 2. (1. M-50) Christian Siedlitzki (LAY Verden, 1:00:07
Std), 3. (1. M-20} Marvin Beckemper (LT Nordhorm, 1031, 4. (1 M-53]
Waschkau (TuS Weene, 100:34), 3. (2. M-20) Janng Meenken {DSC Slden:
1:01:23}, 8. (1. M-33) Marcel Rath (KT Triathlon Team Hamburg, 1:01:38), 7. (2.
M-40) Magnus Gédiker (1-02:01), B (2. M-35) Stefan Deyen (Hansa Friesoythe
Tri Freak, (L02:13), 8. (1. M43} Acbert Kempf (5v Gladbeck 13, 103:07), 12 (1.
M-23) Jan Iz=ndahl (Die drel Fragezeichan, 1:03:08); 12. {1 M-30) Manusl Szach
(LP-Racing Tearn ©:04:48); 18. (2. mannliche Jugend) Falk Siermer (VFL
LBningen, 1:05:50); 12. (1. W-40) Antje Giinthner (1. Triathlon Club Oldenburg,
(£O7:00) 26. (1. M-33) Frank Bulierdiek (velo Westerstede, ©0B:30)% 33. (L
Ww-38) Sarah Wisgrnann (110:10% 43, (1. W-23 Katharina Schmidt (12112231
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Bericht Kreiszeitung vom 7.8.2018
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Christian Siedlitzki
fehlen acht Sekunden

Armsener mit dem zweiten Platz sehr zufrieden

ARMSEN = Lediglich acht Se-
kunden trennten den Armse-
ner Christian Siedlitzki vom
Sieg beim 21. Thiilsfelder Tri-
athlon. Dennoch zeigte sich
der Ausdauersportler des LAV
Verden mit seinem zweiten
Platz nach 1:00,07 Stunden
sehr zufriedén, da er dem 35-
jahrigen Finn Hannawald (Ol-
denburger Biren/59:59 Minu-
ten) bis zum Schluss einen
harten Kampf geliefert hatte.
Auf dem dritten Platz folgte
mit 30 Sekunden Differenz
Marvin Beckemper (LC Nord-
horn).

Wie schon eine Woche zu-
vor beim Ironman in Ham-
burg mussten auch die Veran-
stalter in Thiilsfeld aufgrund
der hohen Temperaturen rea-
gieren. Da zu viele Algen im
Wasser waren, wurde das
Schwimmen ersatzlos gestri-
chen. Stattdessen gab es ei-
nen Duathlon fiir die 180 Teil-
nehmer tiber 2,5 km Laufen,
20 km Radfahren und noch-
mals 5 km Laufen. Die Lauf-
strecke ging entlang des Sees.
Der teilweise tiefe Sandbo-

Am Ende musste sich Christian

Siedlitzki (rechts) dem deutlich jiin-

den kostete viel Kraft und
Zeit. Obwohl Siedlitzki noch
Trainingsriickstand hat und
die Beine sich noch sehr
schwer anfiihlten, lief er als
Vierter in die Wechselzone.
Dort machte er einigen Bo-
den gut und ging als Zweiter
auf die Radstrecke. Der Junior
Finn Hannawald diktierte das
Rennen, aber Siedlitzki konn-
te das hohe Tempo gut mitge-
hen. Schnell hatte das Duo ei-
nen kleinen Abstand auf die
Verfolgergruppe  herausge-
fahren. Die abschlieRenden
fiinf Kilometer Laufen waren
dann an Spannung kaum zu
iiberbieten, da die Fiihrung
stindig wechselte. Doch ge-
gen Ende machten sich bei
Siedlitzki die fehlenden Trai-
ningskilometer bemerkbar,
sodass er Youngster Hanna-
wald doch noch ziehen lassen
musste. ,,Ich war mir nicht si-
cher, ob es schon fiir einen
vorderen Platz reicht. Daher
bin ich mit meiner Leistung
sehr zufrieden und blicke
den kommenden Rennen zu-
versichtlich entgegen.” = ke

geren Finn Hannawald nur knapp geschlagen geben.
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Bericht Weserkurier vom 8.8.2018
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Eindrucksvolles Comeback
Yon Alexandra Penth - 06.08.2018 - 0 Kommentare

Der Verdener Triathlet Christian Siedlitzki hat ein tolles Comeback
gefeiert. Nach g dheitlichen Probl und erst zwei Wochen
Training ist er Zweiter beim Duathlon in Thiilsfeld geworden.

f 9 &0 m

Christian Siedlitzki {rechts) und Sieger Finn Hannawald. (FR)

Thiilsfeld. Christian Siedlitzki meldet sich eindrucksvell zuriick: Nach
uberstandenen gesundheitlichen Problemen und erst zwei Wochen Training belegt
der Athlet vom LAV Verden hinter dem 35 Jahre jingeren Finn Hannawald
(Oldenburger Baren) den zweiten Gesamtrang beim Duathlon in Thilsfeld. Acht
Selkunden trennten den Armsener (1:00,07std) wom ersten Flatz. Auf Rang drei
folgte Marvin Beckemper (LC Nordhorn) mit einer halben Minute Rickstand.

Wie schon eine Woche zuvor in Hamburg beim Ironman musste auch diesmal das
Schwimmen ersatzlos gestrichen werden. Stattdessen gab es einen Duathlon. Die
Strecke sah fir die 180 Teilnehmer zweieinhalb Kilometer Laufen, 20 Kilometer
Radfahren und nochmals finf Kilometer Laufen vor.

Die Laufstrecke fihrte am See entlang. Der teils tiefe Sandboden kostete die
Sportler viel Kraft und Zeit. Trotz des Trainingsriickstandes lief Siedlitzki als
Vierter in die Wechselzone. Nach einem schnellen Wechsel riickte er auf Platz zwei
auf. Der Junior Finn Hannawald gab beim Radrennen das Tempo vor, Siedlitzki
konnte aber bei der hohen Geschwindigkeit gut mithalten. Beide fuhren schlieflich
einen kleinen Abstand zur Verfolgergruppe heraus. Auf den abschlieBenden finf
Kilometern wechselte die Fihrung im Sekundentakt, aber im weiteren Verlauf des
Rennens waren die noch fehlenden Trainingskilometer ausschlaggebend.

Am Ende hatte Siedlitzki dennoch seine Erwartungen ibertroffen: .Ich war mir
nicht sicher, ob es schon fiir einen vorderen Platz reicht. Das gleich Platz zwei
dabei herauskommt, macht mich glicklich und zuversichtlich fir die ndchsten
Rennen”, resimierte er. Weiter geht es fir Siedlitzki an diesem Wochenende beim
Gewoba-Triathlon in Bremen.
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Bericht Kreiszeitung vom 14.8.2018

Néchster Triumph fiir Christian Siedlitzki

Gewoba-Triathlon: Armsener gewinnt Altersklasse / Besi & Friends-Staffel auf Platz zwei.

VERDEN/MORSUM = Nichster
Triumph fiir Ausdauersport-
ler Christian Siedlitzki. Beim
7. Gewoba-Triathlon gewann
der Armsener beim Volkstri-
athlon (500 m Schwimmen,
20 km Radfahren, 5 km Lau-
fen) in 1:00,55 Stunden sou-

y
Christian Siedlitzki

verin seine Altersklasse M50-
55. Zudem belegte der gebiir-
tige Osterreicher den vierten
Platz in der Gesamtwertung.

Bei fast 400 Startern wurde
der Wettbewerb in zwei Wel-
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len gestartet. Dabei wurde
nur nach Alter unterschie-
den, sodass sich Siedlitzki in
der zweiten Welle wieder-
fand. ,,Das war natiirlich sehr
argerlich, da fiir mich damit
ein direkter Vergleich zu den
Topleuten nicht moglich ge-
wesen ist“, brachte der Arm-
sener dafiir nur wenig Ver-
stindnis auf. Entsprechend
motiviert startete Siedlitzki
in den Wettbewerb und

| wechselte nach der elftbesten

Schwimmzeit (9:25 Minuten)
aufs Rad. Die Strecke hatte
keine groRen Schwierigkei-
ten. Lediglich die vielen Gleis-
iiberginge verlangten den
Fahrern einiges ab. Siedlitzki
machte dank der siebtbesten
Radzeit (30:11 Minuten) wei-
tere Plitze gut und brachte
sich in eine gute Position.
Diese verbesserte er dank der
viertbesten - Laufzeit (17:39
Minuten) weiter und zeigte
sich mit seinem Rennen
iiberaus zufrieden. Der Sieg
ging an den 20-jahrigen Ren-
ning Elischer (Berlin) in 55:15
Minuten, gefolgt vom Bremer
Timo Behrens (58:02) und

dem Oldenburger Jakob Giin-
ther (58:44).

Ebenfalls am Start war die
Besi & Friends Triathlon-Staf-
fel in der Besetzung Maren
Thalmann (Morsum), Monika
Reker (Verden) und Aurelia
Taubner (Bremen). Und ob-
wohl Thalmann und Reker ei-
nen Tag zuvor noch schwim-
mend an der Durchquerung
des Bad Zwischenahner Mee-
res (3,2 km) unter schwieri-
gen Bedingungen teilgenom-
men hatten, musste das Trio
nur der SG Stern (Bremen)

by

Waren mit dem zweiten Platz in Bremen sehr zufrieden: Monika Re-

den Vortritt lassen. Thal-
mann hatte die Strapazen des
Vortages scheinbar gut weg-
gesteckt und schickte Reker
als fiinfte auf die Radstrecke.
Und die Verdenerin machte
ordentlich Dampf und erziel-
te die Radbestzeit. Somit ging
Aurelia Taubner auf dem drit-
ten Platz in den abschlieRen-
den Lauf. Zwar vermochte sie
noch eine Liuferin zu iiber-
holen, doch fiir den Gesamt-
sieg reichte es trotz einer gu-
ten Vorstellung dann doch
nicht mehr. = kc

2 & ‘ E !&

ker, Maren Thalmann und Aurelia Taubner.
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Bericht Weserkurier vom 15.8.2018
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Bremen bleibt
ein gutes Pflaster

Christian Siedlitzki Gesamtvierter

Obwohl er in der zwei-
ten Welle starten
musste, zeigte der
Armsener Christian
Siedlitzki beim Gewo-
ba-Triathlon am Ende
fast allen Konkurren-
ten die Hacken.

FOTO: NIEDERAU

VON JENS HOFFMANN

Bremen. Der Gewoba-Triathlon in Bremen
kann zumindest auf eine gewisse Tradition
verweisen, fand er doch bereits zum siebten
Mal statt. Die Teilnehmer durften dabei wie-
der zwischen der Olympischen Distanz (1,5
km Schwimmen/40 km Radfahren/10 km Lau-
fen) und einem Volkstriathlon (500 m/20 km/5
km) wihlen. Wer sich auf eine Disziplin be-
schrinken wollte, wurde eben Teil einer Staf-
fel - auch das war moglich. Und mittendrin
befanden sich einmal mehr ambitionierte
Athleten aus unserem Verbreitungsgebiet,
beispielsweise der Armsener Christian Sied-
litzki von der LAV Verden.

Eigentlich ist Bremen ein gutes Pflaster fiir
den Routinier, hatte er doch in den vergange-
nen Jahren stets eine vordere Platzierung er-
reicht. Trotzdem musste er sich diesmal beim
Start in der zweiten Welle einreihen, weil der
Veranstalter rein nach Alter und nicht Leis-
tungsvermogen einteilte. Das drgerte Sied-
litzki einerseits, hinderte ihn andererseits
aber nicht an einer neuerlichen guten Vorstel-
lung. Er iiberholte Konkurrent um Konkur-
rent, wies die siebtbeste Radzeit nach und war
anschlieffend viertschnellster Laufer. Nach
1:00,55 Stunden hatte er das Ziel als Gesamt-
vierter erreicht. Der Sieg in seiner Altersklasse
war ihm nicht zu nehmen. Bereits kommen-
des Wochenende ist Siedlitzki in Celle erneut
gefordert. Besser als der Armsener waren le-
diglich der20-jahrige Berliner Bundesliga-Tri-
athlet Renning Elischer, der sich in 55:15 Mi-
nuten souverin behauptete, sowie der Bremer
Timo Behrens (58:52 min) als Zweit- und der
Oldenburger Jakob Giinther (Hannover 96;
58:44 min) als Drittplatzierter.

Monika Reker (Verden) und Maren Thal-
mann (Morsum) belegten derweil mit ihrer
Staffel den zweiten Rang, sie mussten dabei
der $G Stern/Bremen den Vortritt lassen. Al-
lerdings waren die beiden bereits tags zuvor
im Binsatz gewesen - und wie. Sie mafien sich
ndmlich beim Langstreckenschwimmen
»Quer durchs Meer” in Bad Zwischenahn mit
rund 400 Mitstreitern. Es galt, eine Strecke
von 3,2 Kilometern zu absolvieren, und das
bei Windstirke fiinf bis sechs. Doch sowohl
Rekerals auch Thalmann trotzten den Bedin-
gungen und erreichten das Ziel. Und hatten
noch geniigend Reserven, um sich am folgen-
den Morgen der Herausforderung Gewoba-
Triathlon zu stellen...
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Bericht Kreiszeitung vom 21.8.2018

obach und Siedlitzki in Celle eine Klasse fiir sich

Triathleten feiern Altersklassen5|ege / Maren Thalmann auf Platz vier / Bergmann steigert sich

VERDEN = Uberzeugende Leis-
tungen zeigten vier Athleten
aus dem Kreis Verden beim
Celler Triathlon. Zu absolvie-
ren galt es die Distanzen
600m Schwimmen, 27km
Radfahren und 6,7km Laufen.
Wihrend Christian Siedlitzki
(AK 50) und Joachim Strobach
(AK 60) ihre Altersklasse sou-
verdn fiir sich entschieden,
kam Jan Bergmann (AK 45)
auf den 14. Rang und Maren
Thalmann (AK 45) verpasste
als Vierte nur knapp den
Sprung aufs Podium.

Bei besten duReren Bedin-
gungen waren in Celle 425
Teilnehmer am Start, die in
sechs verschiedenen Start-
gruppen in den Wettkampf
geschickt wurden. Christian
Siedlitzki prisentierte sich
einmal mehr in guter Verfas-
sung und kam dank der dritt-
besten Laufzeit von 24:49 Mi-
nuten und der Gesamtzeit
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Christian Siedlitzki, Joachim Strobach, Maren Thalmann und Jan
Bergmann (von links) iiberzeugten in Celle.

von 1:19,27 Stunden als
Neunter noch unter die Top
Ten. Seine Altersklasse ge-
wann er deutlich gegeniiber
Mike Stolze von Hannover 96
in 1:15.55 Stunden. Auch Joa-

chim Strobach war gut unter-
wegs und steig nach 9:35 Mi-
nuten als Zwolfter aus dem
Wasser. ,Es war klar, dass
mich jiingere Athleten beim
Radfahren und laufen {iber-

holen wiirden“, gab Strobach
an. Aber in seiner Altersklas-
se war der Oytener eine Klas-
se fiir sich und hatte nach
1:25,50 Stunden mehr als
zehn Vorsprung auf den
Zweitplatzierten.

Auch Maren Thalmann
(AK45) zeigte sich mit ihrem
Ergebnis sehr zufrieden. Ihre
beste Disziplin war das
Schwimmen mit einer Zeit
von 11:50 Minuten. Ihre Ge-
samtzeit betrug 1:43.36 Stun-
den. Das war der 28. Platz bei
den Frauen sowie Rang vier
in ihrer Altersklasse. Jan
Bergmann glinzte in erster
Linie auf der Radstrecke. Fiir
die 27 Kilometer benoétigte er
47:27 Minuten. Am Ende kam
er nach 1:33,04 Stunden ins
Ziel und kam damit in der AK
45 auf Platz 14. Gegeniiber
dem Vorjahr hatte er seine
Zeit sogar um eine Minute ge-
steigert.
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Bericht Kreiszeitung vom 2.9.2018

Frenetisch anfeuernde Zuschauer

198 Starter beim 24. Lindhooplauf / Rundkurs im §chattigen Wald / Dank an die Helfer

KIRCHLINTELN = Uber Stock
und Stein ging es beim 24.
Lindhooplauf des TSV Kirch-
linteln. Bei optimalem Wet-
ter starteten 198 Sportler auf
den Rundkurs im schattigen
Wald.

Den Anfang machten die 35
Bambini auf der kurzen 400-
Meter-Strecke. Danach rann-
ten die Schiiler auf immerhin
1700 Metern um die Wette.
Etwas gelenkschonender be-
gaben sich anschlieRend die
Walker auf die Strecke, wo-

. <

Pressemappe 2018

mit eine weitere olympische
Disziplin. im Lindhoop ihre
Aufmerksamkeit fand.

Dann folgte der eigentliche
Hoéhepunkt mit dem Haupt-
lauf iiber zehn Kilometer und
einem Pulk von 61 Athleten.
Noch mehr, 69 Starter, waren
beim abschlieRenden Jeder-
mannslauf im Lindhoop un-
terwegs. Idyllisch gelegen,
ging die Strecke der lingeren

‘Distanzen durch den Forst

und am Waldspielplatz vor-
bei zuriick zum Start und Ziel

Kein Halten gab es mehr fiir die Bambini nach dem Startschuss von Jens Meyer. = Foto: Leeske

an der StraRe Am Schéferhof.

Auf dem Rundkurs tiber
zehn Kilometer war Abiel
Hailu von der LG Kreis Ver-
den mit 33:49 Minuten am
schnellsten vor Lokalmata-
dor Christian Siedlitzki in
36:53 Minuten, ebenfalls von
der LG Kreis Verden.

Den Jedermannslauf iiber
5200 Meter entschied Thure
Vetter in 20:49 Minuten vom
Lauftreff Sachsenhain fiir
sich. Leon Schimpf gewann
den Schiilerlauf und Ares

Ruff war in knapp unter zwei
Minuten mit 1:59 der flottes-
te beim Bambinilauf. Bei den
Walkern siegte Holger Brunk-
horst vom TSR Ahrenswolde.

Egal, bei welchem Lauf und
bei welcher Platzierung, die
Zuschauer feuerten die Teil-
nehmer bis zum letzten Me-
ter iiber die Ziellinie frene-
tisch an, damit die Kraft bei
den Sportlern reichte und
alle ins Ziel kamen. Der Orga-
nisator vom Lauftreff des TSV
Kirchlinteln, Jens Meyer, war
mit der Beteiligung zufrieden
und ‘dankte den iiber 40 Hel-
fern, die die Liufer mit isoto-

' nischen Getrdnken im Ver-

einsheim des TSV versorgten,
sowie den freiwilligen Feuer-
wehrleuten der Ortswehr
Kirchlinteln, die als Strecken-
posten den Laufparcours si-
cherten.

,Im nichsten Jahr steht un-

~= ser 25. Jubilium an. Da hof-

fen wir auf eine Rekordbetei-
ligung“, sagte Meyer. Der Ter-
min fiir das Laufsportevent
steht jedenfalls schon fest.
Der Lindhoop-Volkslauf 2019
wird am 7. September veran-
staltet. = lee

@

Fotostrecke
zum Thema unter
www.kreiszeitung.de
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Bericht Kreiszeitung vom 11.9.2018

Strobach jubelt trotz Fauxpas

Seite 43

Oytener Landesmeister der M60

VERDEN = Viel erfolgreicher hét-
ten die Landesmeisterschaften
im Triathlon iiber die olympische
Distanz (1,5 km Schwimmen, 40
km Radfahren, 10 km Laufen) fiir
die Aktiven des LAV Verden am
Maschsee in Hannover nicht ver-
laufen kénnen. Sowohl Christian
Siedlitzki als auch Joachim Stro-
bach triumphierten in souvera-
ner Manier in ihren Altersklas-
sen. Zudem gab es eine Vize-
meisterschaft fir Nina Lange.

In Hannover waren gleich
fiinf Athleten des Verdener
Vereins am Start. Geschwom-
men wurde im Maschsee. Bei
18,5 Grad Wassertemperatur
war der Neopren erlaubt. Auf-
grund der vielen Anmeldun-
gen musste der Bewerb in
vier Wellen gestartet werden.
Dabei prisentierte sich der
Oytener Joachim Strobach er-
neut in einer blendenden
Schwimmform. Nach 24:14
Minuten stieg er als 14. aus
dem Wasser. Mit etwas Riick-
stand, aber dennoch zuver-
sichtlich, folgte Christian
Siedlitzki nach 25:08 Minu-
ten auf Rang 27. Im An-
schluss ging es auf dem Rad
auf einen zehn Kilometer lan-
gen Rundkurs entlang des
Maschsees. Die Schleife war
vier Mal zu fahren. Fiir Sied-
litzki galt es auf der fiir ihn
ungewohnten Distanz nicht
zu iiberpowern. ,Daher war
ich schon gespannt, was
mich da erwarten wiirde®,
gab der Armsener zu verste-
hen. Aber der gebiirtige Os-
terreicher schlug sich wacker
und machte einige Plitze gut,
sodass er auf Platz 15 liegend
zum abschlieRenden Laufen
wechselte. Auch Joachim
Strobach, der auch auf dem
Fahrrad immer besser in
Fahrt kommt, lang zu diesem
Zeitpunkt in aussichtreicher
Position um den Landesmeis-
tertitel. Nach drei Kilometern
hatte er bereits den vor ihm
liegenden Lothar Stall, ein

Freuen sich iiber ihren Titel bei den Triathlon-L

im Triathlon / Auch Christian Siedlitzki erfolgreich

’ £

1
haften

inH von links: Christian

Siedlitzki und Joachim Strobach vom LAV Verden.

mehrfacher Deutscher Meis-
ter, iiberholt und sich an die
Spitze seiner Altersklasse ge-
setzt. ,Dann hatte ich jedoch
einen Black Out und bin nach
der zweiten Runde bereits in
die Wechselzone gefahren®,
argerte sich Strobach iiber
diesen Fauxpas. Dadurch ver-
lor der 60-Jahrige einiges an
Zeit und wurde wieder von
Stall iiberholt. ,Ich habe zwar
versucht aufzuschlieRen,
aber das ist mir nicht gelun-
gen. Natiirlich hat das einiges
an Kraft gekostet, die mir
nachher beim Laufen gefehlt

hat“, verdeutlichte Strobach.
Besser lief es indes fiir Sied-
litzki, der sich dank einer gu-
ten Laufzeit noch auf den elf-
ten Platz in der Gesamtwer-
tung verbesserte. Seine Zeit
von 2:07,09 Stunden bedeute-
te gleichzeitig den Titel in der
Altersklasse M50 mit sieben
Minuten Vorsprung auf den
Zweitplatzierten. 2
Auch Strobach lie nichts
mehr anbrennen, obwohl das
Laufen noch zu seiner eher
schwiichsten Disziplin ge-
hért. Das Gliick des Tiichti-
gen hatte er dann, dass der

bis dahin fithrende Lothar
Stall in der Altersklassenwer-
tung nicht gezahlt wurde, da
er keinen Startpass hatte. Da-
her setzte sich Strobach in
der Altersklasse M60 mit sei-
ner Zeit von 2:15.50 Stunden
die Krone auf.

Einen starken Eindruck hin-
terlieR auch Nina Lange, die
nach 2:32.48 Stunden als Vi-
zemeisterin ins Ziel kam. Auf
Rang 20 kam Harm Tietje
(2:26.00 Std.) in der Alters-
klasse M45 und Wolfgang
Dittmer (M50) belegte nach
2:26.37 Stunden Rang 18. = kc
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Abi'erl Héﬁlu mit neuer
Bestzeit aufs Podium

Kreisverdener iiberzeugen in Bremen

VERDEN = 37 Langstreckler aus
den LGKV-Vereinen waren
beim SWB-Marathon in Bre-
men vertreten. Zur Auswahl
standen drei verschiedene
Strecken. Entweder ging es
{iber die volle oder halbe Ma-
rathondistanz oder iiber 10
Kilometer. Fiir das stirkste
Ergebnis aus Sicht des Kreis
Verden sorgte der Oytener
Abiel Hailu, der sich als drit-
ter {iber 10 km mit knappem
Riickstand auf die Briider Ma-
rius und Lukas Abele vom
Lauferclub SSC Hanau Roden-
bach auf starke 32:06 Minu-
ten verbesserte. Auch der
Armsener Christian Siedlitz-
ki war im Vorderfeld vertre-
ten. Am Ende kam er nach
36:27 Minuten ins Ziel und
landete damit in der Gesamt-
wertung auf Rang acht und
feierte mit dieser Zeit zudem
seinen 15. Altersklassensieg
im 17. Rennen dieses Jahres.

Im gleichen Rennen gab es
einige Medaillenrange in den
Altersklassenwertungen fiir
die LGKV-Laufer. Riidiger Ull-
rich (Verden) war unter den
1848 in der Ergebnisliste auf-
gefiihrten Laufern und Liufe-
rinnen als 101. mit 44:35 Mi-
nuten schnellster M65 Liufer.
Zweite bei den gleichaltrigen
Seniorinnen wurde Ingrid
Heger (Achim) mit 51:27 Mi-
nuten, und die gleiche Plat-
zierung bei den M55 Senio-
ren gelang dem Thedinghau-
ser Michael Trense, der fiir
Platz 46 der Gesamtwertung
41:13 Minuten benétigte. Nur
drei Plitze hinter ihm wurde
Frauke Fichtner (Uesen) mit
41:32 Minuten dritte der W40
Liuferinnen und als dritte
der Frauenwertung steigerte
Sophie Kohlhase (Verden)
ihre Jahresbestzeit um zwei
Minuten auf 42:30 Minuten.
Bronze ging in der M55 Wer-
tung auch an den Verdener
Andreas Jordan fiir 43:14 Mi-
nuten, und Lisa Mohrmann
(Cluvenhagen) war mit 53:58
Minuten dritte der U20.

Den stirksten Teilnehmer-
zuspruch hatte in Bremen die

Halbmarathonstrecke mit 14
LGKV-Laufern unter den 3376
Finishern. Auf Rang 107 war
der  Achimer  Thorsten
Schwarz nach 1:34:16 Stun-
den als 26. der M45 Alters-
klasse schnellster der LGKV-
Truppe. Auf Gesamtrang 1557
nach 1:55:16 Stunden kam
Gisela Lihring (Holtebiittel)
als elfte der W55 Seniorinnen
ins Ziel und als 14. der M60
Léufer benotigte der Kirchlin-
telner  Christian  Miiller
1:48:50 Stunden.

Nur vier Médnner und eine
Frau wagten sich auf die volle
Marathondistanz von 42,195

0

Christian Siedlitzki belegte den
achten Platz iiber die zehn Kilo-
meter.

Kilometern, die von 904 Teil-
nehmern beendet wurde.
Schnellster LGKV-Mann war
der Cluvenhagener Gerd Ran-
ke, der mit 3:35:03 Stunden
als siebter der M60 Liufer
206. der Gesamtwertung wur-
de. Der Achimer Peter Bohm
lieR mit 4:07:05 Stunden als
zweiter der, M65 Wertung
Sohn Timo deutlich hinter
sich, der als 82. der M35 Liu-
fer 4:42:25 Stunden benotig-
te. Als 47. der M55 Senioren
kam der Achimer Carsten
Hohn auf 4:08:26 Stunden,
und als 25. der W40 war Kira
Rippe (Verden) 5:10:01 Stun-
den unterwegs. = hbm
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Siedlitzki lauft zu
souveranem Sieg
ARMSEN = Optimaler Start:

Beim ersten von fiinf Laufen

der Syke-Weyher Cross-Serie
feierte der Armsener Christi-
an Siedlitzki (LAV Verden)
gleich einen Altersklassen-
sieg in der M50 und Platz
zehn in der Gesamtwertung.
Die 10,5 Kilometer in Syke
absolvierte der Osterreicher
in beachtlichen 38:48 Minu-
ten. Bei trockenem, aber fri-
schem Herbstwetter waren
mehr als 200 Aktive an den
Start gegangen. > Lokalsport
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Bericht Kreiszeitung vom 07.11.2018

der M50 und belegte den zehnten Gesamtplatz.

‘Siedlitzkis souveraner Sieg

Armsener gewinnt zum Cross-Auftakt in Syke die M50 — und wird Gesamt-Zehnter -

ARMSEN = Optimaler Start: Beim
ersten von fiinf Laufen der Syke-
Weyher Cross-Serie feierte der
Armsener Christian Siedlitzki
(LAV Verden) gleich einen Alters-
klassensieg in der M50 und Platz
zehn in der Gesamtwertung.

Bei  trockenem, aber fii-
schem Herbstwetter gingen
mehr als 200 Aktive beim
Friedeholz-Cross in Syke an
den Start. Drei Runden &
3500 m mussten von den
Athleten absolviert werden.

Das Rundenprofil, ein Berg-
aufund -ab, forderte alles von
den Liufern. Vorne weg bilde-
te sich eine Sechsergruppe
um Sebastian Kohlwes (ATS
Buntentor Bremen), der zur-
zeit in einer eigenen Liga
lauft und nichts anbrennen
lieR. Er siegte {iberlegen in ei-
ner Zeit von 33:21 Minuten.

Dahinter wurde es schon
ein bisschen knapper. Platz
zwei bis vier gingen allesamt
an die LG Bremen-Nord. Zwei-
ter wurde Simon Ernst

Vorneweg: Christian Siedlitzki (Startnummer 1) aus Armsen feierte beim Friedeholz-Cross in Syke einen souveranen Altersklassen-Sieg in

(34:26), gefolgt von Fillcon
Gezae (36:41) und Moritz Bid-
ge (36:44).

Genau so spannend ging es
in der Verfolgergruppe um
Siedlitzki zu. Lange Zeit
konnte der Osterreicher das
Tempo vom -frischgebacke-
nen Marathon-Sieger in Ol-
denburg, Mario Lawendel,
und dem Zweitplatzierten
des Bremer Marathons, Oli-
ver Sebrantke (LC Hansa
Stuhr), mitgehen. Doch in der
zweiten Runde musste er

dem hohem Tempo Tribut
zahlen und abreiRen lassen.
In der dritten Runde wurde er
dann nur mehr von einem
Liufer iiberholt und iber-
querte nach 10,5 km in be-
achtlichen 38:48 Minuten die
Ziellinie. Das bedeutet gleich-
zeitig den Altersklassensieg
in der M50. Zweiter in seiner
Klasse wurde Stephan Doode-
man (LC Hansa Stuhr) in
40:41 Minuten. Der zweite
Lauf der Serie steigt am 11.
November in Kirchweyhe.
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Syke-Weyher-Cross-Serie = oA A
Siedlitzki lauft zur Hochform auf
Von Patrick Hilmes - 07.11.2018 - 0 Kommentare

Die Syke-Weyher-Cross-Serie hat wieder einmal begonnen. Und wieder
einmal ist auch Christian Siedlitzki an den Start gegangen.

f ¥ & =

Christian Siedlitzki schaffte den Sieg in seiner Altersklasse M50, (fr]

Bei dem ersten von insgesamt finf Ldufen verbuchte der Armsener in Diensten
des LAY Verden gleich den Sieg in seiner Altersklasse M50 und den zehnten Rang
in der Gesamtwertung.

Mit Gdber 200 weiteren Laufern nahm es Siedlitzki beim Friedeholz-Cross in Sylke
auf. Drei Runden a 3500 Meter galt es zu absolvieren. Das Rundenprofil, ein
bergauf und -ab, forderte den Athleten einiges ab. Worne weg bildete sich schnell
gine Sechzergruppe um Sebastian Kohlwes (ATS Buntentor Bremen), der zurzeit
in einer eigenen Liga |duft. Er siegte iiberlegen in einer Zeit von 33,21 Minuten.
Zweiter wurde Simon Ernst (34,26 min) gefolgt von Fillcon Gezae (36,41 min) und
Moritz Badge (36,44 min). Dahinter blieb es lange Zeit spannend. Siedlitzlki konnte
das Tempo vom frischgebackenen Oldenburg-Marathon-Sieger Mario Lawendel
und dem Zweitplatzierten des Bremer Marathons, Oliver Sebrantke (LC Hansa
Stuhr), zundchst mitgehen. In Runde zwei musste der Armsener jedoch abreilien
laszen. Schlussendlich Oberguerte Siedlitzki nach den 10,5 Kilometern die Ziellinie
mit einer Zeit von 38,48 Minuten, die er selbst als beachtlich einstufte. Mit dieser
Leistung verwies er seinen drgsten Verfolger in seiner Altersklasze um fast zwei
Minuten auf den zweiten Rang - Stephan Doodeman(LC Hansa Stuhr/40,41 min).
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Alles bleibt beim Alten

Die Sieger des Friedeholz-Rennens
triumphieren auch beim 122.
Ellernbruch-Waldlauf

P
e
e e

=)

Kirchweyhs - Barsits nach dem zweitan Durchgang e Syke-VWeyher Cross-FUnfers schadnan
e dias|2hrigan Sersnskager festzustenen. Baim 122 Ebsmbruch-Viisimsut gat a5 suf Mitha-
uned Langstrecis mit $san Hannetsidt (T 3V Ortterndort) und Fiona Affeldt (TY Lisianthal)
‘B0We Sabastian Kohwes und Lena Schrider [bsdda AT 3 Buntantor Bramsn) dissiten
rberisganan Sager wia Twsl Vochan zwmin Syisr Fristiaholz. Hinter den 3spem gab e
agegpen bal den Positi itiche

Bl Top-Bedingungen mit Sonne und Temperaturen um den Gefrisnmnid War der Ellemonici-iaidizu’
IR 430 Telinermern il menr stank beselzt. Die ofmenin nechl aiviache Sthecke war gut pragarken.
sodzss sohnelie Zalken an dor Tagesordnung wanen. Gange 25745 Minuen Dandiigle Sebastan
Konhwes, um die 7800 Mefer im Allelhgang len. Die Plitze zwel und drel sioherien skoh auch
ksl die Nord-Sremer Simon Emst (2520 Minuten) und Filimon Gazae (26:08). Und darn warde &5
spanend Im Endspurt setrte sich Mark Lawendel [LC Hansa St aks Gessmivener 2513
hikristen erstmials M rur elner Selunce Worsanung gegen Cansten Hiiss 3us Weyhe durch FiEz
5207 ging i1 gisRen 23 Minuen 30 Horst WIRMerSNEUs. Der mimlenielie In der WSO stanende
Trizmiet lled dami uch selne erfigagentnnien ARsrskonkurenten Crrstian Slditzd (LEX Versen)
mmn e Sion Al Gesamizereier mece Simnnan DoSnTan 028 SEe AuSreten ir MSD-
Senioren komgien.

Ao Dl den Frauen gt es b2 FIZiZ eins bis drel Ml Lena Sonrder (31.43), der varmelerh S30rha
Timmes (32 nd Janing Heyn (ATS Burtenior Bremen, 34:04) denseiden Zkkeiniaut wie in Ske, AuT
Pt -\.I"I’J"dé&}'is maciien imme Menges und Sandra Enlers (Delde SC Weyhe) diesmal dewtlich an
Boden gut

At der Mimelstrecks O0er 3700 Meter skcherte sich Doppetstaner Garsien Hilss unbedrangt finer
o2 71 1231 Mileen Slegrelinen Sean HETetEI 0en Zwemen RIS Pech MEme dagegen Olver
Sebraie. Der Snier ging KUz nach oem Stan anensichilicn 2sgrund einer Zermng 2Us dem
Fermen. Dl gk &5 AU SUSZURITeran G2 02 genlate St2r D2 Malaga-arsm (ST am
9. Dazemer miot in Getanr garst

Swserein oo (L) gasarn 2 T o Srreet (1] e Eieren

Cem Cw
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Auf der zwelten Station belm
,Syke-Weyher-Cross-Fiinfer”, dem
122. Ellerbruch-Waldlauf in Kirch-
weyhe, dominierte auf der Cross-
Langstrecke ber 7800 m wie zwei
Wochen zuvor in Syke Sebastian
Kohlwes (Startnummer 3) vom ATS

Pressemappe 2018

Verfolgergruppe mit den

“an Siedlitzki (Startnu
denin 29:36 Minuten vom zehnten

4000 m-Mittelstrecke waren Fran-
 ziska Trense (Zweite der W25) und
‘Andreas Bertram (Dntter _der M45)

Buntentor in 25:45 Mm

taderen Mario Lavende! u

* Lauf der weiblichen Jugend U14
liber 2000 m liberzeugte Maya
ie Schuler alsDrfte.- . =
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VON NICO BRUNETTI

VAIZ811.18

Weyhe-Melchiorshausen. Die Leichtathle-
tik-Gemeinschaft Kreis Verden (LGKV) war
beim dritten Lauf der ,Syke-Wey-
her-Cross-Fiinfer {iber die 4200 Meter-Mit-
telstrecke das Maf3 aller Dinge. Sowohl die
LGKV-Ménner als auch die LGKV-Frauen -
punktgleich mit dem LC Hansa Stuhr - er-
reichten in der Mannschaftswertung den ers-
ten Platz.

Der stérkste Laufer hiefs dabei Moritz Schal-
ler. Mit einer Zeit von 14:54 Minuten landete
erals Zweiter nur knapp hinter dem gleichalt-
rigen Gesamtsieger Sean Hahnefeld (14:14 Mi-
nuten). Bei den Frauen stach Sophie-Marie
Kohlhase (W20, 18:36 Minuten) heraus.

LGKV-Team auf Platz eins

Wie schon bei den ersten beiden Laufen pré-
sentierte sich der Armsener Triathlet Chris-
tian Siedlitzki erneut stark. Uber 8400 Meter,
sechs Runden 4 1,4 km, lief er auf den sechs-
tenvon 187 Pldtzen. Beinahe wére er unter die
Top Fiinf gekommen. Jedoch gewann der 18
Jahre jiingere Mario Lawendel - Spitzenlau-
fer des LC Hansa Stuhr - das Kopf-an-Kopf-
Rennen gegen Verdens Léufer. Wie schon in
den Laufen zuvor kronte sich Sebastian Kohl-
wes vom ATS Buntentor Bremen erneut zum
Gesamtsieger. Die schnellste LGKV-Lauferin
tiber die Langstrecke war Kira Rippe (W40).
Im Lauf der weiblichen Jugend U18 iiber 2400
Meter siegte die junge LGKV-Lauferin Nele
Priiser in einer Zeit von 9:22 Minuten vor ihrer

. Vereinskollegin Stella Kuhr (9:50 Minuten).
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Siedlitzki halt bis kurz |

vorm Zieleinlauf mit
Altersklassen-Sieg beim Waldkater / LGKV stark

VERDEN = Beim 83. Waldkater-
= 4

Uber die 4200-m-Mittelstre-

Cross in Weyhe] hiors-
hausen, dritter Lauf der
.Syke-Weyher-Cross-Fiinfer*,
waren sechs Runden & 1,4
km, also insgesamt 8400 m
zu laufen. Wie schon in den
Liufen zuvor war Sebastian
Kohlwes (ATS Buntentor Bre-
men) das MaR aller Dinge
und gewann iiberlegen in
27:47 Minuten. Die Plitze
zwei bis vier gingen allesamt
an die LG Bremen Nord mit
Simon Ernst, Filimon Gazae
und Moritz Bitge.
Uberrascht zeigte sich der
Armsener Triathlet Christian
Siedlitzki (LG Kreis Verden)
diesmal {iber seine Laufleis-
tung. Lange Zeit lief er ein
Kopf-an-Kopf-Rennen mit Ma-
rio Lawendel, Spitzenliufer
des LC Hansa Stuhr. Nur in
der der letzten Runde konnte
der 18 Jahre jiingere Lawen-
del nochmals an Tempo zule-
gen und mit 20 Metern Vor-
sprung auf dem fiinften Ge-
samtrang ei Gleich

cke a die jungen
LGKV-Méanner: Moritz Schal-
ler musste als Zweiter in
14:54 Minuten nur dem
gleichaltrigen Gesamtsieger
Sean Hahnefeld (14:14) den
Vortritt lassen. Und der 17-
jdhrige Simon Mohrmann
siegte in seiner Altersklasse
in 16:27 Minuten. Udo Miiller
war als bester M 55-Liufer in
20:20 Minuten erfolgreich.
Sophie-Marie Kohlhase wur-
de im 2400-m-Frauenfeld
Dritte in 18:36 Minuten
(W20-Sieg) hinter Fiona Af
feldt (16:50) und Tatjana Men-
se (17:20) aus Lilienthal. Ma-
nuela Jaschinski siegte in ih-
rer Altersklasse (W50) in
22:14 Minuten.

Entsprechend erfolgreich
sah damit auch die Bilanz in
den Mannschaftswertungen
aus: Sowohl die LGKV-Mén-
ner als auch die LGKV-Frauen
belegten Rang eins. Die
LGKV-Frauen schafften es
ich mit dem LC Han-

dahinter konnte Siedlitzki
seine Altersklasse in 31:40
Minuten wieder einmal iiber-
legen gewinnen. Schnellste
LGKV-Lauferin iiber die Lang-
strecke war Kira Rippe (Vierte
der W 40), die 45:30 Minuten
benoétigte. Karin Mutert ge-
wann in 52:34 Minuten wie-
der ihre Altersklasse W70.

sa Stuhr.

Im Lauf der weiblichen Ju-
gend U 18 dominierten zwei
junge LGKV-Lauferinnen:
Nele Priiser gewann iiber
2400 m in 9:22 Minuten, Stel-
la Kuhr wurde Zweite in 9:50
Minuten. Weitere Ergebnisse
sind wieder im Internet unter
Igkv.de zu finden.

Kopf-an-Kopf-Rennen: Christian Siedlitzki (rechts) hielt lange mit

dem 18 Jahre jiingeren Mario Lawendel mit — und feierte am Ende

erneut den Altersklassen-Sieg.
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Christian Siedlitzki
Armsener Dorfstralle 6
D-27308 Kirchlinteln
Mobil: +49 (0)172 4368879
Email: enzianpower@aol.com
www.siedlitzki.at
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