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Datum Veranstaltung

31.12

08.01.
26.05.
10.06.
11.06.
18.06.

25.06.

08.07.
30.07.
06.08.

19.08.

24.08.

17.09

Silvesterlauf Stuhr 10,5 km (GER)

Winterlaufserie Bremen 10 km (GER) 1. Lauf
Wilstedt bei Nacht 10 km(GER)

WasserstraRer Volkstriathlon 0,55/22/5,75 km(GER)
Achimer Swim-Run 1/5 km(GER)

Peine Triathlon 0,5/21/5 km-Niedersachs. LM(GER)

ETU Triathlon EM Sprint Diisseldorf
0,75/20/5 km(GER)

Mollbergen Triathlon 0,5/21/6 km(GER)
Silbersee-Triathlon 0,5/20/5 km(GER)
Thulsfeld Triathlon 0,5/20/6 km(GER)

ITU Duathlon WM Sprint Penticton
5/20/2,5 km(CAN)

ITU Aquathlon WM Penticton 1/5 km(CAN)

ITU Triathlon WM Sprint Rotterdam
0,75/20/5 km(NED)
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Platz Gesamt
2.
7.

21.

Platz AK
1.
2.
4.
1.
1.
1.

Landesmeister

Sprint M50

7.
AK50-54

1.
1.
1.

Vizeweltmeister

Vizeweltmeister

8.
AK50-54
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40. Silvesterlauf, Stuhr

40. Silvesterlauf, Stuhr
Bericht Rotenburger Kreiszeitung vom 2.1.2017

Siedlitzki rennt in

Stuhr auf Platz zwei
Gut 600 Starter beim alljahrlichen Silvesterlauf

STUHR = Bereits zum 40. Mal
richtete der LC Hansa Stuhr
seinen alljdhrlichen Silvester-
lauf in Stuhr-Fahrenhorst
aus. Zur Auswahl standen
drei Strecken (4,5 bzw. 9,5
oder 13,5 km). Der Rundkurs
war sehr anspruchsvoll und
zum Grof3teil auf Sandboden
zu laufen. Gut 600 Starter
nahmen diese Veranstaltung
nochmals zum Anlass, sich
sportlich zu fordern, bevor es
zum Feiern wird.

Fiir den Armsener Christian
Siedlitzki (LG Kreis Verden),
der sich seit vier Wochen
konzentriert auf die ndchste
Saison vorbereitet, galt es
eine pulsintensives Training
zu absolvieren. Sicherlich
nicht leicht, da er zurzeit nur
im Ausdauerbereich trai-
niert. Vorne weg lief der sich
derzeit in Spitzenform befin-
dende Sebastian Kohlwes (LC
Hansa Stuhr), der fiir die 9,5

al

Christian Siedlitzki

km eine Endzeit von 31.50
Minuten brauchte. Nach
34.49 Minuten war auch fiir
Siedlitzki das Rennen vorbei,
er konnte sich nochmals iiber
Platz zwei in der Gesamtwer-
tung freuen.

Seite 7
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40. Silvesterlauf, Stuhr »’%

Urkunde 40. Silvesterlauf, Stuhr

Urkunde

40. Silvesterlauf

Christian Siedlitzki

LG Kreis Verden

9,5km Lauf

Zeit: 0:34:49

>
o
‘ oy 2. Platz

""v 1. Platz der Senioren M&0

Stuhr, 31.12.2016

 Btesy P

Wettkampfwart

PYPVRC RIS
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35. Abendlauf ,, Wilstedt bei Nacht”

35. Abendlauf ,Wilstedt bei Nacht”
Bericht Kreiszeitung vom 30.5.2017

Andreas Oberschilp

auf dem zweiten Platz
Christian Siedlitzki auf Rang vier in Wilstedt

VERDEN = Beim 35. Abendlauf
»Wilstedt bei Nacht“ sicherte
sich der Verdener Andreas
Oberschilp (LG Bremen-Nord)
in der Altersklasse 40+ iiber
die zehn Kilometer nach
35:24 Minuten den zweiten
Platz hinter Oliver Sebrantke
(LC Hansa Stuhr; 34:05). Drit-
ter wurde Carsten Gliensman
(sv Hepstedt/Breddorf;
35:55), gefolgt vom Armsener
Christian Siedlitzki (LG Kreis
Verden; 36:05).

Nachdem Andreas Ober-
schilp die ersten fiinf Kilome-
ter in schnellen 17:00 Minu-
ten gelaufen war, gestaltete
sich die zweite Hilfte etwas
hart fiir den Verdener. Daher
zeigte er sich mit seiner Zeit
von 35:24 Minuten auch
nicht unzufrieden. Das galt
jedoch nicht fiir das extrem
unsportliche Verhalten eines
Betrtigers. ,Das hat mich fast
sprachlos gemacht“, erklirte
Oberschilp. Der Teilnehmer
war nach fiinf Kilometern
nicht in die zweite Runde ge-
laufen, sondern hatte kurz
nach dem Zweitplatzierten
die offizielle Ziellinie iiber-
laufen. Dafiir wollte dieser
sich nun fiir den dritten Ge-
samtrang dlterer Jahrginge
registrieren lassen.

Der Armsener Christian
Siedlitzki (LGKV Verden).be-
trachtete den Lauf nach einer
lingeren Pause als reinen
Formtest. Vorne weg lief der
derzeitige Spitzenldufer Se-
bastian Kohlwes sein eigenes
Rennen und gewann {iberle-
gen die Wertung unter 40 in
31:38 Minuten. In der dritten
Laufergruppe fand sich Sied-
litzki, der das Tempo uner-
wartet gut mithalten konnte.
Gegen Ende wurden die Bei-
ne jedoch immer schwerer.
Von daher war Siedlitzki mit
seinem vierten Platz auch
sehr zufrieden. Als ndchstes
geht es fiir ihn zum Wasser-
straRen-Triathlon, ehe mit
der Teilnahme bei der Duath-
lon-Weltmeisterschaft in Ka-
nada der Hohepunkt der Sai-
son ansteht.

caneN

Christian Siedlitzki

Seite 9
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35. Abendlauf ,,Wilstedt bei Nacht” ”*%

Bericht Weserkurier vom 31.5.2017

Christian Siedlitzki startet nach viermonatiger Pause bei der £ = aAA
Veranstaltung ,, Wilstedt bei Nacht™

Zweite Plitze fiir Werede und Oberschilp

Von Florian Cordes - 31.05.2017 - 0 Kommentare

Wilstedt. Sebastian Kohlwes vom LC Hansa Stuhr hat den Zehn-Kilometer-
Hauptlauf bei der Laufveranstaltung ,Wilstedt bei Nacht™ in 31:37 Minuten
in der Altersklasse bis 40 Jahre fiir sich entschieden. So niitzte es dem
Vorjahressieger der jiingeren Jahrgiange, Fisha Werede (LG Kreis Verden),
auch nichts, dass er in 34:06 Minuten nur sechs Sekunden langsamer als
im vergangenen Jahr war.

f v & =

Dass die Wilstedter mit 3675 Laufern ein Minus von mehr als 1000 Startern
gegenuber dem Vorjahr verzeichnen mussten, nahm Chef-Organisator Stephan
Kick-Liers gelassen. So sei es nun einmal, wenn Briickentage rund um eine
Veranstaltung liegen.

Im Landkreis Rotenburg ging auch der Armsener LGKV-Laufer Christian Siedlitzki
uber die zehn Kilometer an den Start. Wegen einer Erkrankung musste er vier
Monate pausieren. ,Nach dem Trainingsaufbau auf Mallorca machte ich mir wenig
Hoffnung, eine gute Zeit zu laufen. Zu groB ist der derzeitige Trainingsrickstand.
Trotzdem wollte ich einmal wissen, wo ich stehe und wie mein Kérper reagiert”,
sagte der gebiurtige Osterreicher.

Mit dem Spitzenladufer Sebastian Kohlwes konnte Siedlitzki nicht mithalten. In der
dritten Laufergruppe fand sich der LGKV-Athlet wieder. Siedlitzki: ,Das Tempo
konnte ich unerwartet gut mithalten.™ Von Kilometer zu Kilometer wurden zwar die
Beine schwerer, sein Wille und der Applaus der Zuschauer trieben ihn jedoch ins
Ziel, das er nach 36:05 Minuten erreicht hatte. In der Wertung der Altersklasse ab
40 Jahre wurde er Gesamtvierter. Sieger in dieser Klasse wurde der Bremer
Marathonmeister Oliver Sebrantke (34:05min) vor dem Verdener Andreas
Oberschilp (35:09min).

Siedlitzkis groBtes Ziel ist in diesem Jahr die Teilnahme an der Duathlon-
Weltmeisterschaft in Kanada, die in Pentiction (British Columbia) stattfindet.

Pressemappe 2017 Seite 10



Saison 2017

Saison 2017

Bericht Salzkammergut-Rundblick vom 5.6.2017

05.06.2017

Siedlitzki muss Saisonplanung
nochmals neu ausrichten

Eine hartnéckige Erkrankung am Beginn des
Jahres, die ihm vier Monate an Vorbereitung
kosteten, veranlasst den Gmundner Christian
Siedlitzki(Sportunion Gmunden) seine Ziele
fir dieses Jahr zu dndern.

Hochmotiviert wollte er dieses Jahr bei nicht
weniger als zwei Europa- und drei
Weltmeisterschaften an den Start gehen.
Jedoch es kam alles anders. Sein Korper zog
ihm einen Strich durch die Rechnung. Und so = 5
entschied er sich die Teilnahme bei der Christian Siedlitzki(Sportunion Gmunden) -
Duathlon- und Triathion-Europameisterschaft  duathion_kalkar

zu streichen. Ubrig blieben aber noch immer

drei Weltmeisterschaftsstarts.

Spannend wird es dann Mitte August. Gefihlt am anderen Ende der Welt, startet Siedlitzki
bei der ersten Multeventweltmeisterschaft in Kanada fiir Osterreich. Circa eine Flugstunde
ostlich von Vancouver entfernt, findet dieses 14tdgige Event im zentralen Siden von
Britisch Columbia in Penticton statt und liegt zwischen dem Okanagan Lake und dem Skaha
Lake. Der Name ,Penticton* ist aus der Sprache Kisten-Salish abgeleitet und bedeutet grob
Gbersetzt .Platz zum immer Bleiben®. Die Stadt hat ca. 33.000 Einwohner.

Neben der Weltmeisterschaft auf der Kurz- und Sprintdistanz im Duathlon werden noch die

i im Aquathlon, Aquabike, Crosstriathlon und beim Langdistanztriathion gesucht.
Siedlitzki startet bei der Sprintdistanz(S km Laufen, 20 km Radfahren, 2,5 km Laufen) im
Duathlon und erstmals beim Agquathlonbewerb. Bei diesem Bewerb werden zuerst 2,5 km
gelaufen, bevor 1 km gescl und abschliefend hmals 2,5 km gelaufen wird. Als
guter Laufer rechnet er sich auch hier grofe Chancen auf eine vordere Platzierung in
seiner Altersklasse aus.

Kronender Abschluss bildet dann das Weltcup-Finale und gleichzeitig stattfindende
Triathlon i haft Mitte Sep! in R . Gleichzeitig werden auch die
Altersklassen-Weltmeister auf der Kurz- bzw. Sprintdistanz gekirt. Bei beiden

i ften Uber die Sprintdi: (Penticton und Rotterdam) wird auch in der
A das C n erlaubt sein.
Siedlitzki zur Zeitung:*Das sind ganz andere Voraussetzungen. Es ist ein sehr taktisch

i Rennen. Entscheidend ist die L: i g beim abschlieRenden Laufen. Wenn

man dann noch genug Kdrner hat, dann hat man grofRe Vorteile.*

Aber bevor es soweit ist startet er bei nationalen Wettkdmpfen in Deutschland. So ua. im
Juni beim Triathlon in bei der Ni achs. L i chaftim
Sprinttriathlon in Peine und beim Triathlon in Uelzen(alle Niedersachsen).

Christian Siedlitzki{Sportunion Gmunden)

Bilder zum VergroRern anklicken:

Seite 11
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Saison 2017

Bericht Salzi.at vom 7.6.2017

AN SO

Eine hartnackige Erkrankung am Beginn des Jahres, die ihm vier Monate an Vorbereitung
kosteten, veranlasst den Gmundner Christian Siedlitzki (Sportunion Gmunden) seine
Tiele fiir dieses Jahr zu andem.

Hochmotiviert wollte er dieses Jahr bei nicht weniger als zwei Europa- und drei
Weltmeisterschaften an den Start gehen. Jedoch kam alles anders. Sein Karper zog ihm
&inen Strich durch die Rechnung. Und so entschied er sich die Tedinahme bei der
Duathlon- und Triathlon-Europameisterschaft zu streichen. Ubrig blieben aber noch
immer drei Weltmeisterschaftsstarts.

Foo: privat

Spannend wird es dann Mitte August. Gefihit am anderen Ende der Welt, startet
Siedlitzki bei der ersten Muliteventweltmeistarschaft in Kanada fur Osterreich. Circa eine
Flugstunde dstlich von Vancouver entfernt, findet dieses 14-tigige Event im zentralen
Siiden von Britisch Columbia in Penticton statt und liegt zwischen dem Okanagan Lake
und dem Skaha Lake. Der Name _Penticton” ist aus der Sprache Kiisten-Salish abgeleitet
und bedeutet grob Ubersetzt , Platz zum immer Bleiben”. Die Stadt hat ca. 33.000
Einwohner.

Neben der Weitmeisterschaft auf der Kurz- und Sprintdistanz im Duathlon werden noch
die ister im thion, Aquabike, C i d beim L i iathlon
gesucht. Siedlitzki startet bei der Sprintdistanz (5 km Laufen, 20 km Radfahren, 2.5 km
Laufen) im Duathlon und erstmals beim Aquathlonbewerb. Bei diesem Bawerb werden
zuerst 2.5 km gelaufen, bevor 1 km geschwommen und abschlieRend nochmals 2.5 km
gelaufen werden. Als guter Laufer rechnet er sich auch hier groe Chancen auf eine
vordere Platzierung in seiner Altersklasse aus.

Krénenden Abschluss bilden dann das Weltcup-Finale und die gleichzeitig stattfindende

Triathlon Mate in Gleichzeitig werden auch die
Altersidassen-Weltmeister auf der Kurz- bzw. Sprintdistanz gekUrt. Bei beiden
isterschaften dber die Sprintdi (Penticton und wird auch in der

Altersklasse das Windschattenfahren erlaubt sein.

Siedlitzki: “Das sind ganz andere Varaussetzungen. £5 ist ein sehr taktisch
i Rennen. ist dlie Laufleistung beim 2
Laufen. Wenn man dsnn roch genug Karner hat, dann hat man grode Vorteile *

Aber bevor es sowe ist startet er bei nationalen Wettkdmpfen in Deutschiand. So unter
anderem im juni beim Triathlon in Stolzenau, bei der Niedersachs. Landesmeisterschaft
im Sprinttriathion in Peine und beim Triathlon in Usizen {alle Niedersachsen).

Pressemappe 2017
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Saison 2017

Bericht Kreiszeitung vom 16.6.2017

Siedlitzki richtet sich neu aus

Armsener Triathlet nimmt nach langer Verletzungspause ,nur” WM-Titel ins Visier
B

VERDEN = Ein hartnackige Er-
krankung zu Beginn des Jahres,
die ihm vier Monate an Vorbe-
reitung kosteten, veranlasst den
Armsener Triathleten Christian
Siedlitzki, seine Ziele fiir dieses
Jahr doch etwas herunterzu-
schrauben. Eigentlich wollte der
Osterreicher bei zwei Europa-
und drei Weltmeisterschaften an
den Start gehen. Doch sein Kor-
per machte ihm einen Strich
durch die Rechnung. Und so
strich er die Duathlon- und auch
Triathlon-Europameisterschaft
aus dem Terminkalender. Ubrig
blieben aber noch immer drei
Weltmeisterschaftsstarts.

Spannend wird es dann Mit-
te August. Gefiihlt am ande-
ren Ende der Welt startet
Siedlitzki bei der ersten Muli-
tevent-WM in Kanada. Gut
eine Flugstunde von Vancou-
ver entfernt, findet diese 14-
tigige GroRveranstaltung im
zentralen Stiden von Britisch
Columbia in Penticton statt
und liegt zwischen dem Oka-
nagan Lake und dem Skaha
Lake. Der Stadt-Name Pen-
ticton ist aus dem indiani-
schen Kiisten-Salish abgelei-

tet und bedeutet grob tiber- f

setzt ,Platz zum ewigen Ver-
weilen“. In Penticton leben
rund 33 000 Einwohner.
Neben der Weltmeister-
schaft auf der Kurz- und
Sprintdistanz im Duathlon
werden noch die Titeltriger
im Aquathlon, Aquabike,
Crosstriathlon und beim
Langdistanztriathlon ge-
sucht. Siedlitzki startet dabei
auf der Sprintdistanz (5 km
Laufen, 20 km Radfahren, 2,5
km Laufen) und erstmals
beim Aquathlon-Wettbe-
werb. In dieser Disziplin wer-
den zuerst 2,5 km gelaufen,
bevor ein Kilometer ge-
schwommen und abschlie-
Rend nochmals 2,5 km gelau-
fen werden. ,Als recht guter
Laufer rechne ich mir auch
hier groRe Chancen auf eine
vordere Platzierung aus*, gibt
sich Siedlitzki da durchaus

optimistisch im Vorfeld.
Kronender Abschluss der
hochrangigen Wettbewerbe
bilden dann das Weltcup-Fi-
nale und die gleichzeitig
stattfindende Triathlon-Welt-
meisterschaft Mitte Septem-
ber in Rotterdam. Gleichzei-
tig werden auch die Alters-
klassen-Weltmeister auf der
Kurz- sowie Sprintdistanz ge-
kiirt. In Penticton als auch in

Hat sich auch in diesem Jahr wieder einiges vorgenommen: Triathlet Christian Siedlitzki.

Rotterdam wird {iber die
Sprintdistanz auch in der Al-
tersklasse wieder das Wind-
schattenfahren erlaubt sein.
Siedlitzki: ,Das sind ganz an-
dere Voraussetzungen. Es
werden somit sehr taktisch
bestimmte Rennen. Entschei-
dend ist aber die Laufleistung
beim abschlieRenden Laufen.
Wer da noch geniigend Kor-
ner hat, ist im absoluten Vor-

teill“ Bevor es aber so weit ist,
startet der Armsener Oldie
noch bei einigen nationalen
Wettkimpfen. Unter ande-
rem in diesem Monat noch
bei der Landesmeisterschaft
im Sprinttriathlon in Peine
und beim Triathlon in Uel-
zen. In Stolzenau (1.) als auch
beim Swim and Run in Achim
(2.) glinzte er bereits mit vor-
deren Plitzen. = vst
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Saison 2017

Bericht Salzi.at vom 19.6.2017

| Unenwartet: Triathlon EM-Wildcard fir Siedlitzki =

Flige Hamburg - Salzburg Ll
A5 168 € Hin & RO0K v ren T3 srwg sore (DS

GMINOEN SPOu

“Habe mit allem gerechnet, aber nicht mefir mit der Tellnahme bei der Triathion EM
dber die Sprintdistanz in Dusseldort. 8in dberglicklich und frewve mich schon auf den
Bewerb”, so die ersten Worte des Gmundners Christian Siedlitzki. Dort wird er flir
Gsterraich an den Start gehen.

Noch Anfang Mai sah er fiir die laufende Saison, aufgrund seiner gesundheitlichen
Probleme, die Felle davon schwimmen. Aber nun gehe es wieder ausgesprochen gut.
Das hatten die letzten zwei Wochen gezeigt. Kronung war der Landesmeistertitel am
vergangenen Wochenende auf der Sprintdistanz in Peine.

Der in Verden (Niedersachsen) lebende Gmundner startet dort flir den LAV Verden. Nun
heile es volle Kenzentration flir das kommende Wochenende. Der Bewerb findetim
Medienhafen in Disseldorf statt. Geschwommen wird im Rheinarm diber 750 m
Schmimmen, bevor es auf die 20 km lange Radstrecke geht. Abschliefend miissen noch
5 km am Rhein gelaufen werden. Der Veranstalter rechnet mit 2.000 Teilnehmem in den
verschiedenen Altersklassen.

Siedlitzkis Altersklasse{M50-54) umfasst S0 Teilnehmer aus 11 Nationen. Nach den sehr
erfolgreichen letzien Wochen ware der Sportler schon mit einem Platz unter den ersten
10 sehr aufrieden. “Es fehlt mir noch immer an Wettkampfhérte, speziell beim
Radfshren. Es fehlen einfach die 3.000 km Rad im Friifyshr in den Beinen. Das macht
sich dann beim Laufen bemerkbar. Da felben mr noch ein paar Karner. Aber es ward von
Woche zu Woche besser. Aufjeden Falf wird es ein heier Sekundenkampf, so Siedlitki.

Pressemappe 2017
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Swim & Run in Achim

Swim & Run in Achim

Bericht Weserkurier vom 11.6.2017

Swim & Run £ @ anA
‘Wenn SpaB vor Leistung geht

Mahrals und groe nahmen &
Run In Achimer Fraibad tell. Es war die sechste Auflage - und zumindest
vorerst auch die letzte.

f v & =

Achim. Vor aiam dar Spal stand im
Mataipunict. Und dar gute Zweck. Baim
sechsten Swim & Run, dam Biathion-
Wettiampf U alle Anarsicassen im Frainad
in Achim, war das gute Abschnaiden im
Wasser und auf dar Laufstracks Tweltrangia
und &5 ging vor aiem carum, aine Qute Zait
Zu haban. Veranstarar war wiader ainmal
cas  Tristhion Taam Schwarme™

Oex arate Mol buinheltets dur
Wattbwwarb wine langers Leufatrecken .50, ICh taste noch sinmal kurz die Unr.
wus dum Freibed reus and ine 7:‘9« Dann gant’s jatzt plnitiich um 10 Unr mit
e e B e w087 £75tEn ZeRnahme fos™, vericlindete Reter
Rezner, Vorszanser cas Tr-Teams, carim
ganzen Freibaddereich Uder grade
Lautspracharbaxan u haran war. Er st Jie Rannen 31 und AUNTe utch e
Varsnstatung. Angafangan wurde Mt Gan Kiainstan Talnanmarn: Sine Eann
schwimmen und aine iiaine Runde innarhaid das Stadions mussten sie laufan, devor &5
Qe arste Salohnung gab - noch langa var dar Siagerahrung.

Natlriich war auch diases Jan, wis indan
Jahren zuvor, dar Wettkamptsieg nicht
aberste Priorat. Es ging darum, Soalizu
haban - fUr die ganze Famine. Das
Orumharum stimmee, %r die Varpfiagung
war gasorgt. Es gad neban den Spaizen, die
im Freibad angebaten wurdan, &in
Kuchendufier, gespendet von Erern und
Heitarn.  Schielich machen wir cas Gamze
hier auch fUr den Erhakt dar BSoer”, erzshite
Gasina Rasner, Sportwartin das Triathion
Taams Schwarme.

Bel ger Tombdoia erwarteten die Talinehmer

diasas Jahc sahr wartigs Praise”, die a5t alie ainan Wert von 50 Euro odar manr
hatzan. Dann wir haban Zweirad Stadier ais Sponsoren gewonnan, &5 giot 2wel odar
arel Fanrrader, hochwertige Haime, Sportbaideidung und visle Spiele”, verrist Rasner.
Dadai sal kaum eine Niate cabal.

Dieses Janr hadan wir aine Sasonderhalt”, verklndat Retar Rasner nach dar arstan
Runce Gber die Lautsprachar, und mutzt das Momentum f0r dan guten Zwack. (Wir

naban &in junges aas schwerant 15t Das 5t
& Enzymaeateit, dar im Grunde ganommen unhalibar i5t. 5 SSba aber Hofhung fr
de, finden. .Daswegen ist haute der Vater

gar kisinan Lotta hiar, gar ainan Intstand zur Knochanmarkspande aufgabaut hat. Ich
itte euch recht harziich, informiart auch dart und 1855t such typisieren.™

Gegendie wurde cas arer, die una

it inren vor. [Daz ist aas arste Mai,
cass wir l8ngers Lautstracian haban, Such aus dam Fraibiad raus und ins Stadion™,
s33te Gasine Rasner. Die iangste Uper funt uN

8ahnan im Schwimmbacian. Mit dabal war untar anderam auch Christian Siadizid,
Tristhiet mit WaR- und Europamelstertitein. ADar auch weanigar professionatie
Ationan fandan state, zum Baispial dla Schnuppanvaranstaitung, fr dis, .dia sich mal
Susprodieran machtan™. Schin sal cafr such dia Statel, Dort kann dann der Fapa mal
mit der Tochtar oder dam Sohn, Oder aiie ZUSAMMEN Was Machan”, ariisrt Gasine
Résner waear - .und dar jingsta Telinehmar antschaidat cann am Enda das Rennen™.

Das . Swim & Run™-Evant fand in dlesem Jahr zum sachstan Mal statt, die
Tafinahmarzani von atwa 200 Leutan aus dam Varjahr, wurde cadal Gderdoten. Im
ndchstan Jahr alirften wir dan Wattbawerd wohl arstmals nicht machan kdnnen, well
cas B33 Im Umbau sain wird. Wir bakamman eina naue 25 Metar Bann”, sagte Rasner.
Danach 5ol a5 abar waiter ganan mit cem Sistnion-Event. £5 sl 2war schwierg, well
man viala fraiwiliige Hatfer brauche und dia Stracian adsperren iassen misste, ader
mit gam Diszipiin mit
&5, JEigantiich 152 der Triathion dai dieser Veranstatung Soch irgendwann noch unser
Zial”
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Volkstriathlon Wasserstral3e

Volkstriathlon Wasserstra3e
Bericht Mindener Tageblatt vom 12.6.2017

Lokalsport

Nr 134 Montug 13 |uni 2017

Von Urith Westermina

Petershagen (wes). Exzellente Bedin
gungen. starker Spont und in Ge-
szm(sx:}ﬂ Claudia Korte und Chris
tiar Stediiteki zwed strahlende Sieger.
Der Volkstriathlon des TuS Weser-
strand” WasserstraBle hatte in selner
3% Auflage einiges zu bieten. An den
Start gingen 113 Sportlerinnen und
Sportier aus dem Krels Minden-Lab-
becke, der welteren ostwestfalischen
Region und aus Niedersachsen. Um
die Spitzenrings und die welteren
Plazierungen in der Einzelwertung
bewatben sich 77 Manner und zwolf
Frauen. Zudem waren acht Staffeln
mit 24 Tellnehmern unterwegs,

Bei den Mannern war Christian
Siedlitzki (LAV Verden) mit eines Ge.
samtzelt von elner Stunde, funf Mi
nuiten und 23 Sekunden erfolgreich
Zweiter wutde Eckurt Lickhoff (¢
Nienburger SC, der fur den Drei-
kampf im Wasser ud aul den Stra
Ben knapp drel Minuten mehr beno-
tigte (1:08:22). Auf Rang dros kam Mi
chael Kempe (SC Aquarius Lohne,
108:41) Bester Starter des gastgeben
den Verelns war Oliver Wiegmann
auf dem 11 Platz (1 14.99) In det Frau
enkonkurrens gab es einen klaren
Sieg far Claudia Korte (Tri-4-Fun
SYAT, 1:18:44), die bel det Traditions
veransaliung des Tus Wasserstrafie
zum ersten Mal dabe) war

Im Staffelwettbewerb freuten sich
Hans-Dieter Harmening, Class Welt
hausen und Nico Wahl {ohne Vereln
1:2058) Uber fhren Sieg. Gut zwel Mi-
nuten mehr wurden far die weit-
platzierten lens Hermann, Karsten
Wilk und forg Glowienke (Mankerun
ners, 123 .00) notiert. Der dritte Rang
ging an Maren Thalmann, Stephen
:  Foster und Janet Silberfisch (Agentur
Frau Silberfisch. 12428} -

senler des Starterfeldes war Hart

—_——a
Volle Pulla im

nach der

p
roitgleich nach 1:08:41 Stunden ins Ziel.

Horlbeck (links) und Michasl Ketnpe kamen
Foto: Ulrich Westermann

Korte gewinnt beim ersten Start

Das Frauen-Rennen wird eine klare An
Siedlitzkl zur Sache. Niels Penner beste

gelegenheit, Bei den Mannern geht es hinter Sieger
1 Lokalmatador beim Volkstriathlon in Wasserstrage.

mut Pelikan aus Garbsen 811ahrealt  Den Triathlonwettbewerb der Frauen gewann
Der frubere FuBballschiedsrichter  SVKT). Dert. des Tus
tral in Wasserstrafle zum 16 Malan  TuS-Leic

Cloudia Kerte (Tri-q-un  Senfor: Altester Tailnehimer war
9(rhund der B1jahrige Hartmut Pelikan
aus Garhsen.

Dirk Meyer gr e

Seinen orsten Triathion hatte er 1985 *

in Hannaver absolviert Inzwischen
bin ich bei knapp 340 angelangt”, be
nichtete Felikan. 2y seinem Bo. Ge
burlstag im vergangenen Jahy waren
auch Glackwlinsche des Tus Wasser
strafie eingegangen

Der Wettbewerh begann am Same
tagnachmittag nordlich der Stade
und Landesgrenze im Freibad (s Stol
zenau. Die Wasser- (28,6 Grad) lag
klar tber der Aulentemperatur (24
Grad). Tus-Leichtathletikabteilungs
leiter Dirk Moyer gab das Startkom-
mando. Die Tellnehmetschwammen
die 550 Meter Im Bad In drei Grup-
pen In den ersten besden Feldern

nahmen Staffelmitglieder, Sportle-
rinnen sowle fiingere und ltere Ak
teure den Kampf um die Sekunden in
verschiedenen Stilarten auf. Danack
war die Hauptklasse der Manner an
det Feibe Aus organisatotischen
Grunden mussten sich mehrere Teil-
nehmer eine Bahn tetlen

Nachdem sle das Schwimmbecken
vetlassen hatten, lefen die Triuthle
ten uber die Liegewiese zur arsten
Wechselzone. Dort sianden  die
Sportrilder berelt. Einige altere Teil
nehmer hatten s nicht eilig Sie
fuhrten kurze Gesprache und trock

neten sich enst etnmal ab. bevor sie
den zwelten Teil des Dretkampfes in
Angriff nahmen, Anders war es bel
den jungeren Triathleten, die keine
Sekunde verschenkten. Sie griffen
7um Sturzhelm. schnappten sich (ht
Rad. rannten damit auf die Strafie
und flitzten ab, Finige Drelkamper
wurden lautstark angefeuert _Hau
roin du liegs! gut im Rennen. das 15t
dein Tag I einetnhatb Stunden trof
fen wir unz be) Kaffee und Kuchen
213 Kilometer waren mit dem
Fahrrad 2u bewiltigen, Schitefilich
hatten die Rennradier die Wechselzo-

ne 0 Hohe der Wasserstrafier Sport
halle erreicht. Bei der dritten Diszip-
lin handelte es sich Gber einen Lauf
uber 5750 Meter Den Abschiuss bil
dete eine Sportplatzeunde. Dabet
mobllisterten einige Telnehmar die
letzten Krafte und setzten rum End
spurt ar Das Publikum auf der Ziel-
geraden sparte nicht mit Beifall

Die Siegerehrung fand bei strah
lendem Sonnenschein am  Sport
heim statt. Dabel Gberreichten Tu$
Vorsitzender Danie! Helmerking und
Dirk Meyer an alle Teilnehmer hand
geschriebene Urkunden
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% N I% Volkstriathlon Wasserstral3e

Bericht Weserkurier vom 13.6.2017

33. WasserstraBer Volkstriathlon & aAA
Uberlegener Triumph
Von Maurice Reding - 13.06.2017 - 0 Kommentare

Sieg fiir Christian Siedlitzki: Der Armsener Triathlet vom LAV Verden hat
den 33. WasserstraBer Volkstriathlon in Stolzenau gewonnen. Siedlitzki
setzte sich gegen etwa 100 Teilnehmer durch.

f ¥ & =

Stolzenau. Der Armsener Triathlet
Christian Siedlitzki vom LAV Verden hat
der Konkurrenz beim 33. Wasserstra3er
Volkstriathlon in Stolzenau keine Chance
gelassen und sich den Sieg geholt. 550
Meter Schwimmen im 50-Meter-Becken im
Freibad Stolzenau, 22 Kilometer
Radfahren und abschlieBend 5,75
Kilometer Laufen stand fiir die etwa 100
Teilnehmer auf dem Programm. ,Ein

LieB der Konkurrenz in Stolzenau P .
keine Chance: Christian Siedlitzki. durchatis Llngluckllcih.er Termin kostete
{Wolfgang Niederau und FR, FR) dem Veranstalter einige Meldungen, da an

diesem Wochenende nicht weniger als drei
Triathlon-Veranstaltungen alleine in Niedersachsen stattfanden”, monierte
Siedlitzki.

In Stolzenau begann der Triathlet in der zweiten Startgruppe und hatte mit Eckhart
Eickhofff und Rudiger Hartmann vom 1. Nienburger SC gleich zwei Verfolger. Beim
Schwimmen und auch beim anschlieBenden Radfahren merkte der Triathlet aber
noch den Trainingsriickstand und die fehlende Wettkampfharte. Trotzdem stieg er
mit einer Zeit von 8:30 Minuten als Erster aus dem Wasser. Auf dem
22-Kilometer-Radkurs war es dann nur noch ein Konkurrent - lediglich Eckhart
Eickhoff folgte. Die Fihrung wechselte dabei stdndig zwischen den beiden. ,Gerade
die leichten Steigungen taten richtig weh”, sagte Siedlitzki.

Mit einem Schnitt von 39 km/h ging es dann in die Wechselzone auf den
FuBballplatz an der WasserstraBe. Mit einem schnellen Wechsel setzte sich
Siedlitzki gleich an die Spitze und vergroBerte den Vorsprung kontinuierlich. Mit
einer Zeit von 1:05,22 Stunden reichte es nicht nur zum Altersklassensieg,
sondern auch zum Gesamtsieg. Eickhoff wurde in 1:08,12 Stunden Zweiter vor
Michael Kempe (SC Léhne) in 1:08,41 Stunden. ,Ich bin Uber das Ergebnis total
glucklich und freue mich schon auf die nachsten Wettkampfe®, zeigte sich Siedlitzki
zufrieden.

Kommende Woche geht es fir den Triathleten direkt weiter. Dann steht fir
Siedlitzki die Niedersachsische Landesmeisterschaft Gber die Sprintdistanz in Peine
an.
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Triathlon Mollbergen bei Minden

Triathlon Moéllbergen bei Minden

Bericht Kreiszeitung vom 13.6.2017

Siedlitzki meldet sich
mit Gesamtsieg zuriick

Armsener beim WasserstraBer Triathlon stark

ARMSEN = Nach einer gesund-
heitsbedingten Pause von
vier Monaten landete der
Armsener Christian Siedlitz-
ki (LAV Verden) im ersten
Formtest beim 33. Wasser-
straRer Volkstriathlon gleich
einen {iberlegenen Gesamt-
sieg. Zu absolvieren waren
550 m Schwimmen im 50-Me-
ter-Becken im Freibad Stolze-
nau. AnschlieRend mussten
22 km Rad gefahren und ab-
schliefend 5,75 km gelaufen
werden. Der durchaus un-
gliickliche Termin kostete ei-
nige Meldungen, da am Wo-
chenende gleich drei Triath-
lon-Events alleine in Nieder-
sachsen stattfanden.
Trotzdem waren rund 100
Sportler dabei. Siedlitzki star-
tete in der zweiten Startgrup-
pe, mit Eckhart Eickhoff und
Riidiger Hartmann (beide 1.
Nienburger SC) hatte er zwei
Verfolger. Hier und auch
beim Radfahren merkte er
schon noch den Trainings-

riickstand und die fehlende
Wettkampfharte. Trotzdem
stieg er in seiner Welle mit ei-
ner Zeit von 8:30 Minuten als
Erster aus dem Wasser. Auf
dem Radkurs waren es dann
nur mehr zwei Konkurren-
ten. Gerade die leichten Stei-
gungen taten richtig weh, die
Filhrung wechselte stindig
zwischen dem Armsener und
Eickhoff. Mit einem stolzen
Schnitt von 39 km/h ging es
dann in die Wechselzone. Mit
schnellem Wechsel setzte
sich Siedlitzki an die Spitze
und vergroferte den Vor-
sprung - kontinuierlich. In
1:05:22 Stunden reichte es
zum Altersklassensieg und
sogar zum iiberlegenen Ge-
samtsieg vor  Eickhoff
(1:08:12) und Michael Kempe
(SC Lohne, 1:08:41). ,Ich bin
iiber das Ergebnis total gliick-
lich“, freute sich Siedlitzki
schon auf Landesmeister-
schaft iiber die Sprintdistanz
nichste Woche in Peine.

Auch auf dem Rad merkte Christian Siedlitzki noch den Trainings-
riickstand — dennoch siegte er beim WasserstraBer Volkstriathlon.

Pressemappe 2017
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Vorbericht Europameisterschaft

Vorbericht Europameisterschaft
Bericht Salzkammergut-Rundblick vom 19.6.2017

Siedlitzki zieht das groBe Los

Habe mit allen gerechnet, aber nicht mehr
mit der Teilnahme bei der Triathlon EM Gber
die Sprintdistanz in Dusseldorf.

Bin Ubergltcklich und freue mich schon auf
den Bewerb, so die ersten Worte des
Gmundner Christian Siedlitzki. Dort wird er
fur Osterreich an den Start gehen.

Wie schon berichtet sah er noch Anfang Mai
fur die laufende Saison, aufgrund seiner
gesundheitlichen Probleme, die Felle davon
schwimmen.

Aber nun geht es wieder ausgesprochen
gut. Das zeigten die letzten zwei Wochen.
Krénung war der Landesmeistertitel am
vergangenen Wochenende

auf der Sprintdistanz in Peine. Der in Verden(Niedersachsen) lebende Osterreicher startet
dort fir den LAV Verden. Nun heif3t es volle Konzentration fur das kommende
Wochenende.

Der Bewerb findet im Medienhafen in Disseldorf statt. Geschwommen wird im Rheinarm
Uber 750 m Schwimmen, bevor es auf die 20 km lange Rad-

strecke geht. Abschliefend missen noch 5 km am Rhein gelaufen werden. Der
Veranstalter rechnet mit 2000 Teilnehmern in den verschiedenen Altersklassen.
Siedlitzki’s Altersklasse(M50-54) umfasst 50 Teilnehmer aus 11 Nationen.

Nach den sehr erfolgreichen letzten Wochen ware Siedlitzki schon mit einem Platz unter
den ersten 10 sehr zufrieden. Es fehlt mir noch immer an Wettkampfharte,

speziell beim Radfahren. Es fehlen einfach die 3000 km Rad im Frihjahr in den Beinen.
Das macht sich dann beim Laufen bemerkbar. Da fehlen mir noch ein paar Kérner.

Aber es wird von Woche zu Woche besser. Auf jeden Fall wird es ein heier
Sekundenkampf.

Christian Siedlitzki -Alanya Tristhlon EM
14.-18.6
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Peine Triathlon, Niedersachs. LM

Peine Triathlon, Niedersachs. LM
Bericht Kreiszeitung vom 20.6.2017

" Landestitel und EM-Wildcart:
Siedlitzki zieht das groBe Los

Armsener Triathlet darf in Diisseldorf starten / ,Habe nicht mehr damit gerechnet”

ARMSEN = Was fiir Gliicksgefiih-
le bei Christian Siedlitzki: Zu-
nachst wurde der Ausdauer-
sportler vom LAV Verden am
Sonntag in Peine erstmals Tri-
athlon-Landesmeister iiber die
Sprintdistanz — dann zog er mit
einer Wildcart fir die kontinen-
talen Titelkampfe am néchsten
Wochenende in Disseldorf das
groBe Los. ,Ich habe mit allem
gerechnet, aber nicht mehr mit
der EM-Teilnahme”, sprudelte
die pure Freude aus dem in Arm-
sen lebenden Osterreicher.

In Diisseldorf geht Siedlitz-
ki fiir sein Heimatland an den
Start. Wie berichtet hatte er
noch Anfang Mai fur die lau-

* fende Saison aufgrund seiner
gesundheitlichen Probleme
die Felle davonschwimmen
sehen. Aber nun geht es wie-
der ausgesprochen gut. Das
zeigten die vergangenen zwei
Wochen mit dem Landes-
meistertitel als Kronung, Nun
gilt die volle Konzentration
der EM im Medienhafen in
Diisseldorf. Geschwommen
wird im Rheinarm iber 750
m, bevor es auf die 20 km lan-
ge Radstrecke geht. Abschlie-
Rend miissen noch 5 km am
Rhein gelaufen werden. Der
Veranstalter rechnet mit
2000 Teilnehmern in den ver-
schiedenen Altersklassen.
Siedlitzkis M50-54 umfasst 50
Teilnehmer aus elf Nationen.

Nach den erfolgreichen Wo-
chen wire Siedlitzki schon
mit einem Platz unter den
ersten Zehn sehr zufrieden:
»Es fehlt mir noch immer an
Wettkampfharte, speziell
beim Radfahren. Es fehlen
einfach die 3000 km Rad im
Frithjahr in den Beinen. Das
macht sich dann beim Laufen

bemerkbar. Da brauche ich
noch ein paar Kérner. Aber es
wird von Woche zu Woche
besser. Auf jeden Fall wird es
ein heifler Sekundenkampf.“

Ein schweres Stiick Arbeit
hatte der Armsener am Sonn-
tag beim 21. Peine-Triathlon
zu verrichten. Neben den
Liga-Wettkampfen  wurden
diesmal auch die Landesmeis-
ter auf der Sprintdistanz ge-
sucht. Die Strecken waren
500 m Schwimmen, 21 km
Radfahren und 5 km Laufen.
Aufgrund der hohen Teilneh-
merzahl wurde in sechs Wel-
len gestartet. Siedlitzki star-
tete in der zweiten Welle (ab
40 Jahre) und platzierte sich
gleich vorne.

In Peine beim Laufen
ein Feuerwerk geziindet

Mit einem guten zehnten
Platz ging es in die Wechsel-
zone. Obwohl er einiges zu
bemingeln hatte bei seiner
ersten Disziplin: ,Ich bin die-
ses Jahr noch nie im offenen
Gewisser geschwommen und
hatte groe Probleme mit der
Orientierung. An der ersten
Boje kam ich viel zu weit
rechts an, das kostete ziem-
lich viel Zeit. Andererseits
bin ich um vieles ruhiger im
Wasser geworden. Das spart
Kraft fiir das Radfahren und
Laufen.” Und so sollte es auch
kommen: Mit perfektem
Wechsel machte Siedlitzki
gleich sieben Range gut und
ging als Dritter auf die Rad-
strecke. Nach wenigen Kilo-
metern {ibernahm er die Fiih-
rung, gefolgt von seinem har-
testen Konkurrenten Frank
Lessmeister und Bernd Mark-
graf (beide TSV Anderten).

4 sl
Da ist das Ding: Christi

Die Fithrung wechselte im
Minutentakt. Gegen Ende
schloss Ingo Quendler (Han-
nover 96) mit der Radbestzeit
dieser Welle auf. Auch der
Schnitt von fast 41 kmjh
konnte sich sehen lassen.

Jetzt musste Siedlitzki noch
ein Feuerwerk ziinden, damit
er seinen ersten Landesmeis-
tertitel einsacken konnte.
Gleich am Anfang der 5 km

an Siedlitzki zeigt s

ein Landesmeister-Gold.

langen Laufstrecke setzte er
sich per Zwischensprint an
die Spitze und lief gewohnt
hohes Tempo, um die Verfol-
ger abzuschiitteln. Obwohl
der Osterreicher die hart ge-
fahrenen Kilometer spiirte,
siegte er in 1:01:54 Stunden
mit einer Minute Vorsprung
auf Lessmeister, gefolgt von
Frank Momkes (LC Hansa
Stuhr, 1:04:35). = vde
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% ,}% Peine Triathlon, Niedersachs. LM

Bericht Weserkurier vom 20.6.2017

LAV Verden 2 = oaAA
Auf Landestitel folgt die EM
Von Patrick Hilmes - 20.06.2017 - 0 Kommentare

Der Armsener Triathlet Christian Siedlitzki hat sich neben dem
Landesmeistertitel iiber die Sprintdistanz (ab 40 Jahre) auch die
Teilnahme an der Europameisterschaft gesichert.

f v & =

Armsen. Ein Glick kommt selten allein -
dieses Sprichwort bewahrheitete sich
nun fur den dsterreichischen Triathleten
in Diensten des LAV Verden, Christian
Siedlitzki. Zun&chst setzte er sich in
Peine die Landesmeisterkrone tber die
Sprintdistanz auf, dann folgte die
nachste freudige Nachricht: Siedlitzki
darf bei den Triathlon-
Europameisterschaften in Dusseldorf am
kommenden Sonntag fir sein Heimatland
an den Start gehen.

»Ich habe mit allem gerechnet, aber
nicht mehr mit der Teilnahme an der EM.
Ich bin uberglucklich und freue mich
schon auf den Wettbewerb", lauteten
die ersten Worte des in Armsen lebenden
Osterreichers. Auch in Dusseldorf wird
sich Siedlitzki Gber die Sprintdistanz -
750 Meter Schwimmen, 20 Kilometer
Radfahren, funf Kilometer Laufen - mit
der Konkurrenz messen. In Peine, wo er
in der zweiten Welle (ab 40 Jahre)
antrat, musste Siedlitzki 500 Meter

Bei der Landesmeisterschaft ) schwimmen sowie 21 Kilometer per Rad
heimste Christian Siedlitzki Gold ein, d fanf Kil 8 ekl

bei der EM am kommenden Sonntag un un‘ Kilometer per Ful zurticklegen.
wire er mit einem Top-Ten-Platz und es lief bestens. Als Zehnter nach
zufrieden. (FR) dem Schwimmen verbesserte er sich auf

dem Rad auf Rang drei, ehe er beim
Laufen auch die beiden verbliebenen Konkurrenten einfing und abhangte. Nach
1:01,54 Stunden Uberquerte der LAV-Athlet die Ziellinie und wies eine Minute
Vorsprung auf Frank Lessmeister auf. Frank Mémkes (LC Hansa Stuhr) folgte
auf Rang drei in 1:04,35 Stunden.

Anfang Mai hatte Siedlitzki noch gesundheitliche Probleme, daher sagt er mit
Blick auf die EM auch: ,Es fehlt mir noch immer an Wettkampfharte, speziell
beim Radfahren." Nichtsdestotrotz peilt er in seiner Altersklasse (M50-54), in
der insgesamt 50 Athleten seine Rivalen sein werden, einen Platz unter den
besten Zehn an.
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Peine Triathlon, Niedersachs. LM

Bericht Weserkurier vom 21.6.2017

Auf Landestitel
folgt die EM

Triathlet Siedlitzki nominiert

Bei der Landesmeister-
schaft heimste Chris-
tian Siedlitzki Gold ein,
bei der EM am kom-
menden Sonntag wére
er mit einem Top-Ten-
Platz zufrieden.

FOTO: FR

VON PATRICK HILMES

Armsen. Ein Gliick kommt selten allein —
dieses Sprichwort bewahrheitete sich nun
fiir den oOsterreichischen Triathleten in
Diensten des LAV Verden, Christian Sied-
litzki. Zundchst setzte er sich in Peine die
Landesmeisterkrone iiber die Sprintdistanz
auf, dann folgte die nichste freudige Nach-
richt: Siedlitzki darf bei den Triathlon-Euro-
pameisterschaften in Diisseldorf am kom-
menden Sonntag fiir sein Heimatland an den
Start gehen.

,Ich habe mit allem gerechnet, aber nicht
mehr mit der Teilnahme an der EM. Ich bin
iibergliicklich und freue mich schon auf den
Wettbewerb", lauteten die ersten Worte des
in Armsen lebenden Osterreichers. Auch in
Diisseldorf wird sich Siedlitzki tiber die
Sprintdistanz — 750 Meter Schwimmen, 20
Kilometer Radfahren, fiinf Kilometer Laufen
— mit der Konkurrenz messen. In Peine, wo
erin der zweiten Welle (ab 40 Jahre) antrat,
musste Siedlitzki 500 Meter schwimmen so-
wie 21 Kilometer per Rad und fiinf Kilome-
ter per Fub zuriicklegen. Und es lief bestens.
Als Zehnter nach dem Schwimmen verbes-
serte er sich auf dem Rad auf Rang drei, ehe
er beim Laufen auch die beiden verbliebe-
nen Konkurrenten einfing und abhéngte.
Nach 1:01,54 Stunden tiberquerte der LAV-
Athlet die Ziellinie und wies eine Minute
Vorsprung auf Frank Lessmeister auf. Frank
Momkes (LC Hansa Stuhr) folgte auf Rang
drei in 1:04,35 Stunden.

Anfang Mai hatte Siedlitzki noch gesund-
heitliche Probleme, daher sagt er mit Blick
auf die EM auch: ,Es fehlt mir noch immer
an Wettkampfharte, speziell beim Radfah-
ren.” Nichtsdestotrotz peilt er in seiner Al-
tersklasse (M50-54), in der insgesamt 50 Ath-
leten seine Rivalen sein werden, einen Platz
unter den besten Zehn an.
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EM Triathlon Disseldorf

EM Triathlon Diisseldorf

Bericht Bezirksrundschau vom 26.6.2017
Rang Sieben fiir Christian Siedlitzki bei Triathlon-
EM

Sisger Fabricio Bossion (re.) und Christian Siedbtzkd (Foto: Sisdlitzid)

DUSSELDORF. Noch im Mai war ein Start in Diisseldorf fiir den gebiirtigen
Gmundner Christian Siedlitzki so gut wie unméoglich. Anfang Juni startete er
in die Triathlonsaison und konnte gleich zwei Triathlon in Niedersachsen fiir
sich entscheiden. Mit einer Wildcard bekam er noch das kurzfristige
Startrecht fiir die EM. Und dass sollte sich bezahlt machen.

Mit 1.000 Startern in den verschiedenen Altersklassen aus 15 Nationen war die
“Creme de la Creme" am Start. In Siedlitzkis Altersklasse (M50-54) waren 63
Athleten gemeldet.

Vor dem Bewerb ware er mit einem Platz unter den ersten zehn zufrieden
gewesen.

Am Schluf§ belegte er den siebten Platz im Sekundenkrimi in einer Zeit von
1.09.43 Std.

Sieger wurde der Franzose Fabrico Bossion in 1.08.22 Std., vor Klaus
Eckstein(GER) in 1.08.46 Std und Michael Bock(GER) in 1.09.25 Std.

"Ich kann es noch gar nicht glauben, wie knapp es wurde. Am Ende fehlten mir
nur 18 Sekunden zur Bronzemedaille und 1.21 Min. auf den ersten Platz,
Trotzdem bin ich tiberaus gliicklich liber mein Abschneiden und gibt mir Kraft fir
meine noch sehr hohen Ziele in diesem Jahr", so Siedlitzki.

Medaille um 18 Sekunden verpasst

Geschwommen wurde in 16 Wellen im Medienhafen Dusseldorf. Erster nach dem
750 m Schwimmen war Michael Bock 11.12 min., gefolgt von Martin Dimlein in
11.16 min, Siedlitzki kampfte tapfer und stieg als zehnter in einer Zeit von 12.31
min. aus dem Wasser. Die Radstrecke war ein 20 Kilometer langer
‘Wendepunktkurs. Siedlitzki kam ganz gut ins Rennen und beim Wendepunkt nach
zehn Kilometer hatte er nur mehr 30 Sekunden Ruckstand auf den
Drittplatzierten. Auf der Strecke zurtick zur Wechselzone machte ihm der starke
Seiten- und Gegenwind zu schaffen. Er muf8 zugeben, dass diesmal das
Scheibenrad nicht die richtige Auswahl war. Mit der sechstbesten Zeit ging es
dann in die Wec zum i Lauf tiber fiinf Kilometer. Er
konnte mit einer 19.03 Min. noch einige Meter zu den Fiihrenden gutmachen,
jedoch reichte es nicht ganz fur eine Medaille.
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EM Triathlon Disseldorf

Bericht Kreiszeitung vom 26.6.2017

Sprint-EM:

Siedlitzki

bejubelt Platz sieben

In Diisseldorf fehlen 18 Sekunden zu Bronze

ARMSEN = Es wurde am Ende
der erhoffte Platz unter den
besten Zehn Europas fiir den
Armsener Ausdauersportler
Christina Siedlitzki, der am
Sonntag bei der Triathlon-EM
in Diisseldorf per Wildcard
(wir berichteten) fiir sein Hei-
matland Osterreich an den
Start ging und letztlich in sei-
ner Altersklasse M50-54 unter
61 weiteren Konkurrenten
Siebter wurde. Zu einer Me-
daille fehlten am Ende gerade
einmal 18 Sekunden.

Jlch wusste, dass ich auf-
grund der fehlenden Trai-
ningskilometer nicht ganz
vorn landen wiirde. Aber die-
ser siebte Platz ist mehr, als
ich erwarten durfte. Ich bin
deshalb iibergliicklich. Vor al-
lem macht es Mut fiir die an-
stehenden Weltmeisterschaf-
ten“, konstatierte der Blond-
schopf spiter.

Nach dem Schwimmen, das
in einem Rhein-Arm des Me-
dienhafens ausgetragen wur-
de und iiber 750 Meter ging,
stieg der Athlet des LAV Ver-
den schon als Zehnter aus
dem Wasser. Eigentlich etwas
iiberraschend diese vordere
Platzierung, ,denn  das
Schwimmen ist ja bekannt-
lich nicht gerade meine Scho-
koladen-Disziplin“, erklarte
Siedlitzki spiter lachend. Auf
dem Rad holte der 51-Jahrige,
der im August Geburtstag fei-
ert, auf der 20-Kilometer-Stre-
cke Meter um Meter auf, bei

Halbzeit lag er bereits auf ;

Rang vier mit Blickkontakt
zur Bronzemedaille. Siedlitz-
ki: ,Dass ich die fehlenden
Sekunden dann nicht mehr

aufholen konnte, lag an einer
falschen Entscheidung im
Vorfeld. Denn aufs Hinterrad
die Scheibe zu ziehen war ein
fataler Fehler, da mir so der
boige Wind stark zu schaffen
machte. Ich hatte teilweise
grofe Probleme, das Rad auf
der StraRe zu halten! Trotz-
dem fuhr der Armsener noch
die sechstbeste Zeit in seiner
Altersklasse.

Im abschlieRenden 5-Kilo-
meter-Lauf gab er zwar Voll-
gas, doch auch die fiinftbeste
Laufzeit reichte am _Ende
nicht zu einem Uberra-
schungscoup. Erster wurde in
der AK50-54 bei diesem ETU
Sprint-Triathlon der Franzose
Fabrico Bossion in 1.08.22
Stunden, Zweiter der Deut-
sche Klaus Eckstein (1.08.46)
vor seinem Landsmann Mi-
chael Bock (1.09.25). = vst

Christian Siedlitzki
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»3% EM Triathlon Diisseldorf

Bericht Salzi.at vom 26.6.2017

Siedlitzki Gesamtsiebter bei der Triathlon EM in Disseldorf

“Kann es noch gar nicht glauben, wie knapp es wurde. Am Ende fehlten nur 18 Sekunden
zur Bronzemedaille und 1.21 Min. auf den ersten Platz. Trotzdem bin ich tberaus
glacklich tber mein Abschneiden und gibt mir Kraft fir meine noch sehr hohen Ziele in
diesem jahr’, so Christian Siedlitzki.

v.l.n.r.: Christian Siedlitzki mit Sieger Fabricio Bossion

Noch im Mai war ein Start in Disseldorf flr den geburtigen Gmundner Siedlitzki so gut
wie unmoglich. Anfang Juni startete er in die Triathionsaison und konnte gleich zwei
Triathlons in Niedersachsen fiir sich entscheiden. Mit einer Wildcard bekam er noch das
kurzfristige Startrecht fr die EM. Und dass sollte sich bezahit machen.

Mit 1000 Startern in den verschiedenen Altersklassen aus 15 Nationen war die “Creme
de ia Creme"” am Start. In seiner Alterskiasse (M50-54) waren 63 Athleten gemeldet.

Vor dem Bewerb wére er mit einem Platz unter den ersten 10 zufrieden gewesen. Am
Schluss belegte er den 7. Platz im Sekundenkrimi in einer Zeit von 1.09.43 Std. Sieger
wurde der Franzose Fabrico Bossion in 1.08.22 Std., vor Klaus Eckstein(GER) in 1.08.46
Std und Michael Bock(GER) in 1.09.25 Std.

Geschwommen wurde in 16 Wellen im Medienhafen Disseidorf. Erster nach dem 750 m
Schwimmen war Michael Bock 11.12 min., gefolgt von Martin Dumlein in 11.16 min.
Siedlitzki kampfte tapfer und stieg als 10. in einer Zeit von 12.31 min. aus dem Wasser.
Die Radstrecke war ein 20 km langer Wendepunktkurs. Er kam ganz gut ins Rennen und
beim Wendepunkt nach 10 km hatte er nur mehr 30 Sekunden Rickstand auf den
Drittplatzierten. Auf der Strecke zuriick zur Wechselzone machte ihm der starke Seiten-
und Gegenwind zu schaffen. Er muss zugeben, dass diesmal das Scheibenrad nicht die
richtige Auswahl war. Mit der sechstbesten Zeit ging es dann in die Wechselzone zum
abschlieRenden Lauf Uber 5 km. Er konnte mit einer 19.03 Min. noch einige Meter zu
den Fiihrenden gut machen, jedoch reichte es nicht ganz fur eine Medaille.
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Bericht Salzkammergut-Rundblick vom 26.6.2017

Siedlitzki Gesamtsiebter beider """
Triathlon EM in Diisseldo

Kann es noch gar nicht glauben, wie knapp
es wurde. Am Ende fehlten mir nur 18
Sekunden zur Bronzemedaille und 1.21 Min.
auf den ersten Platz. Trotzdem bin ich
Uberaus glucklich Uber mein Abschneiden
und gibt mir Kraft fiir meine noch sehr hohen
Ziele in diesem Jahr

Noch im Mai war ein Start in Dusseldorf fur
den geburtigen Gmundner Christian
Siedlitzki so gut wie unmdglich. Anfang Juni Auf dem Bild der Sieger Fabricio Bossion und
startete erin die Triathlonsaison und konnte  Christian Siedlitzki

gleich zwei Triathlon in Niedersachsen fur

sich entscheiden. Mit einer Wildcard bekam er noch das kurzfristige Startrecht fir die EM.
Und dass sollte sich bezahlt machen.

Mit 1000 Startern in den verschiedenen Altersklassen aus 15 Nationen war die Creme de
la Creme am Start. In seiner Altersklasse (M50-54) waren 63 Athleten gemeldet.

Vor dem Bewerb ware er mit einem Platz unter den ersten 10 zufrieden gewesen.

Am Schluf? belegte er den 7. Platz im Sekundenkrimi in einer Zeitvon 1.09.43 Std.

Sieger wurde der Franzose Fabrico Bossion in 1.08.22 Std., vor Klaus Eckstein(GER) in
1.08.46 Std und Michael Bock(GER) in 1.09.25 Std.

Geschwommen wurde in 16 Wellen im Medienhafen Disseldorf. Erster nach dem 750 m
Schwimmen war Michael Bock 11.12 min., gefolgt von Martin Dimlein in 11.16 min.
Siedlitzki kAmpfte tapfer und stieg als 10. in einer Zeitvon 12.31 min. aus dem Wasser.
Die Radstrecke war ein 20 km langer Wendepunktkurs. Er kam ganz gutins Rennen und
beim Wendepunkt nach 10 km hatte er nur mehr 30 Sekunden Rickstand auf den
Drittplatzierten. Auf der Strecke zurlick zur Wechselzone machte ihm der starke Seiten- und
Gegenwind zu schaffen. Er mul zugeben, dass diesmal das Scheibenrad nicht die
richtige Auswahl war. Mit der sechstbesten Zeit ging es dann in die Wechselzone zum
abschlieRenden Lauf Uber 5 km. Er konnte mit einer 19.03 Min. noch einige Meter zu den
Fihrenden gutmachen, jedoch reichte es nicht ganzfiir eine Medaille.

Christian Siedld7ki Niese News an Freunde schicken:
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EM Triathlon Disseldorf

Bericht Bezirksrundschau vom 29.6.2017

Sieger Fabricio Bossion (re.)
und Siedlitzki. “oter Shecltzk

Christian Siedlitzki
bei Triathlon-EM top

DUSSELDORE Noch irm Mai war
eln Start In Dsseldorf fidr den
gebartigen Gmundner Chris
tlan Siedlitzki so gut wie un-
miglich. Anfang Juni startete
er [n die Triathlonsaison und
konnte gleich zwei Triathlon
in Niedersachsen fir sich ent-
schelden. Mit elner Wildcard
bekam er noch das kurzfristige
Startrecht fir die LM, MIt 1000
Startern in den verschiedenen
Altersklassen aus 15 Natlonen
war die .Creme de la Creme”
am Start, Am Schluft belegte
er den siebten Platz im Sekun-
denkrimt .Es fehlten mir nur
18 Sekunden zur Bronzeme-
daille”, so Stedlitzke,
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Triathlon Mollbergen

Triathlon Moéllbergen

Bericht Mindener Zeitung vom 8.7.2017

Christian Siedlitzki und Claudia Korte
gewinnen Triathlon in Mdllbergen

Jorg Wehling am 08.07.2017 um 18:323 Ubr

B

Porta Westfalica (mt). Selbst ein kleiner
Umweg auf der Radstrecke brachte den
spateren Sieger nicht aus dem Rhythmus.
Obwohl Christian Siedlitzki einen kieinen
Umweg fuhr, dominierte er am Samstag bei
besten duReren Bedingungen eindeutig die
Hauptkiasse. Der Osterreicher aus dem
Salzkammergut, der seit 25 Jahren in Verden
wohnt, gewann verdient die 15. Auflage des
Méllberger Fit-und-Fun-Triathlons. Mit seiner Zeit von 1:03.45 Stunden war der 52-
Jahrige mehr als zufrieden bei seinem Premierenerfolg an der Porta.

.Die Algen im Wasser haben etwas gestort. Aber ich habe mich hier sehr wohl
gefhic. Es ist eine groRartige Veranstaltung”, sagte Siedlitzki, der bereits beim
Triathlon in Wasserstrae am Start war. Das familidre Ambiente in Méllbergen, wo
wieder weit mehr als 300 Triathleten die Strapazen auf sich nahmen, lobte auch die
Siegerin Claudia Korte. ,Die Strecke hat sehr anspruchsvoll, macht aber dennoch
SpaB. Ich hatte nicht unbedingt erwartet, dass ich hier gewinne”, strahite Korte, die
mit ihrer Zeit von 1:14:33 ebenfalls sehr zufrieden war.

Den Staffelwettbewerb sicherten sich sowohl bei den Manner als auch bei den
Frauen die Teams vom Tri-4-Fun aus Kutenhausen. Das Ménner-Team bendtigte
fur die Strecke von 500 Meter Schwimmen, 21 Kilometer Radfahren und sechs
Kilometer laufen 1:02:32 Stunden. Das Frauen-Trio schaffte die Strecke in ebenfalls
beachtlichen 1:14:36.

Auf groBen Zuspruch stie in diesem Jahr auch der Kinder- und Jugend-Triathlon.
Hier gewannen Jonas Schnadthorst in 53:59 Minuten und Hannah Mundhenke in
54:37. Sowohl auf der Radstrecke, als auch auf der Laufstrecke verlief alles
reibungslos, es kam zu keinen nennenswerten Storungen. Der Algenteppich im
Naturbadeteich Borlefzen war weniger stdrend als erwartet. Allerdings verlegte
man den Ausstieg etwas weiter nach vorne, sodass auch hier die Schwimmer gute
Bedingungen bei inrem Wettkampf hatte.
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Triathlon Mollbergen

Bericht Kreiszeitung vom 10.7.2017

TRIATHLON

Christian Siedlitzki
lasst nichts anbrennen

Armsener gewinnt souveran in Méllbergen

ARMSEN = Der Armsener
Christian Siedlitzki (LAV Ver-
den) gewann in iiberlegener
Manier die 15. Auflage des
WEZ fit fun Triathlons in
Mollbergen bei Minden. Fir
die 500 Meter Schwimmen,
21 Kilometer Radfahren und
den abschlieBenden Lauf
iiber die sechs Kilometer be-
notigte der gebiirtige Oster-
reicher 1:03,45 Stunden.

Bei besten Wetterbedingun-

gen wurde der Schwimmbe-
werb in einem See in Borlef-
zen gestartet. Jedoch nicht
ohne Hindernisse. Aufgrund
des Niedrigwassers mussten
sich die Sportler durch massi-
ve Algenteppiche kampfen.
Da wurden selbst die 500 Me-
ter zu einer groflen Heraus-
forderung. Siedlitzki stieg als
Dritter aus dem Wasser und
iibernahm bereits nach weni-
gen Metern auf dem Rad die
Fithrung, die er bis zum Ziel
nicht mehr abgeben sollte.

Auf der Strecke, die nur teil-
weise fiir den Verkehr ge-
sperrt war, war volle Konzen-
tration gefordert. Das meis-
terte der 52-Jahrige ohne gro-
Re Probleme und lieR auf der
abschlieBenden Laufstrecke
nichts mehr anbrennen.

Christian Siedlitzki
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Triathlon Mollbergen

Bericht Weserkurier vom 10.7.2017

Triathlon 2 = oaAA
Algenteppich als Hindernis
Ven Florian Cordes - 10.07.2017 - 0 Kommentare

Christian Siedlitzki kommt in Nordrhein-Westfalen zu einem souveranen
Erfolg. Allerdings musste er auf dem Weg zum Sieg eine groBe
Herausforderung meistern.

f ¥ & =

Méllbergen. Der Armsener Triathlet
Christian Siedlitzki (LAV Verden) hat
seiner groBen Sammlung an Erfolgen
jetzt einen weiteren hinzugeftigt. Beim
Fit Fun-Triathlon in

Méllbergen (Nordrhein-Westfalen)
schnappte sich der geburtige
Osterreicher den ersten Platz.

Bei dem Triathlon gingen insgesamt 300
Christian Siedlitzki war in Sportler an den Start. Siedlitzki und Co.
Mollbergen nicht zu schlagen. Der mussten bis zum Ziel 500 Meter
Triathlet fuhr dort einen sicheren hwi i ¥
Sieg ein. (Wolfgang Niederau und fr, schwimmen, 21 Kilometer ':mt dem
FR) Fahrrad fahren und abschlieBend sechs
Kilometer laufen. "Bei besten
Wetterbedingungen wurde in einem See in Borlefzen geschwommen", sagte
Siedlitzki. "Jedoch nicht ohne Hindernisse. Aufgrund des Niedrigwassers mussten
wir Sportler uns durch massive Algenteppiche
kampfen." So sei die Strecke zu einer echten Herausforderung geworden. Der
LAV-Athlet stieg als Dritter aus dem Wasser und Ubernahm auf dem Fahrrad die
Fuhrung.

Auch auf diesem Abschnitt des Rennens gab es ein paar Schwierigkeiten zu
meistern. ,Auf der Strecke, die zwei Tage zuvor gesplittet wurde, musste man
voll konzentriert zur Sache gehen, um nicht zu stirzen®, sagte Christian
Siedlitzki, der nach 1:03:45 Stunden als Erster das Ziel erreicht hatte.
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Duathlon WM Kanada

Duathlon WM Kanada
Bericht Salzi.at vom 25.7.2017

| Siedlitzki zur WM nach Kanada 20

25.JULI2017 SPORT

Gut in Form und voll motiviert geht es fur den in Armsen lebenden Gmundner nach
Penticton (Britisch Columbia-Kanada) in ferne Gefilde. Dort startet er bei der ersten
Multieventweltmeisterschaft, die vom 18.-27. August stattfindet.

Foto (c) sportograf

Siedlitzki der sich im letzten Jahr, mit seinem 2. Platz bei der EM und dem 4. Platz bei der
WM sicher qualifizierte, hat groBe Ziele in Ubersee. Neben dem Sprintduathlon (5 km
Laufen, 20 km Radfahren, 2,5 km Laufen) wird Siedlitzki beim Aquathlonbewerb (1 km
Schwimmen, 5 km Laufen) an den Start gehen.

Siedlitzki zur Zeitung: “Sicherlich méchte ich mit einer Medaille zuriickkommen.
Am besten mit der Goldmedaille. Wie schon mal im Jahre 2011. Aber das
mochte jeder. Mit meiner derzeitigen Form habe ich aber sehr gute
Voraussetzungen vorne ein Wortchen mitsprechen zu kénnen. Meine grofSten
Gegner kommen aus Gro8britannien, USA und dem Gastgeberland Kanada.”
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Bericht Salzkammergut-Rundblick vom 25.7.2017

Siedlitzki zur WM nach Kanada i

Gutin Form und voll motiviert geht es fiir den
in Armsen lebenden Osterreicher nach
Penticton(Britisch Columbia-Kanada) in
ferne Gefilde. Dort startet er bei der ersten
Multieventweltmeisterschaft, die vom 18.-27.
August statifindet.

Circa eine Flugstunde dstlich von Vancouver,
findet dieses 14tagige Eventim zentralen
Suden von Britisch Columbia in Penticton
statt und liegt zwischen dem Okanagan
Lake und dem Skaha Lake. Der Name
_Penticton® ist aus der Sprache Kisten-
Salish abgeleitet und bedeutet grob
Ubersetzt .Platz zum immer Bleiben®. Die Stadt hat ca. 33.000 Einwohner. Die Gegend rund
um Penticton gehdrt zu den besten Weinanbaugebieten Kanada's. Dafiir bleibt ihm aber
leider sehr wenig Zeit.

Siedlitzki der sich im letzten Jahr, mit seinen 2. Platz bei der EM und dem 4. Platz bei der
WM sicher qualifizierte, hat groRe Ziele in Ubersee. Die letzten Wochen hatten von ihm
nochmals alles abverlangt und der Umfang und die Intensitat wurden nochmals erhéht.
Siedlitzki zur Zeitung:*Sicherlich méchte ich mit einer Medaille zuriickkommen. Am besten
mit der Goldmedaille. Wie schon mal im Jahre 2011. Aber das mdchte jeder. Mit meiner
zur zeitigen Form habe ich aber sehr gute Voraussetzungen vorne ein Wartchen
mitsprechen zu kénnen. Meine groften Gegner kommen aus Grof3britannien, der USA und
dem Gastgeberland Kanada.”

Neben dem Sprintduathlon(5 km Laufen, 20 km Radfahren, 2,5 km Laufen) und dem
Aquathlonbewerb(1 km Schwimmen, 5 km Laufen), wo Siedlitzki an den Start gehen wird,
werden auch die Weltmeister in den Altersklassen auf der Kurzdistanz(10 km Laufen, 40
km Radfahren, 5 km Laufen), beim Crosstriathlon(1,5 km Schwimmen, 31 km
Mountainbike, 8 km Gelandelauf), beim Aquabike(3 km Schwimmen, 120 km Radfahren)
und auf der Langdistanz(3 km Schwimmen, 120 km Radfahren, 30 km Laufen) gesucht.
Siedlitzki’s Plan fir die kommenden Wochen steht. Am Sonntag startet er nochmals beim
Silbersee-Triathlon in Stuhr und eine Woche spater beim Thilsfeld Triathlon.

Am 15.8. wird er sich dann auf den Weg machen, denn schon am 19.8. findet seiner erster
Start, mit dem Sprintduathlon statt.

Siedlitzki zur WM nach Kanads - Foto sportograf

Siedlitzki zur Zeitung:*lch freue mich schon sehr auf die neuen Eindriicke, auf die
Landschaften und Leute. Das Wichtigste wird sein, den Kopf frei zu bekommen und den
Druck mdglichst gering zu halten. Wie schon letztes Jahr wird es, aufgrund der
Windschattenfreigabe, ein sehr taktisches Rennen werden. Entscheidend ist, wer die
meisten Kérner beim zweiten Lauf hat.
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Duathlon WM Kanada

Bericht Kreiszeitung vom 15.8.2017

Eine Medaille ist das Ziel

Christian Siedlitzki mit groBen Ambitionen zur Duathlon-WM nach Kanada

ARMSEN = Am Sonnabend ist es
endlich soweit: Nach einer har-
ten und langen Vorbereitung
geht es fir Christian Siedlitzki
zur Duathlon-Weltmeisterschaft
ins kanadische Penticton. Dort
startet der gebiirtige Osterrei-
cher fiir sein Heimatland iiber
die Sprintdistanz (5km Laufen,
20km Radfahren, 2,5km Laufen)
und gibt sich schon im Vorfeld
auBerst selbstbewusst. ,Mein
Ziel ist auf jeden Fall eine Me-
daille”, lasst der Armsener ver-
lauten.

Am heutigen Dienstag hat
sich Christian Siedlitzki auf
den Weg in Richtung Kanada
gemacht, um nichts dem Zu-
fall zu iiberlassen. Das Ziel
Penticton in Britisch-Colum-
bia liegt circa eine Stunde 6st-
lich von Vancouver. Die Stadt
hat rund 33000 Einwohner
und gehort zu den besten
Weinanbaugebieten Kanadas.
»Eine rechtzeitige Anreise ist
auf jeden Fall erforderlich, da
ich mich ja auch noch an die
Zeitverschiebung gewdhnen
muss®, klart Siedlitzki auf.
Qualifiziert hatte sich der ge-

_biirtige Osterreicher fiir die

Titelkimpfe dank seiner gu-
ten Platzierungen bei der EM
(2. Platz) und WM (4. Platz) im
vergangenen Jahr.

»In den vergangenen Wo-
chen bin ich noch einmal an
meine Grenzen gegangen
und habe neben dem Umfang
auch die Intensitit erhoht.
Daher rithrt auch meine Zu-
versicht, was den Traum ei-
ner Medaille angeht, hat
Siedlitzki seinen Fokus voll
auf den Saisonhéhepunkt ge-
legt und zuletzt auch den
City Triathlon in Bremen aus-
gelassen. ,Natiirlich wird das
nicht einfach, denn es gibt
schon einige Kandidaten, die
fiir eine Medaille in Frage
kommen. Vor allem die Kon-
kurrenz aus GroRbritannien,
den USA und aus dem Gastge-
berland Kanada gilt es zu be-

Die Vorbereitung hat gestimmt - vo

s Y

n daher backt Christian Siedlitzki im Vorfeld der Duathlon-WM im

kanadischen Penticton auch keine kleinen Brétchen und gibt eine Medaille als Ziel aus.

achten”, wei der Armsener.
Am morgigen Mittwoch und
Donnerstag wird der Ausdau-
erathlet noch einmal die Stre-
cke inspizieren, ehe Freitag
dann ein Ruhetag angesagt
ist. ,Meine Form ist derzeit
sehr gut. Von daher gibt es
also keine Ausreden. Sollte es

doch nicht zur angestrebten
Medaille reichen - dann wa-
ren die anderen eben stirker.
Wichtig ist, dass ich mich
nicht zu sehr unter Druck set-
ze. Aufgrund der Windschat-
tenfreigabe erwarte ich ein
sehr taktisches Rennen. Ent-
scheidend wird sein, wer

beim zweiten Lauf die meis-
ten Kérner hat*, ist Siedlitzki
tiberzeugt.

Neben dem Sprintduathlon
am Sonnabend, 19. August,
startet der Armsener am 25.
August auch beim Aquathlon-
bewerb (1km Schwimmen,
Skm Laufen). = ke
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Bericht Kreiszeitung vom 19.8.2017
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Triathlon Stur

Triathlon Stur

Bericht Kreiszeitung vom 1.8.2017

Die Formkurve zeigt

weiter nach oben
Siedlitzki in Stuhr auf dem fiinften Platz

ARMSEN = Die Formkurve bei
Christian Siedlitzki (LAV Ver-
den) zeigt nach den intensi-
ven Trainingseinheiten wei-
ter stark nach oben. Beim
stark besetzten Silbersee-Tri-
athlon in Stuhr belegte der
Armsener iiber die Distanz
von 500 Meter Schwimmen,
20 Kilometer Radfahren, 5 Ki-
lometer Laufen in 1:03.23
Stunden den fiinften Platz in
der Gesamtwertung. ,Ich bin
mit dem Ergebnis sehr zufrie-
den. Das ldsst fiir meinen
Start bei der Duathlon-WM in
Kanada hoffen*, so Siedlitzki.

Beim Schwimmen galt es ei-
nen Dreieckskurs zu absolvie-
ren. Dabei lieR der Sven Kie-
ne (Hannover 96) von Beginn
an keine Fragen offen. Ge-
meinsam mit Paul Senger
(DLC Aachen) stieg er bereits
nach 645 Minuten aus dem
Wasser. Siedlitzki stieg nach
8:05 Minuten aus dem Was-
ser und wechselte als Achter
zum Radfahren. Auf der Stre-
cke wurden alle Teilnehmer
vom Wind ganz schon gefor-
dert. Kiene baute seine Fiih-

>,

Zufrieden: Christian Siedlitzki.

rung mit der zweitbesten
Radzeit aus. Siedlitzki kimpf-
te verbissen und wechselte
mit dem viertbesten Radsplit
als Sechster zum abschlie-
Renden Lauf. Je linger das
Rennen dauerte, umso naher
kam Siedlitzki seinen Mit-
konkurrenten. Nach drei Ki-
lometern hatte der Armsener

den ersten iiberholt, doch zu -

Platz vier fehlten letztlich le-
diglich fiinf Sekunden. Sieger
wurden Sven Kiene in 1:00.28
Stunden, gefolgt von Paul
Senger (1:01.29) und Mario
Lawendel (1:02.14). = kc
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Triathlon Stur

Bericht Weserkurier vom 1.8.2017

Plotzlich ist die Brille voller Wasser

Von Florian Cordes - 31 17

- 0 Kommentare

Beim Silbersee-Triathlon in Stuhr mischen auch die Sportler aus dem Kreis

Verden vorne mit.

f v & =

Bei den verschiedenen Starts
herrschte am Sonntag im Stuhrer
Silbersee wieder einmsl reges Treiben.

{uD ISSNER)

Stuhr. Viel hat Christian Siedlitzki nicht
gefehlt und er hitte sich beim Silbersee-
Triathlon iber die Sprintdistanz einen
Platz auf dem Podest geholt. Am Ende
belegte der Sportler aus Armsen den
fiinften Rang. Fiir den Aller-Express, der
in ungewchnter Besetzung antrat, lief es
in der Staffel hingegen nicht wie
gewiinscht,

Bei der Verdener Triathlon-Staffel
erwischten mit Joachim Strobach, Heiko
Zdrojewski und Moritz Schaller alle
Starter keinen guten Tag. Zudem
musste Strobach diesmal auf seine

eigentlichen Teamkollegen Jérg D3hn und Fisha Werede verzichten, Mit dem
Rad war in Stuhr der 64-j3hrige Heiko Zdrojewski unterwegs. ,Er ist ein
ehemaliger erfolgreicher VVerdener Triathlet. Er hatte sich mit Radfahren fit

P

halten und hatte

ein Rennen

en”, sagte Strobach, ,Der

Laufer Moritz Schaller ist letztes Jahr schon fiir uns gestartet und er empfahl

sich daher.”

Auf der 500 Meter langen Schwimmstrecke fand Strobach zundchst gutins
Rennen, "Aber nach kurzer Zeit lief mir die Brille voll Wasser, Ich konnte nichts
mehr sehen, So musste ich kurz anhalten, um die Brille wieder zu richten.”
Nach 8:11 Minuten verlieB er das Wasser und iibergab als Vierter an
Zdrojewski. Dem Radfahrer plagte laute Strobach jedoch sine Allergie, sodass
er auf der 20-Kilometer-Strecke nicht zu seiner Bestform fand. "So verloren wir
mehrere Minuten auf die fiihrenden Staffeln”, bedauerte Joachim Strobach,

Dz auch Moritz Schaller, der fiir den Aller-Express die fiinf Kilometer im Laufen
absolvierte, nicht seinen besten Tag erwischt hatte, belegte die VVerdener
Staffel am Ende den dritten Platz. ,Auf Platz zwei fehlten uns 22 Sekunden”,
sagte Strobach. Es gewannen die Biren aus Oldenburg {1:03:49std) vor dem

Velo Club Vegesack (1:06:12std).

In einer blendenden Verf:

Fiod

sich nach ei Angaben Christian

Siedlitzki (LAV Verden). Der Armsener startete iiber die Sprintdistanz (550
Meter Schwimmen, 20 Kilometer Radfahren, fiinf Kilometer Lauf). Siedlitzki war
mit seiner Leistung im Schwimmen zufrieden. Als Achter wechselte er aufs
Fahrrad. ,Der Wind forderte die Teilnehmer enorm”, sagte Siedlitzki. ,Im
Gegenwind waren die Durchschnittsgeschwindigkeiten nicht héher als 35
Kilometer pro Stunde, mit Wind hingegen bei knapp unter 50.” Der in
Osterreich geborene Armsener setzte sich gleich am Anfang des Radrennens
an Position vier, Das hatte aber nur kurze Zeit Bestand, Doch Siedlitzki

h

auf die abschlieBende Laufstrecke,

kiémpfte und ging als S

Siedlitzki holte noch einmal alles aus sich heraus. Nach 1:03:23 Stunden kam
er als Fiinfter im Ziel an. Den Triathlon gewann Sven Kiene (Hannover 96,
1:00:28std), Siedlitzki war mit seiner Leistung zufrieden: ,Das war eine sehr
gute Trainingseinheit fiir die Duathlon-WM in Kanada.”

Aus dem Kreis Verden waren noch weitere Sportler in Stuhr dabei: Beim
Volkstriathlon starteten Andreas Bertram (LG Kreis Verden, 52.), Jirgen
Reimers (LAV Verden, 81.), Willi Luttmann (LG Kreis Verden, 113.) und Heiko
Hélfers (TSV Daverden, 146.). Markus Menke (LG Kreis VVerden) nahm die
Olympische Distanz in Angriff und wurde 268, bei den Frauenstaffeln wurde das
Team Svem Elite Achim (Jorunn Sofia May, Mieke Strebach, Mira Férster)
Dritter, die Mannschaft der LG Kreis VVerden (Karin Mutert, Katrin Hipp, Barbara

Siegert) wurde Fiinfter.

Pressemappe 2017

Seite 36



Triathlon Thilsfeld

Triathlon Thiilsfeld
Bericht Kreiszeitung vom 8.8.2017

Siedlitzki besteht den
abschlieBenden Formtest

Armsener in Thillsfeld nur knapp geschlagen

ARMSEN = Zwei Wochen vor
der Duathlon-Weltmeister-
schaft in Kanada hat der Arm-
sener Christian Siedlitzki den
abschlieRenden Formtest be-
standen. Beim 20: Triathlon
sRund um die Thiilsfelder
Talsperre” belegte der gebiir-
tige Osterreicher iiber die
Volksdistanz (500m Schwim-
men, 20km Radfahren, 5km
Laufen) in 59:41 Minuten den
zweiten Platz in der Gesamt-
wertung. ,Ich bin mit meiner
Leistung und dem Ergebnis
sehr zufrieden. In dieser
Form kann ich bei der Ent-
scheidung in Kanada sicher
ein Wortchen mitreden”, er-
klarte Siedlitzki. -

Beim Schwimmen kam der
Armsener mit den Verhdltnis-
sen gut zurecht und stieg als

Achter aus dem Wasser. Nach
einem schnellen Wechsel
ging Siedlitzki (TM50) als
Fiinfter auf die Radstrecke.
Dort driickte er machtig aufs
Tempo und riickte bis auf den
dritten Platz vor. Sein starks-
ter Konkurrent war Mark
Feldschnieders (TM35) vom
LC Nordhorn, mit dem er sich
ein packendes Duell bis ins
Ziel lieferte. Als Fiihrender

auf die Laufstrecke gegangen,

wurde Siedlitzki nach zwei
Kilometern von Feldschnie-

ders iiberholt. Alle Versuche

noch einmal zu Kkontern
scheiterten. Am Ende siegte
der Nordhorner in 59:23 Mi-
nuten. Siedlitzki wurde her-
vorragender Zweiter in 59:41
Minuten vor dem 17-jahrigen
Finn Hannawald (Oldenburg).

Christian Siedlitzki machte auf der Radstrecke méchtig Dampf und
‘wechselte als Fiihrender zum Laufen.

Seite 37

Pressemappe 2017



Sprintduathlon WM Canada

Sprintduathlon WM Canada
Bericht Bezirksrundschau vom 20.8.2017

Christian SIEDLITZKI sensationell Vizeweltmeister
im Sprintduathlon in CANADA!

wy -~

Wie schon 2014 enttéuschte der Osterreicher Christian Siedlitzki nicht und wurde
abermals Vizeweltmeister in seiner Altersklasse(M50-54) bei der Sprintduathlon
WM im kanadischen Penticton(British Columbia). Dies war bereits seine siebte
Medaille bei Europa- und Weltmeisterschaften.

Die Vorzeichen waren alles andere als gut. Dienstag angereist, kimpfte er die
nachsten Tage stark mit dem Jetleg. Dazu kam noch dass sein Rad von Vancouver
nach Penticton liegen blieb und erst 24 Stunden spater angeliefert wurde. Am
meisten zu schaffen machte ihm aber eine alte, aufgebrochene Verletzung am
Kndchelband. Dies machte ein Laufen unmoglich und er sah sehr pessimistisch
dem Rennen entgegen. Ein Vorort ansafiiger Physiotherapeut hat er es zu
verdanken, dass er an den Start gehen konnte. Getapt und psychisch nicht voll fit
ging er dann am Samstag an den Start. Leine los hieft es dann um 6.30 Uhr, um der
dort derzeitigen Hitze von tiber 30 Grad und dem Smog der anherrschenden
Waldbrande zu entgehen.

Zuerst mussten 5 km gelaufen werden, bevor eine sehr anspruchsvolle Radstrecke
mit 7-11 % Steigung zu fahren war. Abschliefend warteten nochmals 2,5 km
Laufen auf die Athleten. Aufgrund des grofen Starterfeld wiirde in Wellen
gestartet. In der Welle (M45-59) wurde es auch dann fiir den Osterreicher ernst
und mit Kilometerzeiten von 3.30 min. Kann man mit Sicherheit behaupten. daf§
es nicht langsam zur Sache ging. Siedlitzki's Plan war, in weiser Voraussicht was
nich kommt, nicht zu schnell anzulaufen. Trotzdem wechselte er als Vierter in
einer Zeit von 17.30 min. aufs Rad. Ein Stundenmittel von 32 kmh sagt alles. Das
freigeg Windsch en spielte diesmal keine Rolle. Vorne weg war der
starke Englander Wayne Alyesbury und der Canadier. Dennis Colburn, Siedlitzki
und der Ire Harry Mc Dermont folgten mit ca. 150 m Rickstand und lieferten sich
ein Kopf-an-Kopf Rennen. So ging es auch in die Wechselzone.

Fur Siedlitzki hief es nun alles oder nichts und er setzte gleich von Anfang zum
Endspurt an. Und so konnte er Meter fiir Meter gut machen und nach einem
Kilometer den an zweiter Stelle liegenden Kanadier tiberholen. Mit dem Ziel vor
Augen eine Kleine Sensation zu schaffen, erhéhte er nochmals das Tempo und lief
mit einer Zeit von 1.04.43 Std. tiber die Ziellinie. Weltmeister wurde abermals der
Englander Wayne Alyesbury in 1.04.13 Std. fl'bergl\'ickli:h und euphorisch zeigte
sich Siedlitzki, der mit dem Ausgang des Rennens mehr als zufrieden war.

Zeit zum Verschnaufen gibt es wenig, den bereits am Freitag startet er noch bei
der Aquathlon WM. wo er sich auch Chancen auf eine Medaille ausrechnet.
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Sprintduathlon WM Canada

Bericht Salzkammergut-Rundblick vom 20.8.2017

Christian SlEDLITZKl Sensationell 20.08.2017
Vizeweltmeister im Sprintduathlon in
CANADA!

Wie schon 2014 enttauschte der Osterreicher Christian
Siedlitzki nicht und wurde abermals Vizeweltmeister in seiner
Altersklasse(M50-54) bei der Sprintduathlon WM im
kanadischen Penticton(British Columbia). Dies war bereits
seine siebte Medaille bei Europa- und Weltmeisterschaften.

Die Vorzeichen waren alles andere als gut. Dienstag angereist,
kampfte er die nachsten Tage stark mit dem Jetleg. Dazu kam
noch dass sein Rad von Vancouver nach Penticton liegen blieb
und erst 24 Stunden spater angeliefert wurde. Am meisten zu
schaffen machte ihm aber eine alte, aufgebrochene Verletzung
am Knéchelband. Dies machte ein Laufen unmaglich und er
sah sehr pessimistisch dem Rennen entgegen. Ein Vorort
ansafiger Physiotherapeut hat er es zu verdanken, dass er an den Start gehen konnte.
Getapt und psychisch nichtvoll fit ging er dann am Samstag an den Start. Leine los hiel
es dann um 6.30 Uhr, um der dort derzeitigen Hitze von Gber 30 Grad und dem Smog der
anherrschenden Waldbrande zu entgehen.

Zuerst mussten 5 km gelaufen werden, bevor eine sehr anspruchsvolle Radstrecke mit
7-11 % Steigung zu fahren war. AbschlieRend warteten nochmals 2,5 km Laufen auf die
Athleten. Aufgrund des groRen Starterfeld wirde in Wellen gestartet. In der Welle (M45-59)
wurde es auch dann fiir den Osterreicher ernst und mit Kilometerzeiten von 3.30 min.
Kann man mit Sicherheit behaupten, da es nichtlangsam zur Sache ging. Siedlitzkis
Plan war, in weiser Voraussicht was nich kommt, nicht zu schnell anzulaufen. Trotzdem
wechselte er als Vierter in einer Zeitvon 17.30 min. aufs Rad. Ein Stundenmittel von 32
kmh sagt alles. Das freigegebene Windschattenfahren spielte diesmal keine Rolle. Vorne
weg war der starke Englander Wayne Alyesbury und der Canadier. Dennis Colburn,
Siedlitzki und der Ire Harry Mc Dermont folgten mit ca. 150 m Rickstand und lieferten sich
ein Kopf-an-Kopf Rennen. So ging es auch in die Wechselzone.

Fur Siedlitzki hiel es nun alles oder nichts und er setzie gleich von Anfang zum Endspurt
an. Und so konnte er Meter fiir Meter gut machen und nach einem Kilometer den an
zweiter Stelle liegenden Kanadier Gberholen. Mit dem Ziel vor Augen eine kleine Sensation
zu schaffen, erhdhte er nochmals das Tempo und lief mit einer Zeitvon 1.04.43 Std. Gber
die Ziellinie. Weltmeister wurde abermals der Englander Wayne Alyesbury in 1.04.13 Std.
Ubergluicklich und euphorisch zeigte sich Siedlitzki, der mit dem Ausgang des Rennens
mehr als zufrieden war.

Zeitzum Verschnaufen gibt es wenig, den bereits am Freitag startet er noch bei der
Aquathlon WM, wo er sich auch Chancen auf eine Medaille ausrechnet.

Seite 39

Pressemappe 2017



Sprintduathlon WM Canada »’%

Bericht Kreiszeitung vom 21.8.2017

Siedlitzki jubelt bei Sprintduathlon-WM: Silber

Armsener trotz Laufhandikap Zweiter im kanadischen Penticton / , Ich bin iibergliicklich” / Freitag geht es weiter

ARMSEN = GroRer Erfolg fiir
den in Armsen lebenden Os-
terreicher Christian Siedlitz-
ki: Wie schon 2014 wurde der
Ausdauerathlet .  Vizewelt-
meister in seiner Altersklasse
(M50-54) bei der Sprintduath-
lon-WM im kanadischen Pen-
ticton (British Columbia).
Dies war bereits seine siebte
Medaille bei Europa- und
Weltmeisterschaften.

Die Vorzeichen waren dabei
alles andere als optimal.
Dienstag angereist, kimpfte
er die nichsten Tage stark
mit dem Jetlag. Dazu kam
noch, dass sein Rad auf der
Weiterreise von Vancouver
nach Penticton liegen blieb
und erst 24 Stunden spiter
angeliefert wurde. Am meis-
ten zu schaffen machte Sied-
litzki aber eine alte, aufge-
brochene Verletzung am Kné-
chel. ,Ich habe eigentlich
nicht mehr daran geglaubt,
dass ich uberhaupt starten
konnte*, konstatierte der Os-
terreicher. Einem ortsansissi-
gen Physiotherapeut hatte er

Der Armsener Christian Siedlitzki (L) mit den weiteren Medaillen-

gewinnern seiner Altersklasse bei der Siegerehrung.

es dann zu verdanken, dass er
dennoch stark getapt an den um 6.30 Uhr, um der Hitze
von tiber 30 Grad und dem

»Leinen los“ hief es dann

Start gehen konnte.

Rauch der hier und dort zu 16-
schenden Waldbrande zu ent-
gehen.

Zuerst mussten 5 km gelau-
fen werden, bevor eine sehr
anspruchsvolle  Radstrecke
mit bis zu elfprozentiger Stei-
gung zu fahren war. Abschlie-
Rend warteten nochmals 2,5
km Laufen auf die Athleten.
Aufgrund des groRen Teilneh-
merfeldes wurde in Wellen
gestartet. In der Welle (M45-
59) wurde es auch dann fiir
den Osterreicher ernst und
mit Kilometerzeiten von 3:30
Minute ging es nicht gerade
langsam zur Sache. ,Mein
Plan war, in weiser Voraus-
sicht, was noch kommen
konnte, nicht zu schnell an-
zulaufen“, so  Siedlitzki.
Trotzdem wechselte er als
Vierter in einer Zeit von
17:30 Minuten aufs Rad. Ein
Durchschnitt von 32 km/h
war Pflicht, um vorn dabei zu
sein. Das freigegebene Wind-
schattenfahren spielte dies-
mal keine Rolle. Vorne weg
war der starke Englinder

Wayne Alyesbury und ein Ka-
nadier, Siedlitzki und der Ire
folgten mit rund 150 Meter
Riickstand und lieferten sich
ein Kopf-an-Kopf-Rennen. So
ging es auch in die Wechsel-
zone. Fiir den Armsener hief
es nun alles oder nichts, er
setzte gleich von Anfang zum
Endspurt an. Und so konnte
er Meter fiir Meter gut ma-
chen und nach einem Kilo-
meter den an zweiter Stelle
liegenden Kanadier tiberho-
len. Mit dem Ziel vor Augen
eine kleine Sensation zu
schaffen, erhohte er noch-
mals das Tempo und lief mit
einer Zeit von 1:04:43 Stun-
den fiiber die Ziellinie. Welt-
meister wurde abermals der
Englander Wayne Alyesbury
in 1:04:13. Siedlitzki eupho-
risch: ,Wahnsinn! Ich bin
iibergliicklich.“ Zeit zum Ver-
schnaufen gibt es aber wenig,
denn bereits am Freitag star-
tet Siedlitzki noch bei der
Aquathlon-WM, wo er sich
ebenfalls Chancen auf eine
Medaille ausrechnet. = vst
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Sprintduathlon WM Canada

Bericht 006. Nachrichten vom 21.8.2017

Gmunden: Christian Siedlitzky wurde
Vizeweltmeister

Der Gmundner holte sich in seiner Altersklasse (50 - 54) die Silbermedaille im
Sprintduathlon in Kanada.

Christian Siedlitzky (re.) jubelt in Kanada. Bild: Privat

NZEIGE [> Wie schon 2014 enttauschte der Osterreicher Christian Siedlitzki
' ’ nicht und wurde abermals Vizeweltmeister in seiner
Altersklasse(M50-54) bei der Sprintduathlon WM im kanadischen
Penticton(British Columbia). Dies war bereits seine siebte Medaille
bei Europa- und Weltmeisterschaften.
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Sprintduathlon WM Canada

Bericht Weserkurier vom 22.8.2017

Ausdauersport & aAA

Silberne Wiederholung

on Patrick Hilmes - 22

Auch ein Jetlag hat Christian Siedlitzki bei der Duathlon-WM in Kanada nicht
gestoppt. Der Armsener gewann zum wiederholten Male Silber.

f ¥ & =

- 0 Kommentars

Penticton. Nummer sieben ist in der
Tiite. Der Armsener Christian Siedlitzki
hat sich bei der Sprintduathlon-
Weltmeisterschaft im kanadischen
Penticton {British Columbia) den zweiten
Platz in seiner Altersklasse M50-54
gesichert. Damit besteht seine
Edelmetall-Sammlung von Europa- und
Weltmeisterschaften nun aus sieben
Medaillen. Zudem wiederholte

Siedlitzki seinen Erfolg von 2014, als er
sich in Pontevedra (Spanien) ebenfalls
Silber schnappte.

Die Vorbereitung auf den Wettkampf lief
allerdings alles andere als gut. Nach der
Anreise am Dienstag hatte der fiir
Osterreich startende Athlet Gber
mehrere Tage mit dem Jetlag zu
kampfen, Problem Nummer zwei: Sein
Fahrrad blieb von Vancouver nach
Penticton auf der Strecke und wurde erst
24 Stunden spiter angeliefert, Problem
Nummer drei war jedoch das
gravierendste: Eine alte Verletzung am
i:‘;\‘:;:l":::::‘?:::“agm' ’::’:"‘r'l'"‘“mn Knéchelband war wieder aufgebr?chen
Siedlitzki (links). Der Armsener trigt und machte das Laufen so gut wie

wie schon 2014 in Spanien Silber um  unmdglich. Die Rettung war ein

den Hals. (FR) kanadischer Physiotherapeut, dem
Siedlitzki seinen Start zu verdanken

hatte,

Angeschlagen ging es dann am Sonnabend um 6.30 Uhr an den Start. So friih?
Die Veranstalter wollten damit der Mittagshitze von iber 30 Grad und dem
Smog der anherrschenden Waldbrénde entgehen, Zuerst stand der Fiinf-
Kil: Lauf fiir die Teilneh) an, ehe es die sehr anspruchsvelle
Radstrecke mit sieben bis elf Prozent Steigung zu bewiltigen galt. Zum
Abschluss hatten die Athleten nochmals 2,5 Kilometer zu laufen,

iedlitzki hatte sich den Duathlon nicht zu schnell anzugehen.
Dennoch wechselte er als Vierter nach 17:30 Minuten aufs Rad, Mit 32
Kilemeter pro Stunde folgten Siedlitzki und ein Ire den beiden Fiihrenden aus
England und Kanada, die gut 150 Meter VVorsprung hatten — gleiches Bild beim
erneuten Wechsel, Direkt zu Beginn der 2,5 Kilometer ging Siedlitzki den
Endspurt an, hing damit den Iren ab und holte nach rund 1000 Metern den
Kanadier ein. Nach 1:04:43 Stunden hatte der Armsener die
Ziellinie iberquert, als Zweiter. Genau 30 Sekunden vor ihm lief der
Englinder Wayne Alyesbury ein, der sich damit abermals zum Weltmeister
krénte.

Siedlitzki zeigte sich nach seiner Zielankunft iberglicklich und euphorisch
iiber seine erneute Silbermedaille - bei den widrigen Voraussetzungen. Doch
viel Zeit zum Verschnaufen gibt es fiir den Osterreicher nicht. Denn er bleibt in
Kanada, wo am Freitag die Aquathlon-WM ansteht, Dann soll die Nummer acht
in der Tasche landen.
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Bericht Bezirksrundschau vom 23.8.2017

Christian Siedlitzki

ist Vizeweltmeister

PENTICTON. Wie bereits 2014
wurde der gebtirtige Gmund-
ner Christian Sledlitzki aber-
mals Vizeweltmeister in seiner
Altersklasse, Mso-34, bel der
Sprintduathlon WM im kana-
dischen Penticton. Er lief mit
elner Zeit von elner Stunde
vier Minuten und 43 Sekunden
nhers Zlel und war damit nur
30 Sekunden langsamer als der
Erstplatzierte Englinder Way-
ne Alyesbury. Dies war bereils
selne siebte Medaille bel Eura-
pa- und Weltmeisterschaften.

Siedlitzki (rechts) wurde erneut
Vizeweltmeister. fotar Privat
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Aquathlon WM Canada
Kreiszeitung vom 24.8.2017

Wieder Silber fiir S”iﬁed<|itzki

Néchster groBer Erfolg fiir den in abend bei der Aquathlon-WM, die
Armsen lebenden Osterreicher ebenfalls in Penticton ausgetragen
Christian Siedlitzki: So wurde der ~ wurde, abermals jubeln, wurde
Ausdauerathlet nicht nur am ver-  Zweiter in seiner Altersklasse und
gangenen Wochenende Vizewelt-  konnte sich so erneut Silber umhan-
meister in seiner Altersklasse (M50- gen lassen. Dies war somit bereits
54) bei der Sprintduathlon-WM im  sein achtes Edelmetall bei Europa-
kanadischen Penticton (British Co-  und Weltmeisterschaften in der lau-
lumbia), sondern durfte am Freitag: fenden Karriere.
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Bericht Salzi.at vom 25.8.2017

Siedlitzki zweifacher Silbermedaillengewinner bei der Multievent-
Weltmeisterschaft in Penticton (Kanada)

Gestartet wurde, wie schon beim Duathlon, in Altersklassenwellen. Eine
Seetemperatur von 21 Grad erlaubte das Tragen des Neoprens. Siedlitzki stieg in einer
Zeit von 16.24 min. nach 1.000 m Schwimmen als Vierter aus dem Wasser. Nach 500 m
konnte er den bis dahin Drittplatzierten tberholen. Angefeuert von den Zuschauern
wurde der Abstand zum Zweiten, dem deutschen Bernd Uebersezig, immer kleiner und
bei Kilometer drei setzte Siedlitzki zum entscheidenden Uberholmanéver an. Mit einer
Zeit von 36.28 min. Uberquerte Siedlitzki die Ziellinie. Sieger wurde der Amerikaner
Michael Collins in 34.03 min., Dritter Bernd Uebersezig in 36.55 min.

Siedlitzki Vizeweltmeister beim Aquathlon (Foto: privat)

Siedlitzki: “Die psychische und physische Anstrengung in den letzten Wochen haben sehr
an mir genagt. Jetzt bin ich froh und sehr glticklich, dass es zu Ende ist und ich mit zwei
Medaillen zurtick fliegen darf. Das war mehr als erwartet. Bedanken méchte ich mich fir
die tolle Unterstiitzung hier vor Ort und auf den Sozialmediaseiten. Sie haben mir die
nétige Kraft gegeben. Es ist immer wieder schén fiir Osterreich an den Start gehen zu
ddirfen. Dank gilt auch meiner Familie in Gmunden.”
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Bericht Osterr. Triathlonverband. vom 25.8.2017

Im Rahmen der Multisport Weltmeisterschaften der Elite in Penticton (CAN) wurden ebenfa}ls auch die Weltmeistertitel fiir
die Altersklassenathleten vergeben. Christian Siedlitzki (Triathlon Sportunion Gmunden, 00) konnte in seiner Altersklasse

(M50-54) gleich zweimal zuschlagen. Er holte sowohl im Duathlon- als auch im Aquathlonbewerb den Vize-

Weltmeistertitel!

Ich bin iibergliicklich mit zwei Medaillen zuriick zu kommen. Es ist traumhaft gelaufen. Tolles Land, nette Leute, groBe Gastfreundschaft.
Danke Kanada., so der frischgebackene Doppel-Vizeweltmeister.

Die Age Group Ergebnisse finden Sie hier: Duathlon / Aquathlon
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Bericht Salzkammergut-Rundblick vom 26.8.2017

26.08.2017

Siedlitzki kront sich gleich doppelt

Das Unglaubliche wurde wahr oder besser, TR
" . : " - . :

Siedlitzki zweifacher
Silbermedaillengewinner bei der Multievent-
Weltmeisterschaft in Penticton(Kanada).
Ein Stein fiel der geborenen Gmundnervom
Herzen als er mit Laufbestzeit Gber die
Ziellinie schof? und abermals einen
Podiumplatz erzielte.

Siedlitzki zur Zeitung:Die psychische und
physische Anstrengung in den letzten Christian Siedlitzki

Wochen haben sehr an mir genagt. Jetzt bin

ich froh und sehr glucklich, daf es zu Ende ist und ich mit zwei Medaillen zuriick fliegen
darf. Das war mehr als erwartet. Bedanken machte ich mich fur die tolle Unterstitzung hier
vor Ort und auf den Sozialmediaseiten. Sie haben mir die ndtige Kraft gegeben. Es ist
immer wieder schén fiir Osterreich an den Start gehen zu dirfen. Dank gilt auch meiner
Familie in Gmunden.

Gestartet wurde, wie schon beim Duathlon, in Altersklassenwellen. Diesmal musste
Siedlitzki sich den zehn Jahre Jingeren(ab M40) abkampfen. Eine Seetemperaturvon 21
Grad erlaubte das Tragen des Neoprens. Bester seiner Altersklasse nach 1000 m
Schwimmen war der Amerikaner Michael Collins in unglaublichen 13.42 min. Siedlitzki
stieg in einer Zeitvon 16.24 min. als Vierter aus dem Wasser. Trotz schwerer Beine konnte
er bereits nach 500 m den bis dahin Drittplatzierten tberholen. Angefeuert von 100ten
Zuschauern wurde der Abstand zum Zweiten, den deutschen Bernd Uebersezig, immer
kleiner und bei Kilometer drei setzte Siedlitzki zum entscheidenden Uberholmandver an.
Wit einer Zeit von 36.28 min. Uberquerte Siedlitzki die Ziellinie. Sieger wurde der
Amerikaner Michael Collins in 34.03 min., Dritter Bernd Uebersezig in 36.55 min.
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Bericht Bezirksrundschau vom 28.8.2017-1

Siedlitzki abermals
Vizeweltmeister

PENTICTON. Christian Siedlit-
ki wurde, neben der Stlherme-
daille im Duathlon, auch im
Aquathlon  Vizeweltmeister
bhei der Multievent-\eltmeis-
terschaft in Penticton, Kanada.
In der Altersklasse der Manner
ab 40 uberquerte Siedlitzki mit
einer Zait von 36.28 Minuten
die Ziellinie. Weltmeister wur-
de der Amerikaner Michael

Collins in 34.0% Minuten und
am dritten Platz landets der
Deutsche Bernd Uebersezig in
16.55 Minuten.

Siedlitzki kronte sich zum Dop-
pel-Vizeweltmeister, s skany
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Bericht Bezirksrundschau vom 28.8.2017

28.08.2017, 08:59 Ubr
Siedlitzki abermals Vizeweltmeister

VERDEN

&

Siedlitzki ist Doppel-Vizeweluneister. (Foto: Christian Siedlitzki)
PENTICTON. Siedlitzki wird auch im Aquathlon Vizeweltmeister.

Siedlitzki hat es geschafft zweifacher Silbermedaillengewinner bei der Multievent-
Weltmeisterschaft in Penticton, Kanada, zu werden. ,Die psychische und
physische Anstrengung in den letzten Wochen haben sehr an mir genagt. Jetzt bin
ich froh und sehr gliicklich, daf? es zu Ende ist und ich mit zwei Medaillen zurtick
fliegen darf.”, so der Vizeweltmeister.

Gestartet wurde, wie schon beim Duathlon, in Altersklassenwellen. Diesmal
musste Siedlitzki mit den zehn Jahre Jiingeren, ab 40, kimpfen. Bester seiner
Altersklasse nach 1000 Meter Schwimmen war der Amerikaner Michael Collins in
unglaublichen 13.42 Minuten. Siedlitzki stieg in einer Zeit von 16.24 Minuten als
Vierter aus dem Wasser. Trotz schwerer Beine konnte er bereits nach 500 Metern
den bis dahin Drittplatzierten {iberholen. Angefeuert von 100ten Zuschauern
wurde der Abstand zum Zweiten, dem deutschen Bernd Uebersezig, immer
Kleiner und bei Kilometer drei setzte Siedlitzki zum entscheidenden
Uberholmangver an. Mit einer Zeit von 36.28 Minuten t{iberquerte Siedlitzki die
Ziellinie. Sieger wurde der Amerikaner Michael Collins in 34.03 Minuten und
Dritter Bernd Uebersezig in 36.55 min.

Seite 49 Pressemappe 2017



Aguathlon WM Canada

Bericht Kreiszeitung vom 28.8.2017

Siedlitzki zum zweiten Mal
auf dem Podium

Armsener holt WM-Silber im Aquathlon / ,Das war mehr, als ich erwartet habe”

ARMSEN = Was fiir eine Energie-
leistung von Christian Siedlitzki!
Nachdem der gebiirtige Oster-

reicher bei den Multievent-Welt-

Hicoh

1
haften im hen

Penticton bereits im Sprintdu-
athlon in seiner Altersklasse
{M50-54) die Silbermedaille ge-
holt hatte, gelang dem Armse-
ner auch im Aquathlon (1000
Meter Schwimmen, 5 Kilometer
Laufen) der angestrebte Sprung
aufs Podium. Dank der besten
Laufzeit sicherte sich Siedlitzki
nach 36:28 Minuten erneut den
zweiten Platz und kronte damit
seine iiberragende Vorstellung.

Kein Wunder, dass Siedlitzki
seinen Gefithlen im An-
schluss freien Lauf lieR: ,Die
vergangenen Wochen haben
mir physisch und psychisch
schon ziemlich zugesetzt. Da-
her binich auch froh, dass es
nun vorbei ist und ich gleich
mit zwei Medaillen zuriick
nach Hause fliegen darf.
Auch wenn ich mir im Vor-
feld schon einiges ausgerech-
net hatte, war das schon
mebhr, als ich erwartet habe.
Daher mochte ich mich auch
auch noch bei allen bedan-
ken, die mich auf allen mogli-
chen Wegen unterstiitzt ha-
ben. Das hat mir jede Menge
zusitzliche Kraft gegeben.*

Auch im Aquathlon wurde
erneut in Altersklassenwel-
len gestartet. Dabei musste
sich Siedlitzki dieses Mal mit
den zehn Jahre Jiingeren (ab
M40) abkimpfen. Eine See-
temperatur von 21 Grad er-
laubte das Tragen des Neo-
prens. Bester seiner Alters-
Klasse nach 1000 m Schwim-

i

Auch wenn Christian Siedlitzki bei der WM in Kanada einige Korner gelassen hatte — geniigend Kraft,

um die Fahne zu heben, hatte der Osterreicher noch.

men war der Amerikaner Mi-
chael Collins in unglaubli-
chen 13:42 Minuten. Aber
auch Siedlitzki hatte einen
guten Tag erwischt und stieg
nach 16:24 Minuten als Vier-
ter aus dem Wasser. Trotz

schwerer Beine konnte er be-
reits nach 500 Metern den
ersten Konkurrenten tiberho-
len. Angetrieben von den
zahlreichen Zuschauern ver-
ringerte er in der Folge den
Abstand zum vor ihm liegen-

den Bernd Uebersezig. Bei Ki-
lometer drei gelang Siedlitzki
das entscheidende Uberhol-
manéver. Zwar war Michael
Collins (34:03) nicht mehr zu
stoppen, doch Silber war
Siedlitzki sicher. = kc
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Bericht Oberosterr. Triathlonverband. vom 28.8.2017

Siedlitzki kront sich gleich doppelt

Christian Siedlitzki kront sich zum zweifachern Silbermedaillengewinner bei der
Multievent-Weltmeisterschaft in Penticton(Kanada).

Der Gmundner erzielte mit einer Laufbestzeit abermals einen Podiumplatz.

"Die psychische und physische Anstrengung in den letzten Wochen haben sehr an mir genagt.
Jetzt bin ich froh und sehr glicklich, daB es zu Ende ist und ich mit zwei Medaillen

zuruck fliegen darf. Das war mehr als erwartet. Bedanken machte ich mich fir die tolle
Unterstitzung hier vor Ort und auf den Sozialmediaseiten. Sie haben mir die notige Kraft
gegeben. Es ist immer wieder schan fiir Osterreich an den Start gehen zu dirfen. Dank gilt
auch meiner Familie in Gmunden,"” so Siedlitzki im Ziel.

Gestartet wurde, wie schon beim Duathlon, in Altersklassenwellen. Diesmal musste Siedlitzki
sich den zehn Jahre Jingeren(ab M40) abkampfen. Eine Seetemperatur von 21 Grad erlaubte
das Tragen des Neoprens. Bester seiner Altersklasse nach 1000 m Schwimmen war der
Amerikaner Michael Collins in unglaublichen 13.42 min. Siedlitzki stieg in einer Zeit von 16.24
min. als Vierter aus dem Wasser. Trotz schwerer Beine konnte er bereits nach 500 m den bis
dahin Drittplatzierten tberholen. Angefeuert von 100ten Zuschauern wurde der Abstand zum
Zweiten, den deutschen Bernd Uebersezig, immer kleiner und bei Kilometer drei setzte
Siedlitzki zum entscheidenden Uberholmanéver an. Mit einer Zeit von 36.28 min.

liberquerte Siedlitzki die Ziellinie. Sieger wurde der Amerikaner Michael Collins in 34.03 min.,
Dritter Bernd Uebersezig in 36.55 min.
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Bericht Weserkurier vom 28.8.2017

Armsener bei Aquathlon-WM £ = oaAA
Die zweite Silbermedaille

Von Florian Cordes - 28.08.2017 - 0 Kommentare

Christian Siedlitzki hat eine Woche nach seiner Silbermedaille bei der
Duathlon-WM erneut Edelmetall geholt — diesmal bei der Aquathlon-WM,
wieder in Kanada, wieder gab es Silber.

f v 3 m=

Penticton. Christian Siedlitzki hat sich nach
seiner Silbermedaille bei der Duathlon-WM
im kanadischen Penticton das zweite
Edelmetall geschnappt. Dieses mal wurde
der Armsener Zweiter im Aquathlon. ,Die
psychische und physische Anstrengung in
den letzten Wochen haben sehr an mir
genagt. Jetzt bin ich froh und sehr
Christian Siedlitzki gewann in Kanada glucklich, dass es zu Ende ist und ich mit
sein zweites Edelmetall. (FR) zwei Medaillen nach Hausen fliegen darf",
freute sich der gebirtige Osterreicher.

Der Aquathlon wurde, wie schon der Duathlon, in sogenannten Altersklassenwellen
gestartet. Diesmal musste Siedlitzki sich mit den zehn Jahre jingeren (ab M40)
Sportlern abkampfen. Eine Wassertemperatur von 21 Grad erlaubte das Tragen des
Neoprens. Bester der Altersklasse M50-54 war nach 1000 Meter Schwimmen der
Amerikaner Michael Collins. Er benétigte 13:42 Minuten. Siedlitzki stieg nach 16:24
Minuten als Vierter aus dem Wasser. ,Trotz schwerer Beine konnte ich beim Laufen
bereits nach 500 Meter den bis dahin Drittplatzierten tGberholen®, sagte Siedlitzki.
Angefeuert von Zuschauern wurde der Abstand zum Zweitplatzierten, dem
deutschen Bernd Uebersezig, immer kleiner und bei Kilometer drei setzte Siedlitzki
zum entscheidenden Uberholmanéver an. Mit einer Zeit von 36:28 Minuten
Uberquerte der Athlet des LAV Verden die Ziellinie. Sieger wurde der Amerikaner
Michael Collins in 34:03 Minuten, Dritter Bernd Uebersezig in 36:55 Minuten.

Mit seinen zwei Silbermedaillen habe er viel mehr erreicht, als er sich im Vorfeld
erhofft hatte, meinte Christian Siedlitzki.
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Bericht Sportunion Gmunden vom 30.8.2017

b Siedlitzki abermals Vizeweltmeister

By 29 August2017

Siedlitzki kront sich gleich doppelt
Vizeweltmeister auch beim Aquathlon

Das Unglaubliche wurde wahr oder besser, Siedlitzki zweifacher Silbermedaillengewinner bei der
Multievent-Weltmeisterschaft in Penticton(Kanada).

Ein Stein fiel der geborenen Gmundner vom Herzen als er mit Laufbestzeit (iber die Ziellinie
schoft und abermals einen Podiumplatz erzielte.

Siedlitzki zur Zeitung:"Die psychische und physische Anstrengung in den letzten Wochen haben
sehr an mir genagt. Jetzt bin ich froh und sehr glicklich, daft es zu Ende ist und ich mit zwei
Medaillen zuriick fliegen darf. Das war mehr als erwartet. Bedanken maéchte ich mich fiir die tolle
Unterstitzung hier vor Ort und auf den Sozialmediaseiten. Sie haben mir die nétige Kraft gegeben.
Es istimmer wieder schén fiir Osterreich an den Start gehen zu diirfen. Dank gilt auch meiner
Familie in Gmunden.”

Gestartet wurde, wie schon beim Duathlon, in Altersklassenwellen. Diesmal musste Siedlitzki
sich den zehn Jahre Jungeren(ab M40) abkampfen. Eine Seetemperatur von 21 Grad erlaubte das
Tragen des Neoprens. Bester seiner Altersklasse nach 1000 m Schwimmen war der Amerikaner
Michael Collins in unglaublichen 13.42 min. Siedlitzki stieg in einer Zeitvon 16.24 min. als Vierter
aus dem Wasser. Trotz schwerer Beine konnte er bereits nach 500 m den bis dahin
Drittplatzierten Gberholen. Angefeuert von 100ten Zuschauern wurde der Abstand zum Zweiten,
den deutschen Bernd Uebersezig, immer kleiner und bei Kilometer drei setzte Siedlitzki zum
entscheidenden Uberholmandver an. Mit einer Zeit von 36.28 min. (iberquerte Siedlitzki die
Ziellinie. Sieger wurde der Amerikaner Michael Collins in 34.03 min., Dritter Bernd Uebersezig in
36.55 min.
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Triathlon WM Rotterdam
Bericht Kreiszeitung vom 15.9.2017

Eine Medaille ware ein Traum

Armsener Christian Siedlitzki zur Triathlon-Weltmeisterschaft nach Rotterdam

ARMSEN = Fiir Christian Siedlitz-
ki heiBt es noch einmal alle Kraf-
te biindeln: Der in Armsen le-
bende Osterreicher startet am
Sonntag, 17. September, bei den
Triathlon-Weltmeisterschaften
in Rotterdam in der Altersklasse
M50-54 iiber die Sprintdistanz.
Nach den beiden Medaillen bei
der Duathlon-WM in Kanada
geht Siedlitzki hoch motiviert in
der niederlandischen Hafenme-
tropole an den Start.

Nicht weniger als 105 Athle-
ten aus 23 Nationen haben in
Siedlitzkis Altersklasse fiir
die 750 Meter Schwimmen,
20 Kilometer Radfahren, 5 Ki-
lometer Laufen gemeldet.
,Das wird ein hartes Stiick
Arbeit, wenn ich einen vorde-
ren Platz belegen will“, er-
klirte der Armsener im Vor-

LY Pt

feld. Zumal die Windschat-
tenregelung aufgehoben ist.
,Daher kommt es darauf an,
dass ich den Abstand beim
Schwimmen moglichst ge-
ring halte. Ein zu groRer

S5 &

Christian Siedlitzki (l.) startet fiir Osterreich bei der Triathlon-WM.

Riickstand hétte fatale Fol-
gen. Denn in dem Windschat-
tenrennen werden sich Pulks
bilden und das Renntempo
sehr hoch halten®, wei’ der
gebiirtige Osterreicher. Sied-

litzki sieht seine Chance da-
rin, eine starke Radgruppe zu
erwischen. Sollte es aber zu
einem Zusammenschluss zu
den Gruppen der stdrksten
Schwimmer geben, werden
die Karten neu gemischt. Die
folgenden 20 Kilometer wiir-
den laut Siedlitzki dann wohl
sehr taktisch gefahren wer-
den, um Krifte fiir den ab-
schliefenden Lauf zu sparen.
»Ich habe dieses Jahr schon
sehr viel erreicht. Natiirlich
wiirde ich gerne wieder auf
dem Podest stehen. Eine Me-
daille wire ein Traum. Aber
die Konkurrenz ist dieses Mal
besonders stark. Daher hangt
viel von der Tagesform ab.
Ein Platz unter den Top Ten
ware schon ein Erfolg“, um-
schreibt Siedlitzki sein ange-
strebtes Ziel. = kc
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Bericht Bezirksrundschau vom 19.9.2017

Christian Siedlitzki holte Top-10-Ergebnis bei
Triathlon WM in Rotterdam

i
WORLD TRIATHLON
S GRAND FINAL

Christian Siedlitzki freute sich tiber den achten Rang. (Foto: Privat)

ROTTERDAM. Christian Siedlitzki stellte sich der Herausforderung bei der
Weltmeisterschaft, die heuer in Rotterdam ausgetragen wurde, in der
Sprintdistanz. Zuerst mussten 750 Meter im Rheinhaven geschwommen werden.
In Siedlitzkis Altersklasse waren nicht weniger als 120 Athleten aus 23 Nationen
am Start. Bestzeit nach dem Schwimmen schwammen der Franzose Frank Tajiri
und Christopher Walker. Christian Siedlitzkis Schwimmzeit brachte ihm Platz 20.
"Dies war nicht schlecht, aber nach vorne ein zu grofier Riickstand um die Gruppe
zu erwischen”, so der ehemalige Gmundner. Nun musste die Taktik gedndert
werden. Dass er die gesamten 20 Kilometer alleine Tempo machen musste, kostete
sehr Kraft. Gegen Ende des sehr eckigen und nicht WM wiirdigen Radkurs, fuhr
Christian Siedlitzki sogar zum EM-Zweiten von Diisseldorf, Klaus Eckstein (GER)
auf. Mit der sechstbesten Laufzeit konnte ich noch den Abstand verringern, aber
keinen Platz mehr gutmachen. Mit einer Zeit von knapp einer Stunde und zehn
Minuten schaute unterm Strich Platz acht fiir Christian Siedlitzki heraus.
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Bericht Kreiszeitung vom 19.9.2017-1

Pressemappe 2017

WM: Siedlitzki auf
dem achten Platz

ARMSEN = Nachdem der Arm-
sener Christian Siedlitzki bei
den Multievent-Weltmeister-
schaften im kanadischen
Penticton im Aquathlon so-
wie im Sprintduathlon in sei-
ner Altersklasse (M50-54) die
Silbermedaille gewinnen
konnte, verpasste er nun am
Wochenende den angestreb-
ten Podestplatz, sprang am
Ende Platz acht bei der Tri-
athlon-WM in Rotterdam
iiber die Sprintdistanz he-
raus. - Lokalsport
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Bericht Kreiszeitung vom 19.9.2017

oo
Wonn rATALON
b SRAND FINAL

Am Ende wurde es bei der WM in Rotterdam zwar nur Platz acht, dennoch zeigte sich Christian Siedlitzki mit seiner Leistung zufrieden.

Am Ende WM-Platz acht

Armsener Triathlet Siedlitzki verfehlt Medaille Gber Sprintdistanz in Rotterdam

ARMSEN = Nachdem der Armse-
ner Christian Siedlitzki bei den
Multievent-Weltmeisterschaf-
ten im kanadischen Penticton im
Aquathlon sowie im Sprintdu-
athlon in seiner Altersklasse
(M50-54) die Silbermedaille ge-
winnen konnte (wir berichte-
ten), verpasste er nun am Wo-
chenende den angestrebte
Sprung aufs Podium, sprang am
Ende Platz acht bei der Triath-
lon-WM in Rotterdam iber die
Sprintdistanz heraus.

Zuerst mussten 750 Meter
im Rheinhaven geschwom-
men werden. Mit 16 Grad
eine recht herbe Erfrischung.
In Siedlitzkis Altersklasse wa-

ren nicht weniger als 120
Athleten aus 23 Nationen am
Start. Bestzeit nach dem
Schwimmen legten der Fran-
zose Frank Tajiri sowie Chris-
topher Walker (Gibraltar) in
10.38 Minuten vor, gefolgt
von dem Freiburger Michael
Bock in 10.43 Minuten und
dem Polen Grzegorz
Zgliczynski (10.46). Fir den
Armsener blieb die Uhr bei
11.57 Minuten stehen - Platz
20. ,Dies war nicht schlecht,
aber ein zu groRer Riick-
stand, um die Fiihrungsgrup-
pe noch zu erwischen. Nun
musste die Taktik gedndert
werden. Jedoch fehlte mir ein
guter Radfahrer im Verfolger-

feld und ich musste die ge-
samten 20 Kilometer alleine
Tempo machen, was sehr viel
Kraft kostete“, so der Oster-
reicher spiter. Gegen Ende
des sehr eckigen und nicht
gerade WM-wiirdigen Rad-
kurses fuhr Siedlitzki dann
sogar auf den EM-Zweiten aus
Diisseldorf, Klaus Eckstein
auf, , dass meine gute Radzeit
bestatigte.”

Mit der sechstbesten Lauf-
zeit konnte der Armsener
noch den Abstand auf das
Vorderfeld verringern, aber
keinen Platz mehr gutma-
chen. Mit einer Zeit von
1.09.02 Stunden belegte er so
Rang acht. Sieger wurde Sied-

litzkis Landsmann Ulrich Kat-
zer in 1.06.50 Stunden vor
dem Franzosen Bossion in
(1.07.00) und Christopher
Walker (1.07.13). Auf Platz
vier landete der Franzose
Frank Tajiri in 1.07.33 Stun-
den vor Grzegorz Zgliczynski
(Polen) in 1.07.36 Stunden
und Klaus Eckstein (1.08.24)
sowie Michael Bock in 1.08.36
Stunden.

»Das ist schon okay so. Si-
cher habe ich mir nach den
guten Ergebnissen in Kanada
insgeheim etwas mehr ausge-
rechnet. Doch die Konkur-
renz war schon barenstark.
Jetzt ist erst einmal Erholung
angesagt”, so Siedlitzki. = vst
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Bericht 06. Nachrichten vom 19.9.2017

Achter WM-Platz zum Saisonende fur
Siedlitzki

GMUNDEN. Uber einen erfreulichen Abschluss seiner Saison darf sich der Gmundner
Triathlet Christian Siedlitzki freuen.

ANZEIG

£ [> Bei der Weltmeisterschaft in Rotterdam (Niederlande) tber die
Sprintdistanz (750 Meter Schwimmen im nur 16 Grad "warmen"
Rheinhafen, 20 Kilometer Radfahren, funf Kilometer Laufen)
erreichte der 52-Jahrige in seiner Altersklasse unter 120 Aktiven den
ausgezeichneten achten Platz. Siedlitzki: "Jetzt ist erstmal Erholung
angesagt."
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Bericht Salzkammergut-Rundblick vom 19.9.2017

Christian Siedlitzki - Am Ende
Platz acht bei der Triathlon WM in
Rotterdam iiber die Sprintdistanz.

Zuerst mussten 750 m im Rheinhaven bl B pre,- 1
geschwommen werden. Mit 16 Grad eine ot .u”“'“]'"
ganz tolle Erfrischung. In meiner . ® GRAND FINAL ROTTE

R & b | D

Altersklasse waren nicht weniger als 120
Athleten aus 23 Nationen am Start. Bestzeit
nach dem Schwimmen schwammen der
Franzose Frank Tajiri(FRA) und Christopher
Walker(GIB) in 10.38 min., gefolgtvon dem
Freiburger Michael Bock(GER) in 10.43 min.
und dem Polen Grzegorz Zgliczynski (POL)

in 10.46 min.

Meine Schwimmazeit blieb bei 11.57 min. Christian Siedlitzki - Am Ende Platz acht bei der
stehen(Platz 20). Dies war nicht schlecht, Triathlon WM in Rotterdam Gber die

aber nach vorne ein zu grofer Ruckstand Sprintdistanz.

um die Gruppe zu erwischen. Nun musste
die Taktik geandert werden. Jedoch fehlte mir der gute Radfahrer und ich musste das
ganzen 20 km alleine Tempo machen, dass sehr Kraft kostete. Gegen Ende des sehr
eckigen und nicht WM wirdigen Radkurs, fuhrich sogar aus dem EM Zweiter in
Dusseldorf, Klaus Eckstein(GER) auf, dass meine gute Radzeit bestatigte.

Mit der sechstbesten Laufzeit konnte ich noch den Abstand verringern, aber keinen Platz
mehr gutmachen. Mit einer 1.09.02 Std. belegte ich Rang 8.

Sieger wurde mein Landsmann Ulrich Katzer in 1.06.50 Std., vor dem Franzosen Bossion
in 1.07.00 Std. und Christopher Walker(GIB) in 1.07.13 Std. Vierter wurde der Franzose
Frank Tajiri in 1.07.33 Std. vor Grzegorz Zgliczyski in 1.07.36 Std. und Klaus Eckstein in
1.08.24 Std. und Michael Bock in 1.08.36 Std.
Jetzt ist erstmal Erholung angesagt.

Seite 59 Pressemappe 2017



Triathlon WM Rotterdam

o %

Bericht Bezirksrundschau vom 21.9.2017

1°37 84 AR SsImaraany

| Christian Siedlitzki freute sich

uber den achten Rang.  fetw vt

' Siedlitzki top bei
' Triathlon-WM

ROTTERDAM. Christlan  Sled-
litzki stellte sich der Heraus-
forderung bei der Weltmeister-

| schaft, die heuer in Rotterdam
| ausgetragen wurde, in der

Sprintdistanz, Zuerst muss-

| ten 750 Meter Im Rheinhafen

geschwommen  werden.  In
Siedlitzkis Altersklasse waren
120 Athleten aus 23 Nationen
am Start. Bestzeit nach dem

| Schwimmen hatten der Franzo-
| se Frank Tajirl und Christopher
| Walker, Christlan Siedlitzkis

Schwimmzeit brachte ihm Platz

| 20. .Dies war nicht schlecht,

aber nach vorne ein zu groler
Rickstand, um die Gruppe zu
erwischen”, so der ehemalige

| Gmundner, Nun musste die
| Taktik gedndert werden. Dass

er die gesamten 20 Kilometer

| alleine Tempo machen muss-
| te, kostete viel Kraft. Mit der

sechstbesten Laufzeit konnte er
noch den Abstand verringern,
aber keinen Platz mehr gutma-
chen. So querte er als Achter die
Ziellinte,

Pressemappe 2017

Seite 60



Triathlon WM Rotterdam

Bericht Weserkurier vom 21.9.2017

Nun folgt
erst mal Ruhe

Siedlitzki Achter bei Triathlon-WM

VERDEN

oA -

Sein Ziel, unter die besten Zehn zu kommen, hat
Christian Siedlitzki erreicht. FOTO: FR

VON JUSTUS SEEBADE

Rotterdam. Er wollte ein weiteres Mal weit
vorne landen, ein Platz unter den besten
Zehn sollte es werden — und dieses Ziel hat
der in Armsen lebende Osterreicher Chris-
tian Siedlitzki bei der Triathlon-Weltmeis-
terschaft in Rotterdam erreicht. Letztlich be-
legte er iiber die Sprintdistanz den achten
Platz. Insgesamt waren in Siedlitzkis Alters-
klasse (M50 bis 54) 120 Athleten aus 23 Na-
tionen an den Start gegangen.

Frische 16 Grad kihl war das Wasser im
Rheinhafen, wo es fiir die Teilnehmer galt,
den Triathlon mit 750 Metern Schwimmen
einzuléduten. Franck Tajiri (Frankreich) und
Christopher Walker (Gibraltar) absolvierten
diese in 10:38 Minuten - die Bestzeit. Chris-
tian Siedlitzki stieg nach 11:57 Minuten als
20. aus dem Wasser. ,Dies warnicht schlecht,
aber nach vorne ein zu groBer Riickstand,
um die Gruppe zu erwischen“, sagte der Os-
terreicher.

Nun galt es fiir ihn, auf dem Rad die Tak-
tik zu dndern, Die Voraussetzungen hierfiir
seien jedoch alles andere als gut gewesen,
meinte Siedlitzki. ,Mir fehlte der gute Rad-
fahrer, und ich musste die ganzen 20 Kilo-
meter-alleine Tempo machen, was sehr viel
Kraft kostete.” Zudem sei der Kurs sehr eckig
und somit ,nicht WM-wiirdig” gewesen.
Nichtsdestotrotz war Siedlitzki gut unter-
wegs. Das galt auch fiir den anschliefenden
Fiinf-Kilometer-Lauf, den er mit der sechst-
besten Zeit abschloss. Das reichte zwar, um
denAbstand zu verringern, jedochnicht, um
noch einen Platz gutzumachen. Mit einer
Gesamtzeit von 1:09:02 Stunden kam Sied-
litzki ins Ziel. Sieger wurde sein Landsmann
Ulrich Katzer in 1:06:50 Stunden. ,Jetzt ist
erstmal Erholung angesagt ", kiindigte Sied-
litzki abschlieBend eine Ruhep an.
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Christian Siedlitzki
Armsener Dorfstralle 6
D-27308 Kirchlinteln
Mobil: +49 (0)172 4368879
Email: enzianpower@aol.com
www.siedlitzki.at



