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Triathlon Hannover 0,5/21/5 km (GER)
Triathlon Bremen 0,5/20/5 km (GER)
Triathlon Silbersee 0,5/20/5 km (GER)
Braunschweiger Triathlon 0,75/23/5 km (GER)
Triathlon EM Genf 0,75/20/5 km (SUI)
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Lambacher Traunuferlauf 8,3 km (AUT)
Gesamtwertung Bremer Winterlaufserie
Winterlaufserie Bremen 10 km (GER) 3. Lauf
Winterlaufserie Bremen 10 km (GER) 2. Lauf

Winterlaufserie Bremen 10 km (GER) 1. Lauf
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Sylvesterlauf Stuhr 9,5 km (GER)

Sylvesterlauf Stuhr 9,5 km (GER)
Bericht Kreiszeitung vom 03.01.2015

Carola Vémel gewann nicht
nur ihre Altersklasse, sondern
war auch Zweite der Gesamt-

Silvesterlauf: Sonja Oltmanns und Carola Vémel klar vorn

LGKV-Lauferinnen dominieren die 4,5 Kilometer in Fahrenhorst / Zwélf Klassensiege / Christian Siedlitzki auf Platz drej

VERDEN « Zur 38, Auflage
des Silvesterlaufs des SC
Hansa Stuhr mit 539 Liufe-
rinnen und Liufern im Ziel
Uber 4,5. 9.5 und 13,5 km
war die LG Kreis Verden mit
27 Aktiven wieder einmal
stark vertreten und stellte
mit Sonja Oltmanns (Ver-
den) die Gesamtsiegerin
iiber 4,5 km und insgesamt
zwilf Klassensieger.

Uber 4,5 km mit 72 Liufe-
rinnen lag  U20-Liuferin
Sonja Oltmanns nach 19:33
Minuten 52 Sekunden vor
der Gesamizweiten und
W50-Siegerin Carola Vémel
(Verden). Als achte der Ge-

ung in Fah

g war Jenny

Hinseroth nach 22:01 Mi-
nuten schnellste U18-Liufe-
rin, eine Sekunde vor Jana
van Veen (beide Etelsen),
die damit U6-Siegerin wur-
de. Als zwilfte und beste
WsS-Lauferin benétigte Ci-
cilia  Apel-Kranz (Cluvenha-
gen) 22:46 Minuten und als
14, und Ul4-Siegerin war
Stella Kuhr (Verden) nach
23:30 Minuten im Ziel,

Im Lauf der Minner und
mannlichen Jugend iiber
45 km mit 115 Liufern
musste sich der Oytener Fa-
bian Schmidt nach 16:09
Minuten um zwei Sekunden
Gesamtsieger Mario Lawen-
del vom einheimischen LC

Hansa Stuhr geschlagen ge-
ben. Als siebter nach 17:38
Minuten war LGKV-Trainer
Uwe Cordes (Bendingbostel)
schnellster M45-Liufer, und
nach 18:08 Minuten Jiigen
Hold (Verden) als neunter
bester M60-Liufer. Auf Platz
17 lag Michael Spottel nach
18:53 Minuten als M55-Sie-
ger um sieben Sekunden
vor Thomas Pfeiffer (beide
Verden) als bestem MS0-
Laufer,

Uber 9.5 km mit 239 Liu-
fern im Ziel war der Verde-
ner Fred Magalowski als 15.
nach 38:54 Minuten
schnellster MS0-Laufer, als
elfter und sechster der Min-

nerklasse lag Josel Schaller
nach 37.50 Minuten einen
Rang und 25 Sekunden vor
Bruder Moritz (beide Ver-
den). Als einziger LGKV-Liu-
fer war der Oytener Hen-
drik Hemmerich iber 13,5
km am Start, nach 65:58 Mi-
nuten war er 47. unter 113
Liufern und vierter der
M5S5-Senioren.

Ebenfalls in Stuhr am
Start dber die 9.5 Kilometer
war der Armsener Christian
Siedlitzki (M4549) im Tri-
kot der 5G Findorff Bremen.
Der Lauf diente dem gebiir-
tigen Osterreicher zur Uber-
prifung seiner aktuellen
Form. Zudem war es sein

letzter Aufiritt in dieser Al-
tersklasse, da er ab diesem
Jahr nun in der M50 gefor-
dert ist. Gleich zu Beginn
des Rennens wurde Philipp
Fahrenholz (33:46/LC Hansa
Stuhr) seiner Favoritenrolle
gerecht und lieR nichts an-
brennen. Siedlitzki musste
sich im Zielsprint in 34:36
Minuten nur noch Sebasti-
an Kohlwes (34:27/LC Hansa
Stuhr) geschlagen geben.
Jch bin mit meinem letz-
ten Auftritt in dieser Alters-
klasse ganz zufrieden. Fir
das kommende Jahr habe
ich vor allen Dingen auf in-
ternationaler Ebene grofie
Ziele." « hbmike

Seite 7
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Winterlaufserie Bremen 10 km (GER) w%

Winterlaufserie Bremen 10 km (GER)
Bericht salzi.at vom 12.01.2015

Montag, 12. Januar 2015, 10:55 Bezirk Gmunden / Gmunden / Sport

Siedlitzki mit ersten Altersklassensieg im Neuen
Jahr

Ganz zufrieden zeigte sich der Gmundner Christian
Siedlitzki mit seinem ersten Start im Neuen Jahr. Beim
j 35. BUrgerparklauf in Bremen (ber 10,10 km gingen
trotz Sturm und Regen Gber 1178 Athleten an den
Start. Obwohl die letzten Tage nicht gerade zum
| Laufen einluden und Siedlitzki einen GroRteil seines
Trainings zurzeit im Fitnessstudio absolviert, konnte er
mit seiner Platzierung gut leben. Am Ende Platz 8. und
den ersten Altersklassensieg in  seiner neuen
Altersklasse M50 waren ein perfekier Einstand.

Noch unter der magischen Grenze wvon 37 Min.
blieben dann sechs Laufer. Darunter auch Siedlitzki als Gesamtachter in 36.47 Min. "Da ist noch Luft
nach oben. Man merkt genau, dass ich zurzeit nur Grundlagenausdauer trainiere, da mein Puls nicht
nach oben gehi. Dass ist aber ganz normal fiir diese Jahreszeit. Ab Marz wird die Intensitat gesteigert.
Bin noch in einer Kurve gesturzi, aber verletzungsirei geblieben. Bin voll im Plan und schon fokusiert
auf meine diesjahrigen Saisonhdhepunkt. Starte dieses Jahr gleich bei drei Europameisterschaft. Ende
April starte ich bei der Duathlon EM in der Spanien, Ende Juni bei der Aquathlon EM in KGin und Mitte
Juli bei der Triathlon EM in der Schweiz.” (Foto: privat)

Pressemappe 2015 Seite 8



o5

Winterlaufserie Bremen 10 km (GER)

Bericht Kreiszeitung vom 15.01.2015

R, J—
Zeiten
stimmen in
Bremen

Oberschilp sie%t
beim Biirgerparklauf

ARMSEN = Ganz zufrieden
zeigte sich der Armsener
Christian Siedlitzki (SG Fin-
dorff Bremen) mit seinem
ersten Start im neuen Jahr.
Beim 35. AOK Biirgerpark-
lauf tiber 10,10 km gingen
neben ihm und dem Verde-
mer Andreas Oberschilp
trotz Sturm und Regen iiber
1178 Athleten an den Start.

Obwohl die letzten Tage
nicht gerade zum ILaufen
einluden und Siedlitzki ei-
nen Grofteil seines Trai-
nings zurzeit im Fitnessstu-
dio absolviert, konnte er

Siedlitzki mit Rang
acht sehr zufrieden

mit seiner Platzierung gut
leben. Am Ende gab es Rang
acht und den ersten Alters-
klassensieg in seiner neuen
Altersklasse M50.

Vorne weg liefen Andreas
Oberschilp und der Bremer
Marathonldufer Oliver Se-
brantke indes eher ein ruhi-
ges Rennen unter sich. Nur
der Oldenburger Triathlet
aus Lennart Fastenau konn-
te am Anfang noch das
Tempo mitgehen. Aber
auch er musste abreien
lassen. Andreas Oberschilps
Endzeit blieb bei 34.29 Mi-
nuten stehen, vier Sekun-
den spiter lief Sebrantke
ins Ziel. Noch unter der ma-
gischen Grenze von 37 Mi-
nuten blieb die Uhr fiir
Christian Siedlitzki (36.47)
stehen.
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Winterlaufserie Bremen 10 km (GER)

Bericht Weser Kurier vom 16.01.2015

Bremen. Zum Auftakt der 35. AOK-Winter-
laufserie durch den Bremer Biirgerpark hat
der Verdener Andreas Oberschilp (LG Bre-
men Nord) gleich einmal ein Ausrufezei-
chen gesetzt. Dank eines beherzten
Schlussantritts setzte er sich tiber die zehn
Kilometer an die Spitze des Klassements.
Mit einer Zeit von 34:29 Minuten lag er
letztlich vier Sekunden vor dem Stuhrer Oli-
ver Sebrantke. Der mehrmalige Gewinner
des Bremen-Marathons diirfte im Hinblick
auf die sogenannte ,GroBe Serie” aller-
dings die etwas besseren Karten haben.
Folglich freut sich Sebrantke auf die Ren-
nen iiber 15 und 20 Kilometer, da ,die lan-
geren Strecken mir ja bekanntlich besser
liegen", wie er sagte. Im Februar und Marz

Oberschilp

auf Rang eins

Verdener fiihrt bei Winterlaufserie

VON MALTE BURGER

wird die Winterlaufserie fortgesetzt.

Auch der Armsener Christian Siedlitzki
war mit seinem Einstand ins Laufjahr 2015
durchaus zufrieden. Mit einer Zeit von
36:47 Minuten belegte der Akteur der SG
Bremen-Findorff Position acht, in seiner Al-
tersklasse M50 reichte es zum Tagessieg.
Auch ein Sturz in einer Kurve behinderte
Siedlitzki nur kurz, in der Wertung der Klei-

nen Serie ist er derzeit Dritter,

Uber die fiinf Kilometer mischte der Sot-
trumer Niklas Lohmann im Feld der besten
zehn Akteure mit. Seine Zeit von 22:03 Mi-
nuten bescherte dem jungen Laufer Posi-
tion acht. Vereinskollegin Vera Servatius

wurde 20. bei den Frauen (32:05).

Pressemappe 2015
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Winterlaufserie Bremen 10 km (GER)

Bericht Kreiszeitung vom 03.02.2015

LEICHTATHLETIK

Siedlitzki
in Bremen
Fliinfter

ARMSEN = Beim zweiten
Durchgang der Winterlauf-
serie im Biirgerpark Bre-
men belegte der Armsener
Christian Siedlitzki (SG Fin-
dorffBremen) in der Klei-
nen Serie (drei Liufe a zehn
Kilometer) den fiinften Ge-
samtrang in 36,41 Minuten.
Seine Altersklasse (M50) ge-
wann er indes {berlegen
mit satten fiinf Minute Vor-
sprung.

»Bin mit meiner korperli-
chen Verfas-
sung fiir An-
fang Februar
ganz zufrie-
den. Weh
tun nur die
kalten  Au-
Rentempera-
turen. Meine
Muskel lie-

s od ok ben eher die
C. Siedlitzki irse | Boh
hoffe, dass sich hier bald et-
was dndert, damit ich mit
dem Radtraining beginnen
kann. Denn die Zeit lauft. In
drei Monaten finden schon
die Duathlon-Europameis-
terschaften im spanischen
Alcobendas statt. Und da
mochte ich natiirlich ein
Woértchen mitsprechen.“

Seite 11
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Winterlaufserie Bremen 10 km (GER) w %

Bericht Weser Kurier vom 04.02.2015

Verdener iiberzeugt bei Laufserie A = oaaA

Oberschilp wird Dritter
Von KIM PATRICK PUHLMANN - 04.02.2015 - 0 Kommentare

Wadhrend der zweiten Etappe der 35. AOK-Winterlaufserie durch den Bremer
Biirgerpark hat der Verdener Andreas Oberschilp von der LG Bremen Nord den
Anschluss an die Spitzengruppe gehalten. Der Athlet bendétigte fiir die 15
Kilometer 53:06 Minuten. Hinter Klaus Eickel (51:56) vom Team Runners Point
und Oliver Sebrantke (52:33) vom LC Hansa Stuhr {iberquerte Oberschilp als
Dritter die Ziellinie. In seiner Altersklasse M43 lief er die schnellste Zeit.

fo Wo 8o

wWahrend des ersten Laufs der ,groBen Serie™ Gber die zehn Kilometer am 11. Januar
hatte der Verdener bereits als Schnellster mit einer Zeit von 34:29 Minuten vorgelegt.
Im Gesamtklassement steht Oberschilp mit 29 Sekunden Rickstand auf Sebrantke auf
Platz zwei. ,Beim dritten Lauf am 1. Marz Uber 20 Kilometer beginnt die Aufholjagd. Ich
habe den Seriensieg weiterhin im Visier", berichtete Oberschilp. Ebenfalls tiber die 15
Kilometer ging Harm-1Urgen Willenbrock an den Start. Der Athlet von der LG Kreis
Verden wurde in seiner Altersklasse Me0 mit einer Zeit von 1:11,05 Stunden Sechster.
Rene Scheibe (Lauftreff Cluvenhagen) bendtigte 1:12,24 Stunden und belegte Platz 23
in seiner Altersklasse M30.

Auch der Armsener Christian Siedlitzki iberzeugte beim zweiten Lauf der Winterserie.
Uber die zehn Kilometer wurde er Finfter. Die Strecke absolvierte der Athlet von der
SG Findorff in 36:41 Minuten. Diese Zeit reichte fir Platz eins in seiner Altersklasse
M50. ,Ich bin mit meiner kérperlichen Verfassung fir Anfang Februar ganz zufrieden™,
sagte Siedlitzki. In der ,kleinen Serie™ (drei Mal zehn Kilometer) belegt der Armsener
aktuell den fiinften Rang. Wahrend des ersten Laufs am 11. Januar hatte er 36:47
Minuten bendtigt.

Bei der zweiten Etappe Uberquerte Andreas Jordan vom LG Kreis Verden nach 41:30
Minuten die Ziellinie In seiner Altersklasse M55 wurde er Vierter. Sein Teamkollege Udo
Muller (M50) wurde mit 44:25 Minuten ebenfalls Vierter in seiner Konkurrenz. Den
ersten Platz feierte Karin Mutert (59:07 Minuten) vom TSV Kirchlinteln in ihrer
Altersklasse W70.
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w% Winterlaufserie Bremen 10 km (GER)

Bericht salzi.at vom 01.03.2015

Siedlitzki mit Altersklassensieg beim Biirgerparklauf
in Bremen

SPORTNAHRUNG FUR ALLE

Jetzt Informieren und Sparen. Beste Auswahl + Im... GOOS[E-;nzeigen

Beim dritten und letzten Lauf der Bremer Blrgerparkserie Uber 10 km gab
sich der Gmundner Christian Siedlitzki durchaus zufrieden. Trotz der enormen
Temperaturunterschiede zwischen Sidindien und hier lief es fur ihm diesmal
ausgezeichnet. Insgesamt waren in der grofen{10-1-20 km) und kleinen
Serie(10-10-10 km) mehr als 1000 Teilnehmer am Start. Lange Zeit lag
Siedlitzki auf Platz drei der Gesamtwertung.

In der zweiten Runde mufite er nur dem 30 Jahre jingeren Triathleten des
VSK Osterholz Malte Rolf-Pissarczyk geschlagen geben. Da der Bremer
Marathonmeister Oliver Sebrantke {(obwohl er in der groen Serie gemeldet
war) in die Kleine wechselte, verschob sich Siedlitzki's Platz um einen nach
hinten. In einer Zeit von 36.37 Min. war es am Schiuf® der 5. Gesamtrang und
der Altersklassensieq in der M50. Gesamtsieger Sebrantke bendtigte 35.04
Min. In der Gesamtwertung nach drei Laufen erlief Siedlitzki den 6. Gesamtrang und den Sieq in seiner
Altersklasse mit Ober 17 Min. Vorsprung.

Die nachsten Wochen sind gepragt vom Radfahren. Es heisst viele Kilometer zu machen. Ziel ist es
Mitte Marz schon

2000 km in den Beinen zu haben. Denn dann warten die intensiven Einheiten mit Intervalitraining und
Fahrenspiel.

Als letzten Formiest sieht Siedlitzki den am 11, April  siattfindenden Duathlon  in
Scheessel(Miedersachsen), bevor er am 26. April bei der Duathlon EM im spanischen Alcobendas fir
Osterreich an den Start geht.
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Winterlaufserie Bremen 10 km (GER)

Bericht Kreiszeitung vom 02.03.2015

Siedlitzki-
gewinnt
die M50

ARMSEN = Beim dritten und
abschlieRenden Lauf der
Bremer Biirgerparkserie
tiber 10 Kilometer (kleine
Serie) belegte der Armsener
Christian Siedlitzki (SG Fin-
dorff Bremen) nach 36,37
Minuten den fiinften Platz.

.Mit dem Ergebnis bin ich
sehr zufrieden. SchlieRlich
bin ich gerade erst aus In-
dien zuruckgekehrt, so dass
es enorme Temperaturun-
terschiede zu bewiltigen
galt“, gab Siedlitzki zu ver-
stehen. Lange Zeit hatte der
Armsener sogar auf Podi-
umskurs gelegen, doch in
der zweiten Runde musst er
auch den 30 Jahre jiingeren
Triathleten Malte Rolf-Pis-
sarczyk (VSK Osterholz) zie-
hen lassen. Da zudem der
Bremer  Marathonmeister
Oliver Sebrantke in die klei-
ne Serie gewechselt war, be-
deutete es fir Siedlitzki
letztlich den fiinften Ge-
samtrang, wéihrend er seine
Altersklasse M50 gewann.
In der Gesamtwertung nach
drei Laufen belegte Siedlitz-
ki den sechsten Rang und in
seiner Altersklasse war er
nicht zu schlagen.

Pressemappe 2015

Seite 14



”I‘ % Winterlaufserie Bremen 10 km (GER)

Bericht Weser Kurier vom 03.03.2015

Andreas Oberschilp gewinnt die Grofe Serie
Von Malte Biirger - 03.03.2015 - 0 Kommentare

Die Entscheidungen sind gefallen — und der Verdener Andreas Oberschilp hat
beim dritten Lauf der 35. Winterlaufserie im Bremer Biirgerpark noch einmal
alle Register gezogen. Der Akteur der LG Bremen-Nord triumphierte nicht nur
im abschlieBenden Rennen liber die 20 Kilometer, sondern sicherte sich auch
Rang eins in der Gesamitwertung der Grofien Serie. Auch der Armsener
Christian Siedlitzki hatte Grund zur Freude: Der gebiirtige Osterreicher belegte
in der Kleinen Serie Platz sechs sowie Position eins in der Altersklasse M50.

f: ¥o 8o

Andreas Oberschilp gelang in der Hansestadt der zweite Sieg bei der
winterlaufveranstaltung. Bereits zum Auftakt iber zehn Kilometer hatte der Verdener
die Nase vorn gehabt, bei der zweiten Etappe Gber 15 Kilometer hatte er Rang drei
belegt. Beim Finale profitierte der Ausdauerspezialist nun auch davon, dass der
Stuhrer Oliver Sebrantke seinen Fokus auf den Gewinn der Kleinen Serie gerichtet
hatte. Dadurch war Andreas Oberschilp der Gberlegene Laufer Gber die 20 Kilometer.
Im Ziel betrug sein Vorsprung mit einer Zeit von 1:11:48 Stunden auf den
zweitplatzierten Oldenburger Lennard Fastenau fast zwei Minuten.

wahrend der mehrmalige Sieger des Bremen-Marathons, Oliver Sebrantke,
erwartungsgemab in der Kleinen Serie die Krone ercberte, beendete Christian Siedlitzki
die Veranstaltung als Sechster des Gesamtklassements. Zum Abschluss stoppte die
Uhr fur den Armsener nach zehn Kilometern bei einer Zeit von 36:37 Minuten, wodurch
er rund anderthalb Minuten langsamer als Sebrantke war. In seiner Altersklasse M50
konnte dem Laufer von der SG Findorff-Bremen niemand das Wasser reichen, sodass
er sich dort den Sieg sicherte. Udo Miller von der LG Kreis Verden schaffte es in 43:25
Minuten auf Rang sieben dieser Altersklasse, Thorsten Schwarz wurde Achter der M45.

Im Rennen Gber 5000 Meter jubelte am Ende ein Sottrumer: Youngster Niklas
Lohmann war mit einer Zeit von 21:23 Minuten exakt 30 Sekunden schneller als sein
argster Verfolger Thoralf Schott.
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Lambacher Traunuferlauf 8,3 km (AUT)

Lambacher Traunuferlauf 8,3 km (AUT)
Bericht Bezirksrundschau vom 22.03.2015

Duathlon Vizeweltmeister Christian SIEDLITZKI in
Gmunden

Gschwandt: Gmundnerstraize 1/4 | Duathlon Vizeweltmeister und
Spitzensportier Christian SIEDLITZKI auf Besuch in seiner
Heimatstadt Gmunden

Es zieht inn immer wieder in seine Heimatsstadt Gmunden!
Gemeint ist der Duathlon Vizeweltmeister des Vorjahres Christian
SIEDLITZK], der ein verlangertes Wochenende in der
Traunseestadt verbrachte. Und auch flir unseren Regionauten
Peter SOMMER war der Freitag 20.3.2015 ein besonderer Tag,
als C. SIEDLITZKI ihm einen Besuch in Gschwandt abstattete, um
Uber seine Plane fur 2015 und Ober Vergangenes zu plaudern.
Als grofzer Fan verfolgt Sommer die Wettbewerbe seines Idols
ganz genau und kniipft auch so manchen Kontakt mit der
heimischen Presse.

Samstag 21.3.2015 - Erfolgreiches Heimdebt fur Christian
SIDLITZKI

Als Vorbereitung auf die Ende April stattfindende Duathlon
Europameisterschaft im spanischen Alcobendas startete der
Osterreicher Christian SIEDLITZKI bel seinem Heimatbesuch beim Lambacher Traunuferlauf Gber
8,3 km. Herrliches Lauferwetter lockien Gber 400 Laufer und -innen an den Start.

Von einer schnellen Zeit durfte man nicht ausgehen, da es der Laufkurs(2 x 4,15 km}) n sich hatte.
Ein Steigung uber 300 Meter und groBteils Schotterwege lieken dies nicht zu. SIEDLITZKI, auf den
ersten Kilometer in der FOhrungsgruppe. lief ein beherzies Rennen, obwohl seine Beine von den
letzten Wochen durch die vielen Radkilometer sehr beansprucht wurden.

Bei Kilometer drei kam es zu einer Tempoverscharfung und rie eine Liicke zw. SIEDLITZKI und den
restlichen vier Spitzenldufer auf. Am Ende muBte er sich nur mehr von einen Laufer im Zielsprint
geschlagen geben und Uberquerte die Ziellinie als Gesamtsechster in schnellen 29.29 Min. Dies
bedeutete auch den Altersklassensieg, obwohl es diesmal sehr knapp ausfiel.

Der zweitplatzierte in seiner Altersklasse, Hannes Zederbauer, war nur 3 Sekunden langsamer.
Sieger wurde der Welser Daniel Pabinger in 28.20 Min_, vor Andreas Pfandlbauer in 28.38 Min.
und Wolfgang Muller in 28.49 Min.

Bevor es Ende April fir den Gmundner Christian SIEDLITZKI nach Spanien geht, startet er noch bei
einem weiteren Lauf am kommenden Wochenende und am 11. April bei einem Duathlon in
Schessel (Niedersachsen). Wir wunschen dem sympathischen Spitzensportler fur die Saison 2015
alles Gute, viel Gesundheit und viele Siege und Erfolge!

Pressemappe 2015
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w‘ % Lambacher Traunuferlauf 8,3 km (AUT)

Bericht Salzkammergut-Rundblick vom 22.03.2015

22.03.2015

Erfolgreiches Heimdebiit

Als Vorbereitung auf die Ende April stattfindende Duathlon
Europameisterschaft

im spanischen Alcobendas startete der Osterreicher
Christian Siedlitzki bei seinem

Heimatbesuch beim Lambacher Traunuferlauf tber 8,3
km.

Herrliches Lauferwetter lockten dber 400 LAufer und
-innen an den Start.

Yon einer schnellen Zeit durfte man nicht ausgehen, da es
der Laufkurs(2 x 4,15 km)

in sich hatte. Ein Steigung Gber 300 Meter und grofiteils Schotterweqge liefen dies

nicht zu.

Siedlitzki, auf den ersten Kilometer in der Fihrungsagruppe, lief ein beherztes Rennen,
obwaohl seine Beine von den letzten Wochen durch die vielen Radkilometer sehr
beansprucht wurden.

Bei Kilometer drei kam es zu einer Tempoverscharung und rield eine Licke zw. Siedlitzki
und den restlichen vier Spitzenlaufer. Am Ende muiite er sich nur mehr von einen Laufer
im Zielsprint geschlagen geben und Uberquerte die fiellinie als Gesamtsechsterin
schnellen 29.29 Min.

Dies bedeutete auch den Altersklassensieqg, obwohl es diesmal sehr knapp ausfiel. Der
mweitplatzierte in seiner Altersklasse, Hannes Zederbauer, war nur 3 Sekunden
langsamer.

Sieger wurde der Welser Daniel Pabinger in 28.20 Min., vor Andreas Pfandlbauer in 28.38
Min.

und Wolfgang Millerin 25.49 Min.

Bevor es Ende April fir den Gmundner Chr. Siedlitzki nach Spanien geht, startet er noch
bei einem weiteren Lauf am kommenden Wochenende und am 11. April bei ginem
Duathlon in
Schessel(Miedersachsen).

Christian Siedlitzki
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Lambacher Traunuferlauf 8,3 km (AUT)

Bericht salzi.at vom 23.03.2015

Duathlon Vizeweltmeister Christian SIEDLITZKI
auf Besuch in seiner Heimatstadt Gmunden

HOCHWERTIGE FOLDER
Ihre Folder jetzt in Top-Qualitat. Folder hier glinstig onlirGooS[e_ Arraitin

Es zieht ihn immer wieder in seine Heimatsstadt Gmunden! Gemeint ist der Duathlon Vizeweltmeister
des Vorjahres Christian SIEDLITZK], der ein verldngertes Wochenende in der Traunseestadt
verbrachte. Und auch fiir unseren Regionauten Peter SOMMER war der Freitag 20.3.2015 ein
besonderer Tag. als C. SIEDLITZKI inm einen Besuch in Gschwandt abstattete, um lber seine Plane fur
2015 und Ober Vergangenes zu plaudern. Als groer Fan verfolgt Sommer die Wettbewerbe seines
Idols ganz genau und knupft auch so manchen Kontakt mit der heimischen Presse.
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Lambacher Traunuferlauf 8,3 km (AUT)

Samstag 21.3.2015 — Erfolgreiches Heimdebdit fur Christian SIDLITZKI

Als Vorbereitung auf die Ende April stattfindende Duathlon Europameisterschaft im spanischen
Alcobendas startete der Osterreicher Christian SIEDLITZKI bei seinem Heimatbesuch beim Lambacher
Traunuferlauf Ober 8.3 km. Herrliches LAuferwetter lockten Uber 400 LAufer und -innen an den
Start. Von einer schnellen Zeit durfte man nicht ausgehen, da es der Laufkurs(2 x 4,15 km) n sich
hatte. Ein Steigung dber 300 Meter und grofteils Schotterwege lieften dies nicht zu. SIEDLITZKI, auf
den ersten Kilometer in der Fuhrungsgruppe, lief ein beherzies Rennen, obwohl seine Beine von den
letzten Wochen durch die vielen Radkilometer sehr beansprucht wurden.

Bei Kilometer drei kam es zu einer Tempoverscharfung und rielt eine Licke zw. SIEDLITZK| und den
restlichen vier Spitzenlaufer auf. Am Ende mufte er sich nur mehr von einen Laufer im Zielsprint
geschlagen geben und Uberquerte die Ziellinie als Gesamtsechster in schnellen 29 29 Min. Dies
bedeutete auch den Altersklassensieg, obwohl es diesmal sehr knapp ausfiel. Der zweitplatzierte in
seiner Altersklasse, Hannes Zederbauer, war nur 3 Sekunden langsamer Sieger wurde der Welser
Daniel Pabinger in 2820 Min_, vor Andreas Pfandibauer in 28 38 Min. und Wolfgang Maller in 28 49
Min_

Bevor es Ende April fir den Gmundner Christian SIEDLITZKI nach Spanien geht, startet er noch bei
einem weiteren Lauf am kommenden Wochenende und am 11. April bei einem Duathlon in Schessel
(Niedersachsen). Wir winschen dem sympathischen Spitzensportler fur die Saison 2015 alles Gute,
viel Gesundheit und viele Siege und Erfolge!
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Lambacher Traunuferlauf 8,3 km (AUT) w%

Bericht tips.at vom 25.03.2015

AUSDAUER

Perfekter Start fiir den Laufcup mit
dem Rennen entlang der Traun

LAMBACH. Die Temperaturen
waren angenechm, auch wenn
sich die Sonne hinter Wolken
versteckte. Mehr als 300 Laufer
waren in den unterschiedlichs-
ten Klassen und Wertungen
am Start beim Traunuferlauf
und damit ist der Sparkasse
Traunviertler Laufcup auch im
Gange.

Irmi Kubicka und Daniel Pabin-
ger sicherten sich den Sieg beim
Hauptlauf iiber 8400 Meter und
damit auch die Fithrung in dem
von Tips priisentierten Lauf-  Die Spitze beim Lambacher Traunulerlauf

cup. Julia Miihifellner und Rick

Grunwald waren auf der Alpen-  www.computerauswertung.at. menden Sonntag. 29. Mirz, in
vereinsrunde nicht zu schlagen.  Das niichste Rennen im Traun-  Kremsmiinster statt. Der Haupt-
Alle Ergebnisse gibt es unter viertler Laufcup findet kom-  Jauf geht iiber zchn Kilometer. ®  Der Nachwuchs gab alles.
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“.‘ % Lambacher Traunuferlauf 8,3 km (AUT)

Bericht Weser Kurier vom 25.03.2015

DUATHLON # = oaAA
Siedlitzki in Osterreich am Start

Von Malte Biirger - 25.03.2015 - 0 Kommentare

Gelungener Abstecher von Christian Siedlitzki in die Gsterreichische Heimat.
Der Ausdauerspezialist aus Armsen startete jetzt beim Lambacher
Traunuferlauf iiber 8,3 Kilometer und wurde Sechster in der Gesamtwertung.
In seiner Altersklasse reichte es nach einem anspruchsvollen Rennen samt
einer Steigung iiber 300 Meter sowie Schotterpassagen mit einer Zeit von
29:29 Minuten zu einem hauchdiinnen Sieg, mit Hannes Zederbauer bendétigte
der Zweitplatzierte nur drei Sekunden mehr. Christian Siedlitzki nutzte die
Veranstaltung als weitere Station auf seiner Vorbereitung fiir die Ende April
stattfindende Duathlon-Europameisterschaft im spanischen Alcobendas.
Bereits am kommenden Wochenende startet der Routinier erneut, dieses Mal
wieder in Deutschland beim Duathlon in ScheefBel.

Seite 21
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Lambacher Traunuferlauf 8,3 km (AUT)

o %

Bericht Kreiszeitung vom 25.03.2015

Christian Siedlitzki auf
dem zweiten Platz

Armsener weiterhin in guter Friihform

ARMSEN = Der Armsener
Christian Siedlitzki (SG Fin-
dorff) befindet sich vier Wo-
chen vor der Duathlon-Eu-
ropameisterschaft in Spa-
nien bereits in guter Friih-
form. Beim Sommerzeitlauf
in Gnarrenburg iiber die 10
Kilometer belegte Siedlitzki
trotz der schlechten duRe-

ren Verhiltnisse in 36:40

Minuten in der Gesamtwer-
tung den zweiten Platz hin-
ter dem Worpsweder Chris-
toph Freudenfeld (35:20).
Zudem war er damit in sei-

ner Altersklasse nicht zu
schlagen.

wDer Lauf hat mir eine in-
tensive Trainingseinheit er-
spart. Ich hatte auch das Ge-
fiihl, das es noch schneller

_gegangen waire. Aber ich

wollte es nicht iibertreiben,
da derzeit alles der Vorbe-
reitung auf die EM dient®,
gab Siedlitzki zu verstehen.
sjetzt kann ich nur hoffen,
dass das Wetter besser wird,
damit ich noch schnellen
Einheiten auf dem Rad ma-
chen kann.“ = kc

Pressemappe 2015
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“{% Duathlon Scheessel 5/20/5 km (GER)

Duathlon Scheessel 5/20/5 km (GER)
Bericht Bezirksrundschau vom 12.04.2015

Generalprobe gegliickt. Gmundner Siedlitzki am Weg
zur EM in Spanien!

Generalprobe geglickt. Gmundner Siedlitzki Gesamtneunter und
Uberlegener Altersklassensieger

Stark besetzt war diesmal der 9. Beeke Duathlon in
Scheelel(Niedersachsen). Nicht dass nur dber 200 Athleten an
den Start gingen, sondern auch die Qualitat war zum Erwahnen.
So bendtigte der spatere Sieger Max Schrioder(Tri Team
Hamburg) fur die ersten finf Kilometer nur unglaubliche 1519
Min. Es folgte sein Vereinskollege Philipp Herber in 15.46 Min. Der
dritte Robert Kores kam mit einer Zeit von 16.14 Min. Zum
Radfahren.

Nicht so spritzig fihite sich der Gmundner Christian Siedlitzki.
Schuld daran, sind It. Siedlitzki, die viele Radkilometer der letzten
Wochen. Trotzdem war seine Durchgangszeit nach dem ersten 5
Kilometer an 13. Stelle liegend mit seinen 16.57 Min. durchaus
zufriedenstellend.

Auf der 20 km langen Radstrecke hatten alle mit starken Gegen-
und Seitenwind zu kampfen. Vorne weg machten die Fihrenden
machtig Druck und liefen nichts mehr anbrennen. Mit der achtbesten Radzeit im Bewerb konnte
sich Siedlitzki auf Rang 9 verbessern. Da machten sich die vielen Radkilometer schon bemerkbar.
Diesen Platz konnte er mit der sechstbesten Zeit bei den zweiten 5 Kilometer bis ins Ziel verteidigen
und den Abstand zum Drittplatzierten auf 1.30 Min. verkirzen. Seine Altersklasse gewann er mit 7
Min. Vorsprung.

Siedlitzki zur Zeitung:" War mit meiner Leistung sehr zufrieden. Gemessen an meiner Altersklasse
bin ich auf den richtigen Weg. Jetzt heiftt es nicht Oberpowern und sich auf die EM konzentieren. Die
Tagesform wird entscheidend sein. Méchte auf jedenfall unter den ersten 5 kommen."
Gesamisieger wurde Max Schroder in 1.05.55 Std., vor Philipp Herber in 1.06.37 Std und Frank
Reimann in 1.08.58 Std. Siedlitzki Unr blieb bei 1.10.27 Sid. stehen.
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Duathlon Scheessel 5/20/5 km (GER) w%

Bericht salzi.at vom 12.04.2015

Duathlon: Gmundner Siedlitzki Gesamtneunter und
tiberlegener Altersklassensieger

& Fiji Resort and Spa

316,24 €

Jetzt buchen

Stark besetzt war diesmal der 9 Beeke Duathlon in ScheeRel (Niedersachsen) Uber 200 Athleten
gingen an den Start.

Nicht so spritzig fihite sich der Gmundner Christian Siedlitzki. Schuld daran, sind It. Siedlitzki, die viele
Radkilometer der letzten Wochen. Trotzdem war seine Durchgangszeit nach den ersten 5 Kilometern
an 13. Stelle liegend durchaus zufriedenstellend.

Auf der 20 km langen Radstrecke hatten alle mit starkem Gegen- und Seitenwind zZu kampfen. Vorne
weg machten die Fihrenden machtig Druck. Mit der achtbesten Radzeit im Bewerb konnte sich
Siedlitzki auf Rang 9 verbessern. Diesen Platz konnte er mit der sechstbesten Zeit bei den zweiten 5
Kilometern bis ins Ziel verteidigen und den Abstand zum Drittplatzierten auf 1.30 Min. verkirzen. Seine
Altersklasse gewann er mit 7 Min. Vorsprung.

Siedlitzki: "War mit meiner Leistung sehr zufrieden. Gemessen an meiner Altersklasse bin ich auf dem
richtigen Weqg. Jetzt heiltt es nicht dberpowern und sich auf die EM Konzentieren. Die Tagesform wird
entscheidend sein. Machte auf jedenfall unter die ersten 5 kommen_”

Gesamtsieger wurde Max Schrider in 1.05.55 5id., vor Philipp Herber in 1.06.37 Std und Frank
Reimann in 1.08.58 Std. Siedlitzkis Uhr blieb bei 1.10.27 Std. stehen. (Fotos: meine-sportiotos.de)
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w % Duathlon Scheessel 5/20/5 km (GER)

Bericht Salzkammergut-Rundblick vom 12.04.2015

Duathlon 12.04.2015
ScheelBel(Niedersachsen)-Siedlitzki
Gesamtneunter und
Altersklassensieger

Stark besetzt war diesmal der 9. Beeke Duathlon in
Scheelel(Miedersachsen). Micht dass nur ber 200 Athleten an
den Start gingen, sondern auch die Qualitat war zum Erwahnen.
5o bendtigte der spatere Sieger Max Schrader(Tri Team
Hamburg) fur die ersten funf Kilometer nur unglaubliche 15.19
Min. Es folgte sein Vereinskollege Philipp Herber in 15.46 Min. Der
dritte Robert Kores kam mit einer Zeitvon 16.14 Min. zum
Radfahren.

Micht so spritzig fihlte sich der Gmundner Christian Siedlitzki.
Schuld daran, sind It. Siedlitzki, die viele Radkilometer der letzien
Wochen. Trotzdem war seine Durchgangszeit nach dem ersten 5
Kilometer an 13. Stelle liegend mit seinen 16.57 Min. durchaus

zufriedenstellend. meine-sportfotos. de
Auf der 20 km langen Radstrecke hatten alle mit starken Gegen- Foto #157358 (c) Doris
und Seitenwind zu kampfen. Yorne weg machten die Fihrenden Lucas

machtig Druck und liefen nichts mehr anbrennen. Mit der

achibesten Radzeit im Bewerb konnte sich Siedlitzki auf Rang 9 verbessern. Da machten
sich die vielen Radkilometer schon bemerkbar. Diesen Platz konnte er mit der
sechstbesten Zeit bei den zweiten 5 Kilometer bis ins Ziel verteidigen und den Abstand
zum Drittplatzierten auf 1.30 Min. verkirzen. Seine Altersklasse gewann er mit ¥ Min.
Worsprung.

Siedlitzki zur Zeitung: War mit meiner Leistung sehr zufrieden. Gemessen an meiner
Altersklasse binich auf den richtigen Weq. Jetet heildt es nicht berpowern und sich auf
die EM konzentieren. Die Tagesform wird entscheidend sein. Mochte auf jedenfall unter
den ersten 5 kommen.

Gesamtsieger wurde Max Schrider in 1.05.55 Std., vor Philipp Herber in 1.06.37 Std und
Frank Reimann in 1.08.58 3td. Siedlitzki Uhr blieb bei 1.10.27 Std. stehen.
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Duathlon Scheessel 5/20/5 km (GER)

Bericht Kreiszeitung vom 14.04.2015

Thalmann gelingt Formtest — Siedlitzki die EM-Generalprobe

Altersklassensiege bei Beeke-Duathlon in ScheeBel / Morsumerin Gesamtsiebte / Armsener auf dem neunten Rang

MORSUM/ARMSEN = Mit Sie-
gen in ihren Altersklassen
kehrten die Ausdauerathle-
ten Maren Thalmann (Mor-
sum) und Christian Siedlitz-
ki {Armsen) vom Beeke-Du-
athlon aus Scheefel zurick.
Thalmann sah den Start un-
ter den fast 200 Konkurren-
ten, die 5 km Lauf, 20 km
Rad und 5 km Lauf absol-
vierten, als Formtest. Sie
hatte im Winter reichlich
Verletzungspech gehabt,
zog sich beim Mountainbi-
ken einen Rippenbruch zu.
Chronische Achillessehnen-
beschwerden machen ihr
noch immer zu schaffen:
WAn  Tempotraining  beim
Lauf war bisher gar nicht zu
denken, wenn ich denn
tberhaupt laufen konnte.”
Bei sehr starken Boen lief
die Morsumerin die ersten 5
km in flotten 23:21 Minu-
ten, ohne zu ahnen, was auf

der Radstrecke auf sie zu-
kommen wiirde. Bei den
Wendepunkten hatten alle
mit den starken Sturmbéen
zu kimpfen. ,Manche Fah-
rer vor mir machten einen
richtigen Satz zur Seite,
wenn sie von einer Boe er-
fasst wurden. Ich selbst hat-
te das Gefiihl, die ganze Zeit
in.Schriglage gefahren zu
sein. Ich war dann eigent-
lich nur froh, dass mir
nichts passiert ist, denn es
gab auch einen schlimmen
Sturz”, so Thalmann. Nach
44:39 Minuten wechselte
sie  zum abschliefenden
Lauf, der dann nicht mehr
ganz so flott war (26:38).
Die Morsumerin beendete
den Wettkampf als Gesamt-
Siebte und Siegerin in ihrer
DW 45 in 1:34:39 Stunden:
«Das war weitaus mehr , als
ich zu diesem Zeitpunkt er-
wartet hatte, Ich bin sehr

[}

Altersklassensieg in ScheeBel gefeie

froh, dass ich gerade bei ei-
nem Duathlon so ein Ergeb-
nis abliefern konnte. Denn
der Triathlon mit Schwim-
men liegt mir halt mehr,”
Fiir Christian Siedlitzki
im Trikot der SG Findorff-
Bremen war es die General-
probe fiir die Duathlon-EM

rt: Maren Thalmann.

Ende April im spanischen
Alcobendas. In seinem qua-
litativ stark besetzten Feld
benotigte der spitere Sieger
Max Schroder (Tri Team
Hamburg) fiir die ersten 5
km nur unglaubliche 15:19
Minuten. Es folgte sein Ver-
einskollege Philipp Herber

(15:46) vor Robert Kores
(16:14). Siedlitzki selbst
fithlte sich nach den vielen
Radkilometern der Vorwo-
chen nicht so spritzig.
Trotzdem waren fiir den 13,
die 16:57 Minuten durchaus
zufrieden stellend.

Mit der achtbesten Rad-
zeit fuhr der Armsener auf
Rang neun. Da machte sich
das viele Training schon be-
merkbar. Den Platz behaup-
tete  Siedlitzki mit der
sechstbesten Zeit bei den
zweiten 5 km, er verkiirzte
den Riickstand zum Dritten
auf 1:30 Minuten. Seine Al-
tersklasse gewann er mit
sieben Minuten Vorsprung
in 1:10:27 Stunden. Gesamt-
sieger wurde Max Schrider
(1:05:55) vor Philipp Herber
(1:06:37) und Frank Rei-
mann (1:08:58). Siedlitzki
war sehr zufrieden: ,Ich bin
auf dem richtigen Weg."
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Duathlon Scheessel 5/20/5 km (GER)

Bericht Weser Kurier vom 14.04.2015

Uber ScheeBel nach Spanien

Christian Siedlitzki besteht letzten Formtest / Maren Thalmann nach langer Verletzungspause auf Platz sieben

VON MALTE BURGER

| ScheeBel-Landkreis Verden. Noch sind es
zwdll Tage bis zur Duathlon-Europameis-
terschaft im spanischen Alcobendas vor
den Toren Madrids, doch die Form von

| Christian Stedlitzki lasst bereits jetzt auf
| ein gutes Abschneiden auf der iberischen
| Halhinsel hoffen, Der geburtige Osterrei-
cher aus Armsen hat akluell bei seiner Ge-
neralprobe in Scheefel einen guten Wett-
kampf abgeliefert und im gesamten Herren-

| feld Rang neun erobert. In seiner Alters-
klasse reichte es gar zum Sieq. Das gleiche
Kunststiick gelang auch der Morsumerin
Maren Thalmann (W45). Die fiir den TSV
Schwarme startende Ausdauerspezialistin

‘ wurde an gleicher'?'lel‘le zudem Siebte der
|

* Wahrend viele Duathleten bereits einige
Wetlbewerbe in den Beinen haben, stelite
die Veranstaltung in Scheebel {ir Maren
Thalmann das Epde der Vorbereitungs-
phase in diesem Jaht dar. Bei ihrem ersten
Auftritt nach der Winterpause ber zwei
Mal fanf lauferische sowie ein Mal 21 rad-
fahrerische Kilometer ging es fiir die Mor-
i ging darum, genf
durch den Tag zu kommen —schliefilich lie-
gen hinter ihr anstrengende Monate. Kurz
vor Weihnachten hatte sie sich bei einem
Unfall mit dem Mountainbike einen Rip-
penbruch zugezogen, dariiber hinaus pla-
gen sie chronische Achillessehnenbe-
schwerden. ,An Tempotraining beim Lauf
war bisher gar nicht zu denken, wenn ich
denn dberhaupt laufen konnte®, arklirte
Thalmann. .Ich musste immer und immer
wieder meinen kompletten Trainingsplan
andern und sehr viel auf Athletiktraining

selzen.”
1:34:39 Stunden

Die Gesamtzeit von
konnte sich bei ihrem ersten Formtest
schlieblich durchaus sehen lassen. .Das
war weitaus mehr, als ich zu diesem Zeil-
punkt erwartet hatte”, sagte sie. ,Ich bin
sehr froh daruber, dass ich gerade bei
einem Duathlon solch ein Ergebnis ablie-
fern konnte. Der Trathlon liegt mir mehr
und ich freue mich schon jetzt darauf,
wenn ich im Wettkampf wieder schwim-
men darf,*

Unter glnzlich anderen Vorzeichen war

Christian Sk ki aus Armsen beandete seine EM F
samtwertung und war mit seiner Leistung vollauf zufrieden.

suf dem neunten Platz der Ge-
FOTOS: FR

sind erwarlungsqemifl ambitioniert. ,lch

zigkeit fehlte. ,Schuld daran sind die vie-

Die Morsumerin Maren Thalmann wurde am
Wochenende Siebte bei den Frauen.

ken Feld schaffte es Christian Siedlitzki mit
einer Zeit von 1:10:27 Stunden auf Platz
neun. ,Ich war mit meiner Leistung sehr zu-
frieden”, erklarte er spater nach der Zielan-
kunft. ,Gemessen an meiner Altersklasse
bin ich auf dem richtigen Wegq. Jetzt gilt es,
nicht zu (berpowern und sich voll auf die
Zurop isterschaft zu konz n, "

Im spanischen Alcobendas will der Arms-
ener dann an seine fritheren Erfolge an-
knipfen. Im Jahr 2011 hatte er es zum Welt-
meister in seiner Altersklasse gebracht, im
Vorjahr sprang Rang zwei im globalen Ver-
gleich heraus. Auf europdischer Biihne war
bislang ebenfalls zwei Mal der Sprung aufs
Podest gelungen: 2012 gab es Silber, im ver-
angenen Jahr Bronze. Folglich ist es keine
%ben’aschung‘ dass sich Christian Sied-
litzki auch bei der aktuellen Auflage fir die
Sprintdistanz mit einem Finf- sowie 2,5-Ki-
lometerlaul und einem 20 Kilometer lan-
gen Radsplit entschieden hat. Auf seiner
Lieblingsstrecke hatte er die oben genann-
ten Triumphe gefeiert. Natiirlich méchte
ich mit einer Medaille wieder nach Hause
kommen®, betonte der Osterreicher, sagte
jedoch auch: . Abar es wird nicht leicht. Die
gréBte Konkurrenz erwartet mich, wie im-

der Start von Christian Siedlitzki zu sehen
J Der Armsener befindet sich mitten in der

Wowrbwaraibune sl i orfas Flaraosbonla.

mochle aul jeden Fall unter n Fiinf
wstanber o ST

len Radkilometer der letzten Wochen®, er-

mer, aus GroBbritannien, das einen GroB-
klarte i, Michisdestotrole machlen sich die

teil meiner Konkurrenz stellt. Ich muss
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Duathlon Scheessel 5/20/5 km (GER)

Bericht Bezirksrundschau vom 16.04.2015

Siedlitzki am Weg
zur EM in Spanien

GMUNDEN/NIE-

% DERSACHSEN. Stark
© besetzt war diesmal der

9. Beeke Duathlon in Scheeliel
(Niedersachsen). Mit dabei war
auch der Gmundner Sport-
ler Christian Siedlitzki. Seine
Durchgangszeit nach den er-
sten funf Laufkilometern war
mit 1657 Minuten durchaus
zufriedenstellend. Auf der 20
Kilometer langen Radstrecke
konnte sich Siedlitzki auf Rang
neun verbessern. Diesen Platz
konnte der Gmundner auf den
zweiten fiinf Lautkilometern
bis ins Ziel verteidigen und den
Abstand zum Drittplatzierten
auf 1.30 Minuten verkurzen.
Seine  Altersklasse  gewann
er mit sieben Minuten Vor-
sprung. ¥ 1508983

Christian Siedlitzki konnte in

Niedersachsen aufzeigen. Nach-
stes Ziel: Die EM. Fota Sommer

Pressemappe 2015
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Duathlon EM Alcobendas 5/20/2,5 km (ESP)

Duathlon EM Alcobendas 5/20/2,5 km (ESP)
Bericht Kreiszeitung vom 16.02.2015

Siedlitzki und das ,Projekt Indien”

ARMSEN - In knapp drei
Monaten ist ¢s wieder so-
weit und der in Kirchlin-
telnfArmsen lebende Oster-
reicher Christian Siedliteki
startet fir sein Heimatland
Osterreich bei der ETU Du-
athlon Europameisterschaft
im spanischen Alcobendas
in der Nihe von Madrid.

Fiir dieses Jahr hat sich
der 50-Jihrige sehr viel vor-
genommen, da er in eine
neue Altersklasse (M50 - 54)
aufgeriickt und somit der
Jungste” ist. Diesen Vorteil
méchte er natiirlich nutzen
und um einen vorderen
Plarz kimpfen.

-Matiirlich fahre ich dort-
hin, um Europameister zu
werden. Meine grif Er

gend und  verletzungsfrei.
Ab Mirz wird dann Radum-
fang und die Intensitit er-
héht*. so der Blondschopf.
Ende Juni startet der Aus-
dauverathlet dann noch bei
der Aquathlon- und Mitte
Juli bei der Triathlon-Euro-
pameisterschaft. Die Triu-
me von der Weltmeister-
schaft (findet in diesem Jahr
Mitte Oktober im australi-
schen Aidelaide statt) muss
er allerdi ad acta legen,
da die finanzielle Herraus-
forderung zu grof ist. 2011
konnte er schon einmal Du-
athlon-Weltmeister werden.
Letztes Jahr belegte er bei
der  Europameisterschaft
den dritten und bei der
Well haft den

folge feierte ich in den letz-
ten Jahren im Duathlon.
Aber man muss topfit sein
und einen guten Tag erwi-
schen. Die Vorbereitung
verlief bis jetzt hervorra-

zwmlen Rang.

Um sich erneut eine Me-
daille umhingen zu lassen,
geht der Osterreicher auch
steinige und vor allem un-
gewohnliche Wege. So trai-

Mal etwas anderes: Christian Siedlitzki auf einer Rikscha.
die Pedale nach unten zu

nierte er vor wenigen Tagen
erstmals auf einer Rikscha
in Indien. Siedlitzki: .Es ist
schon schwer, dberhaupt

driicken! Bei tropischen
Temperaturen von {ber 30
Grad stehen aber auch Lauf-

und Schwimmeinheiten auf
dem Programm. Die Hotels
wurden extra so ausge-
wihlt, dass ein Outdoorpool
und ein Fitnessraum zur
Verfugung stehen.*

Nach seiner Ankunft in
der Metropole Mumbai (20
Millionen Einwohner)
brauchte Siedlitzki erst ein-
mal etwas Zeit, um sich an
die Temperaturen und Luft-
feuchtigkeit zu gewdhnen.
Da es aber sein zweiter In-
dien-Aufenthalt ist, weil er,
was auf ihn zukommt. So
versuchte er damals das
Lauftraining auBerhalb des
Hotels zu absolvieren. Je-
doch musste er nach kurzer
Zeit aufgeben. Menschen-
massen lieBen nur Schritt-
tempo zu.

AuBerdem  waren  die
streng gliubigen Einheimi-
schen sehr irretiert, dass je-
mand bei den Temperatu-
ren laufen will - und dabei

: Die etwas andere EM-Vorbereitung

Ackern auf der anderen Seite der Welt / 50-jahriger Armseﬂer will im spanischen Alcobendas Duathlon-Europameister werden

A2

noch einen engen Einteiler
trigt. .Um_ nicht zum &f
fentlichen Argernis zu wer-
den. lief ich die ndchsten
Tage lieber auf dem Lauf
band im  klimatisierten
Gmm'. schmunzelt der Ath-

Nach Mumbai geht es in
der kommenden Woche
dann mit dem Flugzeug
Richtung Kerala in den Si-
den Indiens. Es steht eine
zweitigige Bootstour im
Backwater an, bevor es auf
den sidlichsten Punkt In-
diens nach Kovalam geht.
Kilometerlange Sandstrin-
de verleiten zum Laufen
und sind der kromende Ab-
schluss einer sicherlich
abenteuerlichen und auch
kraftraubenden Trainings-
sowie Sightseeing-Reise.
Und die Meerestemperatu-
ren von 27 Grad machen
das Schwimmen sicher sehr
angenehm,
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Duathlon EM Alcobendas 5/20/2,5 km (ESP)

Bericht Kreiszeitung vom 18.04.2015

Siedlitzki will in Alcobendas
nach der EM-Krone greifen

Armsener Duathlet mit groBen Zlelen / Kommende Woche Richtung Madrid

ARMSEN = Mit groBen Zielen
fahrt der in Armsen lebende
(sterreicher Christian Siedlitz-
ki in der kommenden Woche
zur Europameisterschaft im
Duathlon, die am 26. April
iiber die Biihne gehen wird.
Diese findet nérdlich von Ma-
drid in Alcobendas statt, eine
Stadt mit dber 100 000 Ein-
wohnern.

Siedlitzki hat sich fiir seine
Lieblingsdistanz  entschie-
den und geht im Sprint-
wettbewerb iiber 5 km Lau-
fen, 20 km Radfahren und
2,5 km Laufen an den Start.
Auf dieser Strecke konnte
der Blondschopf seine groR-
ten Erfolge mit einem Welt-
meister (2011} und Vize-
weltmeistertitel (2014) so-
wie einem zweiten (2012)
und dritten (2014) Platz bei
der Europameisterschaft fei-
ern.

LAuch dieses Mal mache
ich mir groBe Hoffnungen,
erneut vorn mitmischen zu
kénnen. Zumal ich jetzt ei-
ne Altersklasse hoch ge-
rutscht bin und in der M50
bis 54 nun zu den Jiingsten
gehire. Vielleicht ein klei-
ner Vorteil. Mal sehen, ob
ich den nutzen kann",

Christian Siedlitzki (AUT) bei den Duathlon-Weltmeisterschaften
im franzésischen Nancy.

strahlte der Ausdauersport-
ler viel Optimismus vor sei-
ner Abreise in der kommen-
den Woche aus. Der Winter

verlief genau nach Plan.
Siedlitzki konnte verlet-
zungsfrei seine Kilometer
abspulen. Sein Schwimm-

training absolviert er seit
Beginn des Jahres wieder in
einem Bremer Schwimm-
verein und sieht dabei eine
grofle Leistungssteigerung.
Bei seiner Lieblingsdiszip-
lin, dem Laufen, startete er
in: 2015 schon bei einigen
hochkaritigen Events und
blieb in seiner Altersklasse
ungeschlagen. Beim Radfah-
ren sind es mittlerweile
nicht weniger als 3000 Kilo-
meter, die er in den Beinen
hat.

JNatiirlich méchte ich
wieder mit einer Medaille
nach Hause kommen. Ab-
warten, auf welche Konkur-
renz ich treffe. Die grofite
erwartet mich sicher wie
immer aus GroRbritannien,
das einen Grofteil meiner
Altersklasse stellt. Ich muss
schon einen optimalen Tag
erwischen, um mir EM-Gold
unhingen zu kénnen. Diese
Medaille fehlt mir ja noch.”

Zwei weitere GroBziele
fiir Christian Siedlitzki sind
danach die Aquathlon-Euro-
pameisterschaften Ende Ju-
ni in Kiln und die Triath-
lon-Europameisterschaft
Mitte Juli in Genf, wo er
ebenfalls fiir sein Heimat-
land an den Start geht.

Pressemappe 2015
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Duathlon EM Alcobendas 5/20/2,5 km (ESP)

Bericht tips.at vom 22.04.2015

T ——
EM-Kurs Der in Deutschland

lebende Gmundner Christian
Siedlitzki tritt bei der Duathion-
Europameisterschaft Ende April
im spanischen Alcobendas an,
Er startet in seiner Altersgruppe
(Manner 50 bis 54 lahre) im
Sprintbewerb uber 5 Kilometer
Laufen, 20 Kilometer Radfahren
und 2,5 Kilometer Laufen.
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Duathlon EM Alcobendas 5/20/2,5 km (ESP) w%

Bericht salzi.at vom 26.04.2015

Bronze fiir Christian SIEDLITZKI bei der Duathlon
EM in Spanien

ccomt [N

Im spanischen Alcobendas fand am Sonntag die Duathlon EM aller Altersklassen auf der Sprint- bzw.
Kurzdistanz statt. Mit dabei war auch der aus Gmunden Oberdsterreich stammende Christian
SIEDLITZKI, der sich viel vorgenommen hatte.

Der Kurs war sehr selektiv ausgewaehlt worden, damit das Windschattenfahren ziemlich neutralisiert
wird. Nicht so gut meinte es der Wettergott. Denn schon in der Nacht zum Sonntag goss es aus Kibeln
und die Temperaturen fielen auf 12 Grad.

Der viele Regen machte aus der Lauf- und Radstrecke eine Eislaufbahn. Vorsicht war geboten! Auch
zum Start war keine Wetterbesserung in Sicht. Dazu kamen noch viele Verkehrseberuhiger und
Markierungen, da das Fahren erschwerten.

Auf den ersten 5 km der Laufstrecke, die auch mit Higeln gespickt war, zog sich das Feld in die Lange.
Christian SIEDLITZKI wollte, in Anbetracht der schweren Radstrecke, nicht ueberpowern und wechselte
als Zweiter in 16.25 Minuten seiner Altersgruppe zum Radfahren. Der selektive Radkurs fiihrte (ber 2
Runden mit je 10 km. Fir einige Starter war hier schon das vorzeitige Ende. Es gab eine Vielzahl von
Sturzen, die aber fast alle gliempflich verliefen.

Leider konnte Siedlitzki seine gewohnte, ausgezeichnete Form auf dem Rad nicht ausspielen. Die
Gefahr eines Sturzes waren zu gross. Trotz alle dem fuhr er ein beherztes Rennen und musste sich nur
mehr dem starken Englander Wayne Aylesbury (1.00.07 Std.) geschlagen geben. Neuer Europameister
wurde der Spanier Fernando Fernandes Valladares in 1.00.01 Std.

Christian SIEDLITZKI zur Zeitung:" Ich bin mehr als glicklich. Einerseits dass ich sturzfrei geblieben bin
und andererseits dass ich mit einer Medaille im Gepdack zurick komme.” Christian SIEDLITZKI benbtigte
Ubrigens eine Zeit von 1.01.24 Stunden, die schlieRlich fir die Bronzemedaille reichte. (Fotos: privat)
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Duathlon EM Alcobendas 5/20/2,5 km (ESP)

Bericht Kreiszeitung vom 27.04.2015

verdener Aller-Zeitung

Kreiszeitung fiir den Landkreis Verden

it 1831 « Nr. 97 - Mo.-Fr. 1,40 € / 5a, 1,80 €

www.kreiszeitung‘dc Montag, 2°
WETTER LOKALES

Heute Morgen
&4 &
0® 12

1¢
ndesliga B
der Bremen 2:2
w10

-C Bayern holt
5. Meisterschaft

NCHEN = Der FC Bayern
deutscher Meister. Die
inchner stehen vier Spiel-
# vor Ende der Bundesli-
Saison uneinholbar mit
Punkten Vorsprung auf
1z ¢ins. = guf = Sport

KURZ NOTIERT

Aus fiir
denwaldschule
PENHEIM « Nach vielen

sen steht die 105 Jahre
s Ndsnwaldschule vor the

2:2 in Paderborn - rder hauf und fallt dch zuriick

Werder Bremen hat gestern in League-Platze h ersten Tor von lzet ches Spiel von uns”, sagte Waer-
der FuBball-Bundesliga die Nach einem 0:2-Riickstand er- Hajrovic (76. J'Blld] awarnoch ein  der-Trainer Viktor gmpnli, der
Chance verpasst, mit einem Sieg  reichten die Bremer beim Liga- 2:2, fielen in der Tabelle jedoch  8ber auch lobte: _Wir haben den
beim SC Paderborn bis auf einen  schlusslicht durch einen Treffer  vom siebten auf den neunten Risckstand aufgeholt, das war
Punkt an die reguliren Europa-  von Davie Selke (45.) und dem Rang zurick. Es war ein schwa-  klasse.” « Foto:nph = Sport

Piéch verliert Machtkampf
und tritt zuriick

Viele Schaulusti

Gestern Autasonntag in Ver

VERDEN « Die Verdener In-
nenstadt ghch gestern
Nachmittag cinem riesigen
Parkplatz, mittendrin zahl-
reiche Schaulustige, die sich
an den kleinen, aber vor al-
lem groferen Fahrzeugen
nicht satt schen konnte.
Vielfiltige  Informationen,
dazu Unterhaltung, der Au-
tosonntag war buchstiblich
ein echter Renner. .Wir
sind rufrieden®, bestitigte
auch Frank Kihn vom

!\muhaus_ > Verden

Siedlitzki holt
EM-Bronze

ARMSEN « Schon im Vorfeld
der Duathlon-Europameis-
terschaften im spanischen
Alcobendas hatte der gebur-
tige Osterreicher Christian
Siedlitzki dber die Sprint-
distanz in der Altersklasse
M50 auf eine Medaille spe-
kuliert. Entsprechend zu-
frieden war der Armsener
dann auch, als er die Zielli-
nie¢ als Dritter dberquerte
und sich so die Bronzeme-
daille umhingen lassen
durfte, =¥ Lokalsport

Photor
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Duathlon EM Alcobendas 5/20/2,5 km (ESP)

Siedlitzki sichert sich Bronze
im spanischen Alcobendas

ARMSEN = Schon im Vorfeld
der Duathlon-Europameister-
schaften im spanischen Alco-
bendas hatte der gebirtige
Osterreicher Christian Siedlitz-
ki {iber die Sprintdistanz in der
Altersklasse M50 auf eine Me-
daille spekuliert. Entsprechend
zufrieden war der Armsener
dann auch, als er die Ziellinie
als Dritter Gberquerte.

Der Kurs in Alcobendas war
von den Organisatoren se-
lektiv ausgewihlt worden,
um das Windschattenfah-
ren weitestgehend neutrali-
sieren zu konnen. Alles an-
dere als gut meinte es indes
der Wettergott mit den Ath-
leten. Nicht nur, dass die
Temperaturen auf fiir spani-
sche Verhiltnisse kiihle
zwolf Grad fielen, sondern
vielmehr die extremen Re-
genschauer sorgten fiir eini-
ge Probleme. ..Die Lauf- und
die Radstrecke war extrem
rutschig und hat uns eini-
ges abverlangt”, verdeut-
lichte Siedlitzki. Auf den
ersten fiinf Kilometern der
Laufstrecke, die mit Hiigeln
gespickt war, zog sich das
Feld schnell in die Linge.
Siedlitzki war jedoch im
Vorderfeld zu finden und
wechselte nach 16:25 Minu-
ten als Zweiter seiner Al
tersgruppe zum Radfahren.
Dort wartete auf die Akti-
ven ein Kurs iiber zehn Ki-
lometer, der zweimal zu ab-
solvieren war, Schon dort
kam es zu den ersten Aus-
fillen, da die seifige Strecke
ihren Tribut forderte und es
somit eine Vielzahl an Stir-

g A

zen, die jedoch zum grof-
ten Teil glimpflich verlie-
fen. Auch Siedlitzki, der auf
dem Rad eigentlich Boden
gut machen wollte, konnte
scine gewohnte Form auf
dem Rad nicht ausspielen,
da die Gefahr eines Sturzes
zu groft war. Dennoch fuhr

Kehrte mit Bronze von der Duathlon-EM aus Spanien zuriick: Christian Siedlitzki. « Foto: Niederau

er ein beherztes Rennen
und musste sich nur dem
starken Englinder Wayne
Aylesbury (1:00.07 Stunden)
im Kampf um den zweiten
Platz nach 1:01,24 Stunden
geschlagen geben. Neuer
Europameister wurde der
Spanier Fernando Fernan-

des Valladares in 1:00.01
Stunden. ,Ich bin mit mei-
ner Platzierung sehr zufrie-
den. Schliefflich habe ich
nicht nur eine Medaille ge-
holt, sondern bin auch oh-
ne Sturz ins Ziel gekom-
men”, freute sich Christian
Siedlitzki. = ke
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Duathlon EM Alcobendas 5/20/2,5 km (ESP)

Bericht Salzkammergut-Rundblick vom 27.04.2015

Bronze fiir Christian SIEDLITZKI """
bei der Duathlon EM in Spanien!

Im spanischen Alcobendas fand am Sonntag die Duathlon EM
aller Altersklassen auf der Sprint- bzw. Kurzdistanz statt. Mit dabei
war auch der aus Gmunden Oberdsterreich stammende Christian
SIEDLITZKI, der sich viel vorgenommen hatte.

Der Kurs war sehr selektiv ausgewaehlt worden, damit das
Windschattenfahren ziemlich neutralisiert wird. Nicht so gut
meinte ez der Wettergott. Denn schon in der Macht zum Sonntag
goss es aus Kibeln und die Temperaturen fielen auf 12 Grad.
Derviele Regen machte aus der Lauf- und Radstrecke eine

Eislaufbahn. Vorsicht war geboten! Auch zum Start war keine o
Wetterbesserung in Sicht. Dazu kamen noch viele v"‘\
Verkehrseberuhiger und Markierungen, da das Fahren

erschweren.

Auf den ersten 5 km der Laufstrecke, die auch mit Higeln gespickt war, zog sich das Feld
in die Lange.

Christian SIEDLITZKI wollte, in Anbetracht der schweren Radstrecke, nicht ueberpowem
und wechselte als Zweiter in 16.25 Minuten seiner Altersgruppe zum Radfahren. Der
selektive Radkurs fihrte dber 2 Runden mit je 10 km. Fir einige Starter war hier schon
das vorzeitige Ende. Es gab eine Vielzahl von Stiirzen, die aber fast alle gliempflich
verliefen.

Leider konnte Siedlitzki seine gewohnte, ausgezeichnete Form auf dem Rad nicht
ausspielen. Die Gefahr eines Sturzes waren zu gross. Trotz alle dem fuhr er ein beherztes
Rennen und musste sich nur mehr dem starken Englander Wayne Aylesbury (1.00.07
Std.) geschlagen geben. Meuer Europameister wurde der Spanier Fernando Fernandes
Valladares in 1.00.01 Std.

Christian SIEDLITZKI zur Zeitung: Ich bin mehr als glicklich. Einerseits dass ich sturzrei
geblieben bin und andererseits dass ich mit einer Medaille im Gepack zurlck komme.
Christian SIEDLITZK] bendtigte (brigens eine Zeitvon 1.01.24 Stunden, die schlieflich fir
die Bronzemedaille reichte.

Seite 35

Pressemappe 2015



Duathlon EM Alcobendas 5/20/2,5 km (ESP)

Bericht Kronenzeitung vom 28.04.2015

> Spanien guter Boden
MNach WM-Gold
2011 in Gijon und Wh-
Silher 2014 in Vigo,
holte der in der Maters-
Klasse startende Gmun-
dener Duathlet Christi-
an Swedhtzka (49) nun
bel der Kurzdistanz-EM
in Alcobendas Silber.
Sieger: Fernandez/Spa!
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Duathlon EM Alcobendas 5/20/2,5 km (ESP)

Bericht OO Nachrichten vom 28.04.2015

nachrichten.at

28. April 2015 - 00:04 Uhr - - Salzkammergut

Duathlon-EM auf "Eisbahn": Gmundner eroberte Bronze

Christian Siedlitzki Bild: V
GMUNDEN, Laufen/Radfahren/Laufen: Siedlitzki gliicklich (iber Sturzfreiheit und Medaille.

Im spanischen Alcobendas fand am Sonntag die Duathlon-EM aller Alterskiassen auf der Sprint- und Kurzdistanz
statl. Mit dabei war auch der aus Gmunden stammende Christian Siedlitzki, der sich viel vorgenommen hatte.
Pech gab es allerdings mit dem Wetter, denn in der Nacht zum Sonntag goss es, und die Temperaturen figlen
auf zwblf Grad. Der viele Regen machie aus der Lauf- und Radstrecke eine Eislaufoann.

MNach der Lamengdm (5 km) wechselte Siedlitzki als Zweiter seiner Altersgruppe nach 16:25 Minuten auf die
20-Kilometer-Raddistanz. Fir elnige Starter war hier schon sturzbedingt das vorzeitige Ende erreicht. Der

fuhr hi ein bek Rennen und musste nur noch den Englander Wayne Aylesbury
vorbeiziehen |lassen, Neuer Europameister wurde der Spanier Fernando Fernandez Valladares in 1:00:01
Stunden. Siedlitzki kam als Altersklassen-Dritter nach 1:01:24 ins Ziel: "Ich bin mehr als glicklich. Einerseits,
dass ich sturzfrei geblieben bin und andererseits, dass ich mit einer Medaille zurtickkomme "

Quelle; nachrichten.at
Artikel: hitp nachrich lob [salzh gut/Duathlon-EM-auf-Eisbahn-Gmund
eroberte-Bronze;art71,1769329

& OONachnchten / Wimmer Medien 2015 - Wiederverwartung nur mit vorheriger schriftlicher Genehmigung
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Duathlon EM Alcobendas 5/20/2,5 km (ESP)

Bericht Weser Kurier vom 28.04.2015

Einfach

oliicklich

Christian Siedlitzki gewinnt Bronze bei der Duathlon-EM

VON MALTE BURGER

Alcobendas. Er hat es tatsichlich ge-
schafft. Eine Medaille wollte Christian Sied-
litzki aus Armsen bei der Duathlon-Europa-
meisterschaft im spanischen Alcobendas
unbedingt holen. Der Traum von einem %;:s-
denen Exemplar, das dem gebirtigen Os-
terreicher noch in seiner Sammlung fehlt,
platzte zwar, doch vom Gewinn von Bronze
war Siedlitzki sehr angetan (wir berichte-
ten). ,Ich bin mehr als glicklich”, betonte

hliah

heftiger Regen zu schaffen, Bereits auf dem
ersten, fiinf Kilometer langen Lauf-Teil-
stiick zog sich das Feld in die Linge, als
Zweiler seiner Altersgruppe wechselte der
Armsener mit einer Zwischenzeit von 16:25
Minuten aufs Rad. ,Der Kurs war sehr se-
lektiv ausgewahlt worden, damit das Wind-
schattenfahren  ziemlich neutralisiert
wird"”, erzédhlte er. Aufgrund des Wetters
gab es allerlei Sturze, die jedoch grdSten-
teils ohne schwerere Folgen blieben. Zwar
musste auch Siedlitzki ein wenig Tempo
hera h um einen Unfall zu vermei-

er, ,einerseits, weil ich sturzfrei gel
bin und andererseits, weil ich mit einer Me-
daille im Gepack zurlickkomme.” *

In der Altersklasse 50 bis 54 war Chris-
tian Siedlitzki von Beginn an gefordert -
auch weil das Wetter nicht wirklich mit-
spielte. Bei Temperaturen um die zwolf
Grad Celsius machte den Athleten zudem

Christian Siedlitzki belot

den, letztlich gelang ihm allerdings den-
noch ein beherztes Rennen. Im Ziel waren
schlieBlich allein der neue Sprint-Europa-
meister Fernando Fernandes Valladares
(1:00:01 Stunden) und der Englander
Wayne Aylesbury (1:00:07std) schneller als
Siedlitzki (1:01:24std).

sich in Spanien mit Rang drei. FOTO: FR

Pressemappe 2015

Seite 38



Triathlon Hameln 0,5/20/5 km (GER)

Triathlon Hameln 0,5/20/5 km (GER)
Bericht salzi.at vom 11.05.2015

Christian Siedlitzki unter den Top 10

Download

«Mit einer Steuersoftware bekommen Sie Shumm,.a@

«~ 600 € mehr zurlick.* Von CHIP bestitigt

Gmundner Christian Siedlitzki unter den ., Topten“ beim 26. Hamelner
Triathlon (Niedersachsen)

Mit starker Konkurrenz hatte diesmal der Gmundner Christian Siedlitzki bei
seinem ersten Triathlonstart in dieser Saison zu kampfen. Uber 600 Athleten
nahmen diese Veranstaltung als ersten Formtest. Geschwommen wurde im
Freibad Hameln im 50 Meter-Becken bei angenehmen 24 Grad
‘Wassertemperatur. In Wellen zu 50 Startern ging’s dann pinktlich los.

Die besten Schwimmer bendtigten fir die 500 Meter nur 6.30 Min. Leider war
Siedlitzki ein direkter Vergleich nicht méglich, da seine starksten Konkurrenten in
" der zweiten und er in der dritten Welle starteten. Nach dem Start bei der
Duathlon EM vor zwei Wochen, war er gespannt, wie seine Form beim Triathlon nun war.

Erster in seiner Altersklasse nach dem Schwimmen war der fir Hannover 96 startende Thomas
Sonntag in 8.09 Min. Kein Unbekannter in der Triathlonszene. Seine Bestzeit beim Ironman liegt bei
8.50 Std. Siedlitzki bendtigte eine Zeit von 8 18 Min und war damit nicht unzufrieden. An dritter Stelle
platzierte sich Markus Weinmann(Tria Echterdingen) in 8.49 Min., den er bisher noch nie schlagen
konnte.

Die Radstrecke war ein flacher, schneller Wendepunkikurs uber 20 km. Hier gings dann richtig zur
Sache Vorne weg machten die jungen Starter machtig Druck Dass jedoch das Alter nicht immer
ausschlaggebend ist, zeigte die famose Leistung von Thomas Sonntag, der mit der zweitbesten Radzeit
im Bewerb einen groRen Schritt Richtung Altersklassensieg machte. Auch Markus Weinmann, der als
sehr guter Radfahrer gilt, fuhr den viertbesten Radsplit und konnte zwischenzeitich Siedlitzki in der
Wertung Uberholen.

Siedlitzki zur Zeitung:“Mir scheint 50, die AK50 ist vom
Niveau besser als die Klassen darunter Die
Radzeiten von den Beiden ist der helle Wahnsinn. Ich
fahre auch schon gut Rad, aber Thomas und Markus
fuhren heute phanomenal.”

Da der direkie Vergleich fehlte, gabs fiir Siedlitzki nur
ein Motto. ,Alles oder nichts®, auf den letzten 5 km
Laufen. Und so kam es auch. Wie von der Tarantel
gestochen, lief er eine Spitzenzeit auf den letzten
beiden Runden und mit der finftbesten Zeit im §
Bewerb konnte der sich auf den zweiten
Altersklassenplatz noch verbessern. Zum ersten Platz fehiten am Schluss ,nur* 9 Sekunden. AuBerdem
konnte er sich zum ersten Mal in Hameln unter den Topten platzieren.

Siedlitzki:"Bei diesem Rennen Gesamtzehnter zu werden ist mehr als gut. Jetzt heiRt es die Form noch
zu verbessern. Mochte im Juli bei der Triathlon EM meinen Saisonhohepunkt haben  Sieger wurde der
20-jahrige Athlet aus Hildesheim Julius Mumme in 57 54 Min_, vor dem Paderborner Roman Reeschke
in 58.41 Min. und dem Hamelner Claas Reckemeier in 59.38 Min. Siedlitzki Zeit blieb bei 1.01.11 Std.

Seite 39

Pressemappe 2015



Triathlon Hameln 0,5/20/5 km (GER)

Bericht Kreiszeitung vom 13.05.2015

~ Siedlitzki auf Platz zwei

Armsener iiberzeugt beim Triathlon in Hameln / Auch Thalmann auf dem Podium

VERDEN = Mit Platz zwei in
der Altersklasse AK50 sowie
Rang zehn in der Gesamtwer-
tung kehrte der Armsener
Christian Siedlitzki vom 26.
Hamelner Triathlon zurick.
Ebenfalls am Start war Maren
Thalmann. Die Morsumerin be-
legte den dritten Platz in der
TW 45 und war 25. der Ge-
samtwertung.

Das Teilnehmerfeld in Ha-
meln - es konnte sich se-
hen lassen. Mit {ber 600
Athleten waren die Konlaur-
renzen nicht nur zahlenma-
Rig, sondern auch qualitativ
sehr stark besetzt. Das be-
kam auch Christian Siedlitz-
ki zu spiren. Da in mehre-
ren Wellen gestartet wurde,
war ihm ein direkter Ver-
gleich nach dem Schwim-
men nicht moglich. Den-
noch zeigte sich der Armse-
ner mit seiner Zeit von 8.18
Minuten fiir die 500-Meter-
Strecke nicht unzufrieden.
Die Radstrecke war ein fla-
cher, schneller Wende-
punktkurs iiber 20 Kilome-
ter auf der es richtig zur Sa-
che ging. Siedlitzki: ,Es
scheint fast so, als wenn die

-Maren Thalmann

AKS50 vom Niveau noch bes-
ser ist als die Klassen darun-
ter. Die Radzeiten von Tho-
mas Sonntagund Markus
Weinmann sind der helle
Wahnsinn, Ich bin ja auch
schon gut unterwegs, aber
was die beiden gezeigt ha-
ben, war phinomenal.“

Fiir die Laufstrecke iiber
die 5 Kilometer gab es fiir
den gebiirtigen Osterreicher
somit nur ein Motto: ,Alles
oder Nichts“, Dabei unter-
strich Siedlitzki seine gute
Form und verbesserte sich

Christian Siedlitzki

dank der flnftschnellsten
Laufzeit mit 1:01,11 Stun-
den noch auf den zweiten
Platz in seiner Altersklasse.
Auf Platz neun der Gesamt-
wertung fehlten ihm nur
neun Sekunden. ,In Ha-
meln Zehnter zu werden,
ist richtig gut. Jetzt gilt es
die Form noch bis zur Tri-
athlon-EM im Juli zu verbes-
sern“, bilanzierte Siedlitzki.
Der Gesamtsieg ging an den
Hildesheimer Julius Mum-
me (57.54 Min.) vor dem Pa-
derborner Roman Reeschke

(58.41) und dem Hamelner
Claas Reckemeier (59.38).

Fir Maren Thalmann
machte sich bei ihrem ers-
ten Triathlon in dieser Sai-
son das intensive Schwimm-
training bezahlt. SchlieR-
lich gelang ihr in 9.13 Minu-
ten eine neue personliche
Bestzeit. ,Meinen zweiten
Platz in der Altersklasse
konnte ich auf dem Rad
noch halten. Da geht aber
trotzdem noch mehr. Daher
ist Ende Mai auch noch ein
Trainingslager im Allgdu ge-
plant“, wechselte Thalmann
nach 40.42 Minuten zum
abschlieRenden Lauf. ,Auch
wenn ein Aufwirtstrend zu
erkennen ist, ist das mach
wie vor meine schwichste
Disziplin“, gab die Morsu-
merin zu verstehen. Daher
musste sié auch noch Sabi-
ne Timm (Hildesheim) vor-
beiziehen lassen. Thalmann
erreichte nach einer Lauf-
zeit von 24.47 Minuten das
Ziel und belegte mit ihrer
Gesamtzeit von 1.14:43
Stunden Rang drei in der
TW 45 und wurde 25. von
den insgesamt 120 Starte-
rinnen.
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O-See-Triathlon Uelzen 0,5/24/5,2 km (GER)

Bericht salzi.at vom 01.06.2015

Siedlitzki pulverisiert Streckenrekord-Gesamtsieg
beim Uelzener Triathlon

TAXMAN 2015 DOWNLOAD
|etzt Steuer-Erklarung 2014 erstellen + Ruckzahlun...

@X

Bereits zum 29. Mal fand in Uelzen der Osee-Triathlon statt. Drei Distanzen
standen zur Auswahl. Unter anderem eine Mitteldistanz, die gleichzeitig als
Bremer und Niedersachsische Landesmeisterschaft gewertet wurde, eine Kurz-
bzw. Sprintdistanz.

Firden Gmunden Chr. Siedlitzki gab es keine Frage, bei welcher Strecke er an
den Start gehen wirde. denn er ist immer noch ein Spezialist fur die kurzen,
schnellen Bewerbe. Bei der Sprintdistanz mussten 500 Meter im Oldenstedter
See geschwommen werden, bevor es auf eine 24 km lange Radrunde und auf
die 5.2 km lange Laufstrecke ging.

a Aufgrund des schlechten Wetters im Mai lagen diesmal die Seetemperaturen bei
kalten 15 Grad. Trotzdem nahmen ca. 180 Starter die ersten 500 Meter in Angriff. Es musste eine Boje
umschwommen werden, bevor es wieder zurlick zum Schwimmstart ging. Als Erster nach dem
Schwimmen stieg der flr die Eintracht Hameln startende Daniel Behrens mit einer Zeit von 6.17 Min.
aus dem Wasser. Bereits auf Rang sechs folgte Siedlitzki in 6.58 Min.

Schon in der Wechselzone machte er zwei Platze gut und ging als Vierter auf die Radsirecke. Trotz des
sehrwelligen und kurvenreichen Kurses machte Siedlitzki Meter fir Meter gut und nach der Halfte des
Rennes lag er schon in Flhrung. Spitzengeschwindigkeiten von mehr als 50 kmvh zeigten, dass
Siedlitzki zurzeit sehr schwer aul dem Rad zu schlagen ist. Sein gutes Gefilhl bewahrheitete sich und er
fuhr dberlegene Radbestzeit im Bewerb.

Beim abschliefenden Lauf lies er nichts menr anbrennen. Obwohl ein GroBteil der Strecke auf
Schotter zu laufen war, lief er abermals Laufbestzeit und pulverisierte den bestehenden Streckenrekord
um unvorstellbare drei Minuten. Seine Endzeit lag bei 1.05.20 Std. Dies bedeutete laut Ausschreibung
einen Gratisstariplatz fiir das kommende Jahr.

Siedlitzki: “Bin ganz gut mit den Verhaltinissen zurecht gekommen. Bin Gber mich selber Uberrascht,
dass es mit 50 Jahren noch fiir einen Gesamtsieg reichte. Den Gratisstartplatz werde ich natirlich
nachstes Jahr in Anspruch nehmen. Mein Ziel ist es im Juli bei der Triathlon EM in Genf einen Topplatz
zu erreichen. Starte jetzt noch beim Triathlon in Hannover und Peine.”

Zweiter wurde Daniel Behrens in 1.08.42 Std., vor Mathis Patiebaum (TCO Die Baren Oldenburg) in
1.09.06 Std.

Seite 41

Pressemappe 2015



O-See-Triathlon Uelzen 0,5/24/5,2 km (GER)

Bericht Kreiszeitung vom 04.06.2015

TRIATHLON

Siedlitzki pulverisiert
den Streckenrekord

Gesamtsieger in Uelzen / Ziel EM-Topplatz

ARMSEN = Gesamtsieger
und den Streckenrekord
pulverisiert: Der 29. Osee-
Triathlon in Uelzen wurde
fir Christian Siedlitzki zu
einem vollen Erfolg. Der
Armsener im Trikot der SG
Findorff-Bremen wahlte als
Spezialist fiir die kurzen
und schnellen Wettbewerbe
den Sprint tiber 500 Meter
Schwimmen im Oldensted-
ter See, 24 km Radfahren
und 5,2 km Laufen.

Aufgrund des schlechten
Wetters lagen die Wasser-
temperaturen bei kalten 15
Grad. Die dennoch rund 180
Starter mussten eine Boje
umschwimmen. Als Erster
stieg der fiir Eintracht Ha-
meln startende Daniel Beh-
rens nach 6:17 Minuten aus
dem Wasser. Bereits auf
Rang sechs folgte Siedlitzki
in 6:58 Minuten. In der
Wechselzone machte der
Osterreicher zwei Plitze gut
und ging als Vierter auf die
Radstrecke.

Trotz des sehr welligen
und kurvenreichen Kurses
machte Siedlitzki Meter fiir
Meter gut und lag nach der
Hilfte schon in Front. Spit-
zengeschwindigkeiten von
mehr als 50 km/h zeigten,
dass der Armsener zurzeit
sehr schwer auf dem Rad zu

schlagen ist. Nach tiberlege-
ner Bestzeit lieR er beim
Lauf nichts mehr anbren-
nen. Obwohl ein GroRteil
{iber Schotter fiihrte, lief er
abermals Laufbestzeit und
pulverisierte den bestehen-
den Streckenrekord um un-
vorstellbare drei Minuten in
1:05:20 Stunden - Gratis-
startplatz fiir nichstes Jahr.
Zweiter wurde Behrens
(1:08:42) vor Mathis Patte-
baum (TCO Die Biren Ol
denburg, 1:09:06). Siedlitz-
ki: ,Ich bin selbst {iber-
rascht, dass es mit 50 Jah-
ren noch fiir einen Gesamt-
sieg reichte. Sein nichstes
Ziel: Topplatz im Juli bei
der Triathlon-EM in Genf.

Christian Siedlitzki
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O-See-Triathlon Uelzen 0,5/24/5,2 km (GER)

Bericht Weser Kurier vom 05.06.2015

 Siedlitzki knackt Streckenrekord

VON FLORIAN CORDES

Uelzen. Zum bereits 29. Mal ist vor Kurzem
in Uelzen der Osee-Triathlon ausgetragen
worden. Drei Distanzen standen zur Aus-
wahl — unter anderem eine Mitteldistanz,
die gleichzeitig als Bremer und Niederséch-
sische Landesmeisterschaft gewertet
wurde, eine Kurz- sowie eine Sprintdis-
tanz.

Der Armsener Christian Siedlitzki (SG
Findorff-Bremen) ging tiber die Sprintdis-
tanz an den Start. Zundchst mussten 500
Meter geschwommen werden, anschlie-
Bend ging es fiir 24 Kilometer aufs Fahrrad,
und zum Abschluss wartete noch eine 5,2
Kilometer lange Laufstrecke auf die Triath-
leten. Siedlitzki hatte offenbar einen sehr
guten Tag erwischt. Denn der gebiirtige Os-

terreicher stellte in Uelzen einen neuen
Streckenrekord auf. Seine Endzeit lag bei
1:05:20 Stunden. Damit hat sich Christian
Siedlitzki zudem einen Startplatz fiir den
30. Osee-Triathlon im kommenden Jahr ge-
sichert. ,Ich bin ganz gut mit den Verhalt-
nissen zurechtgekommen. Aber ich war
auch tber mich selbst tiberrascht, dass es
mit 50 Jahren noch fiir einen Gesamtsieg
reichte. Den Gratisstartplatz werde ich na-
tiirlich nachstes Jahr in Anspruch nehmen.
Mein Ziel ist es nun, im Juli bei der Triath-
lon-Europameisterschaft in Genf einen Top-
platz zu erreichen. Zundchst starte ich jetzt
noch beim Triathlon in Hannover und
Peine”, sagte Siedlitzki. Zweiter wurde Da-
niel Behrens in 1:08:42 Stunden vor Mathis
Pattebaum (TCO Die Bédren Oldenburg) in
1:09:06 Stunden. :
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O-See-Triathlon Uelzen 0,5/24/5,2 km (GER)

Bericht Bezirksrundschau vom 18.06.2015

Q s o ‘
Christian Siedlitzki mit Stre-
ckenrekord in Deutschland.

Foto: Michae! Strokesch

Triathlet Siedlitzki
mit Streckenrekord

# GMUNDEN. Der Gmundner
Christian Siedlitzki trat beim
Uelzener Triathlon auf  der
Kurzstrecke an. s mussien
500 Meter im Oldenstedier See
geschwommen  werden, che
es auf eine 24 Kilometer lange
Radrunde und auf die 5.2 Kilo-
meter lange Laufstrecke ging.
Wihrend Siedlitzki nach dem
Schwimmen auf Rang sechs
lag. ging er beim Radfahren in
Fithrung, welche er sich auch
aufl der Laufstrecke nicht mehr
nehmen liek. Belohnl wunde
seine Leistung zudem mit dem
Streckenrekord. ey
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Limmer Triathlon 0,75/20/4,6 km (GER)

Limmer Triathlon 0,75/20/4,6 km (GER)
Bericht Bremer Triathlonverband vom 07.06.2015

Wasserstadt Limmer-Triathlon Hannover (mit eleven sportswear
TOUR - Triathlon Landesliga) - 7. Juni 2015

Bei schénem Wetter, allerdings nur 17 Grad Wasseremperatur ging es beim
Sprinttriathlon Gber 0,75 - 20 - 4,6 km. Wit dabei waren auch wiedsr die Jewsils Zwel
Herren- und Frauenmannschaften aus Bremen in der niedersachsischen Triathlon-

Landesliga.

Schnellster Bremer war allerdings der nichtin der Liga startende Christian Siedlitzki
(8G Findorff-Bremen). Mach 1:00:08 Std. gelang ihm mit Rang 9 eine Top-10-
Platzierung und der Sieg in der TM50.(Dass Foto unten istvon Aron Kankel.)

Den 5 Mannern, die fir die Uni Triathidwen Bremen in die Wertung kamen, gelang
ebenfalls eine Top-50-Platzierung. Im Einzelnen

16. Platz: Julian Schrider (UTB), 1.01:04 Sid.

17. Platz: Niklas Nowotny (UTB), 1:01:04 Std.

43. Platz Robert Klochowicz (UTB), 1:03:20 Std.

44_Platz Fabian Neugebauer (UTB), 1:03:26 Std.

Die 5 Mannervom Triathlon Club Bremen, die fir die Liga gewertet wurden, erreichten
Platze von 99 bis 181. Im Einzelnen:

99. Platz André Oelirich (TCB), 1:06:03 Std.

118. Platz Lader Kruse (TCB), 1:06:29 Std.

149. Platz. Dietmar Ubben (TCB), 1:07:49 Std,

173. Platz: Tim Ulrichsen (TCB), 1:09:12 Std.

181. Platz: Maik Borchers (TCB), 1:09:36 Std.

Bei den Frauen-Mannschaften kamen jeweils die vier Bestplatzierten in Die
Liga-Wertung. Im Einzelnen waren dies:

40. Platz: Sabine Schick (TCB), 1:13:33 Std.

57. Platz: Britta Uhde (UTB), 1:15:36 Std

68. Platz Irmela Ubben (TCB), 1:16:51 Std.

77. Platz: Lisa Hallmann (UTB), 1:17:44 Std.
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Limmer Triathlon 0,75/20/4,6 km (GER)

Bericht Kreiszeitung vom 08.06.2015

| I—
TRIATHL

Siedlitzki
erneut
erfolgreich

ARMSEN = Erneut in seiner
Altersklasse M50 nicht zu
stoppen war am Wochenen-
de der Armsener Triathlet
Christian Siedlitzki beim 9.
Wasserstadt Limmer-Triath-
lon in Hannover. Uber 600
Aktive gingen an den Start
{iber die Distanzen 750 Me-
ter Schwimmen, 20 Kilome-
ter Radfahren und 4.6 Kilo-
meter Laufen. In seiner Al-
tersklasse konnte der Oster-
reicher den mnichsten Sieg
mit iiber zwei Minuten Vor-
sprung feiern. Sieger wurde
der Sven Kiene (Hannover
96) in 56.25 Minuten, ge-
folgt von Dag Stormer (Ein-
tracht  Hildesheim/57.16)
und Clemens Conen -(TV
Lemgo[57.59). Siedlitzki
blieb knapp iiber eine Stun-
de(1.00.08).

Dabei hatte der in Arm-
sen lebende Siedlitzki
gleich zu Beginn Pech, denn
kurz nach dem Start wurde
ihm das Chipband vom Ful®
gerissen. Da es nicht sicher
war, ob er iiberhaupt in die
Wertung kéime, dachte er
schon ans Aufgeben. Er ent-
schied sich fiirs Weiterma-
chen - eine gute Entschei-

dung.

Auf der flachen Radstre-
cke konnte er seine volle
Starke  aus-
spielen und
fuhr mit ei
ner vorderen
Radzeit auf

samtrang. Bis
dahin schon
eine respek-
table  Leis- P
tung. Damn C. Siedlitzki
kam noch das Laufen. Zur-
zeit seine Lieblingsdisziplin.
Mit der drittbesten Laufzeit
im (15.12 Minuten) konnte
er sich noch auf den neun-
ten Gesamtrang verbessern.
Siedlitzki: .Mein nichster
Start ist beim Sprinttriath-
lon in Peine am 21. Juni.
Das ist mein letzter Form-
test fiir die Triathlon-EM
am 10. Juli in Genf.*
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“{% Limmer Triathlon 0,75/20/4,6 km (GER)

Bericht salzi.at vom 10.06.2015

Siedlitzki lauft sich auf den 9. Gesamtrang-
Altersklassensieger
. T T b i

ik 1 s kraffhums, wechon
R e ]

Am letzen Wochenende fand bei  herrlichen
Sommerwetter der 9. Wasserstadt Limmer-Triathion in
Hannover stait. Gleichzeitig wurde auch der
Landesliga-Bewerb abgehalten. Uber 600 Starter
gingen an den Start Ober die Distanzen 750 m
Schwimmen, 20 km Radfahren und 4,6 km Laufen.

Gleich zu Beginn gab es eine Zeitverschiebung von
einer halben Stunde, da einige Streckenpostenplatze
auf der Radstrecke nicht besetzt waren. Die
Wassertemperatur der Limmer hatte angenehme 17
Grad. Siedlitzki mutte in der vierten Welle starten. Ein
direkter Vergleich mit den Konkurrenten war daher leider nicht mdaglich. Das hiet ,alles oder nichts".

Leider hatte er Pech, den kurz nach dem Start wurde ihm das Chipband vom Fud gerissen. Da es nicht
sicher war, ob er Uberhaupt in die Wertung kdme, dachte er schon ans aufgeben. Er entschied sich
furs Weitermachen. Und dass war eine gute Entscheidung. Auf der flachen Radstrecke konnte er
meine volle Starke ausspielen und fuhr mit einer vorderen Radzeit auf den 27. Gesamtrang. Bis dahin
schon eine respekiable Leistung.

Dann kam noch das Laufen. Zurzeit seine Lieblingsdisziplin. Mit der drittbesten Laufzeit im
Bewerb(15.12 Min.) konnte er sich noch auf den 9. Gesamtrang verbessern. In meiner Altersklasse
konnte er den nachsten Sieg mit aber 2 Minuten Vorsprung feiern. Sieger wurde der Hannoveraner
Sven Kiene(Hannover 96) in 56.25 Min., gefolgt von Dag Stérmer (Eintracht Hildesheim) in 57.16 Min
und Clemens Conen (TV Lemgo) in 57.59 Min. Siedlitzki blieb knapp dber eine Stunde in 1.00.08 Std.

etzt braucht mein Kérper mal Erholung, nach den zwei Weitkampfen vom Wochenende. Mit der
richtigen Superkonpensation alles kein Problem. Mein nachster Start ist beim Sprinttriathlon in Peine
am 21. Juni® Das ist mein letzter Formtest fur die Triathlon EM am 10.7. in Genf".
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Limmer Triathlon 0,75/20/4,6 km (GER)

Bericht Weser Kurier vom 11.06.2015

| drittbesten Laufzeit

Strobach beendet lange Verletzungspause

Christian Siedlitzki setzt Vorbereitung auf Europameisterschaft beim Limmer-Triathlon fort
‘ | o = i

VON FLORIAN CORDES

Hannover. In Hannover ist jetzt der 9. Was-
serstadt Limmer-Triathlon ausgetragen
worden. Mehr als 600 Starter wollten die
750 Meter Schwimmen, 20 Kilometer Rad-
fahren und 4,6 Kilometer Laufen hinter sich
bringen. Unter den Triathleten waren
unter anderem auch der Armsener Chris-
tian Siedlitzki und der Oytener Joachim
Strobach. :

Siedlitzki hatte zundchst beim Schwim-
men Pech: ,Kurz nach dem Start wurde mir
das Chipband vom FuB gerissen. Da es
nicht sicher war, ob ich iiberhaupt in die
Wertung komme, dachte ich schon ans Aui-
geben. Aber ich entschied mich weiterzu-
machen. Es war eine gute Entscheidung”,
sagte der gebiirtige Osterreicher. Auf der
flachen Radstrecke spielte Siedlitzki seine
volle Stérke aus und lag nach den 20 Kilo-
metern auf dem 27. Gesamtrang. Mit der
(15:12 Minuten)
konnte er sich noch auf den neunten Ge-
samtrang verbessern. ,In meiner Alters-

klasse habe ich den ndchsten Sieg mit
mehr als zwei Minuten Vorsprung feiern
konnen", freute sich der Armsener. Sieger
der Gesamtwertung wurde der Hannovera-
ner Sven Kiene in 56:25 Minuten, gefolgt
von Dag Stérmer (Eintracht Hildesheim) in
57:16 Minuten und Clemens Conen (TV
Lemgo) in 57:59 Minuten. Siedlitzki ben-
tigte etwas mehr als eine Stunde, um im
Ziel anzukommen. Seine Zeit: Eine Stunde
und acht Sekunden. ,Jetzt braucht mein
Korper Erholung. Mein néchster Start ist
beim Sprinttriathlon in Peine. Das ist mein
letzter Formtest fiir die Triathlon-Europa-

' meisterschaft, die am 10. Juli in Genf statt-

findet", sagte Christian Siedlitzki.

Joachim Strobach, der wieder fiir den
LAV Verden startet, belegte mit einer Ge-
samtzeit von 1:07:11 Stunden Platz zwei
der Altersklasse 55. Strobach war umso fro-
her tiber sein Abschneiden, da er eine
lange Verletzungspause hinter sich und an-
schlieBend noch eine Grippe verschleppt
hat. Kurzfristig nahm er dann aber doch an
dem Triathlon teil.

Christian Siedlitzki wurde in Hannover Neunter
der Gesamtwertung. FOTO: FR
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Peiner Triathlon 0,5/21/4 km (GER)

Peiner Triathlon 0,5/21/4 km (GER)
Bericht Kreiszeitung vom 22.06.2015

Fere—————

Christian Siedlitzkis
Generalprobe gelungen

Armsener Triathlet in Peine auf Rang drei

ARMSEN = Generalprobe ge-
lungen: Vor den Triathlon-
Europameisterschaften am
10. Juli in Genf demons-
trierte der Armsener Chris-
tian Siedlitzki (SG Findorff)
noch einmal seine Klasse.
Beim Volkstriathlon in Pei-
ne (500 Meter Schwimmen,
21 Kilometer Radfahren, 5
Kilometer Laufen) belegte
der gebiirtige Osterreicher
mit seiner Zeit von 1.01.45
Stunden den dritten Platz
in der Gesamtwertung und
gewann seine Altersklasse
(M50) vollig

»Mit dem Ergebnis bin ich
sehr zufrieden. Natiirlich
weilk ich, dass mich in Genf
eine andere Konkurrenz er-
wartet. Doch so schnell war

ich in Peine noch nie. Da-
her bin ich auch ganz zu-
versichtlich, dass ich bei der
EM eine gute Platzierung er-
zielen kann*, gab Siedlitzki
zu verstehen. Schon beim
Schwimmen fand der Arm-
sener schnell seinen Rhyth-
mus und stieg als Zweiter
seine Welle aus dem Was-
ser. Auf dem Rad demons-
trierte Siedlitzki seine gute
Form und fuhr einen 40er
Schnitt und damit eine der
besten Zeiten des gesamten
Feldes. Nach dem abschlie-
Renden Lauf, bei dem er
noch mal ordentlich Gas
gab, galt es noch einige Zeit
zu warten, ehe der dritte
Platz in der Gesamtwertung
zur Gewissheit wurde. = ke

Vor den Europameisterschaften in Genf absolvierte Triathlet
Christian Siedlitzki in Peine noch einen letzten Formtest.
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Peiner Triathlon 0,5/21/4 km (GER) ﬁ =I

Bericht Salzkammergut-Rundschau vom 22.06.2015

22.06.2015

Generalprobe gegliickt-Siedlitzki
Gesamtdritter beim Peiner
Volkstriathlon

Sehr zufrieden zeigte sich der Osterreicher
Christian Siedlitzki(SG Findorff-Bremen) mit
seiner Leistung und dem Topergebnis am
letzten Wochenende beim Peiner
Valkstriathlon.

Firihnm war es der letzte Formtest, bevor er
am 10.7. bei der Triathlon EM in Genf fiir
Osterreich Gber die Sprintdistanz an den
Start geht.

Uber 300 Einzel- und Staffelstarter machten
einen Wellenstart notwendig.

Die zu absolvierenden Distanzen waren 500
Meter Schwimmen, 21 km Radfahren und 5
km Laufen. Siedlitzki startete in der zZweiten Welle. Ein direkter Vergleich mit den méaglichen
Siegesanwartern war daher leider nicht méglich.

Mach den Schwimmerlebnis der Vorwoche, wo ihm der Chip vom Fulz gerissen wurde und
dadurch sehr hektisch wurde, wahlte er eine Aukenposition. Und sieh da, es funktionierte.
Er kam schnell in den Rhythmus und bereits als Zweiter seiner Welle stieg er aus dem
Wasser Durch einen schnellen Wechsel ging er als Wellenflihrender auf die Radstrecke.
Der Rundkurs war von den Organisatoren verkehrsberuhigt gemacht worden und so
konnte Siedlitzki seine gute Radform abermals zeigen. Mit seinem 40er Schnitt fuhr er
einer der besten Zeiten im Wettkampf. Leider gab es Probleme mit der Zeitnehmung und
die Athleten mussten auf die Splitzeiten verzichten.

Beim abschlieffenden Lauf gab Siedlitzki nochmals alles lief mit einer Zeitvon 1.01.45
Std. durchs Ziel. Nun kam das lange Warten. Mach zwei Stunden war es gewiss. Dritter
Gesamtrang und Uberlegener Altersklassensieg.

Siedlitzki zur Zeitung:“Bin mit meinem Ergebnis sehr zufrieden, obwaohl ich auch weils,
dass in Genf eine andere Konkurrenz auf mich wartet. So gut war ich in Peine noch nie. lch
werde jetzt so weiter trainieren. Dann bin ich zuversichilich, dass ich eine Topplatz machen
kann®

Gesamtsieger wurde der 18jdhrige Moritz Babbel(1. TCO Die Baren Oldenburg) in 58.51
Min_, vor Marc Gunther(WFL Wolfsburg) in 1.00.27 Std.

i
LS

meine-sportfotos. de Foto (o) Karsten Krohn

Pressemappe 2015 Seite 50



o5

Peiner Triathlon 0,5/21/4 km (GER)

Bericht Weser Kurier vom 23.06.2015

r —

~ Gelungene Generalprobe

Christian Siedlitzki mit letztem Formtest vor Europameisterschaft

VON FLORIAN CORDES

Peine. Christian Siedlitzki hat beim Volks-
triathlon in Peine ein letztes Mal vor der
Europameisterschaft in Genf seine Form ge-
testet — und das mit Erfolg. Der in Armsen
lebende Osterreicher belegte in der Ge-
samtwertung den dritten Platz.

Die zu absolvierenden Distanzen waren
500 Meter Schwimmen, 21 Kilometer Rad-
fahren und fiinf Kilometer Laufen. Da es
neben Siedlitzki, der fiir die SG Findorff
startet, noch mehr als 300 weitere Teilneh-
mer gab, wurde der Triathlon mit einem
Wellenstart begonnen. Beim Schwimmen
fand er schnell seinen Rhythmus und stieg
als Zweiter seiner Welle aus dem Wasser.
Dank eines schnellen Wechsels ging er als
Fithrender auf die Radstrecke. Auch auf
dem Fahrrad présentierte sich der Osterrei-
cher gut. Beim abschliefenden Lauf holte
Siedlitzki noch einmal die letzten Reserven
aus sich heraus und kam mit einer Zeit von
1:01:45 Stunden im Ziel an. Nach einiger
Wartezeit stand seine Platzierung fest - drit-
ter Rang in der Gesamtwertung und ein
iberlegener Triumph in seiner Alters-
klasse. Gesamtsieger wurde der 18-jdhrige

Der nichste Start fiir Christian Siedlitzki ist bei

der EM in Genf. FOTO: FR
Moritz Babbel (1. TCO Die Béaren Olden-
burg) in 58:51 Minuten.

,Ich bin mit meinem Ergebnis sehr zufrie-
den, obwohl ich auch weiB, dass in Genf
eine andere Konkurrenz auf mich wartet”,
sagte Christian Siedlitzki.
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Peiner Triathlon 0,5/21/4 km (GER) ”{%

Bericht salzi.at vom 24.06.2015

Generalprobe gegliickt — Siedlitzki Gesamtdritter
beim Peiner Volkstriathlon

KFZ WERT BERECHNEN

Wieviel ist mein Auto Wert? Schnell & serits bewert...

X

NS

Sehr zufrieden zeigte sich der Gmundner Christian Siedlitzki mit seiner Leistung
und dem Topergebnis am letzten Wochenende beim Peiner Volkstriathlon. Fur
ihn war es der letzte Formtest, bevor er am 10.7. bei der Triathlon EM in Genf
fiir Osterreich Gber die Sprintdistanz an den Start geht.

Uber 300 Einzel- und Staffelstarter machten einen Wellenstart notwendig. Die zu
absolvierenden Distanzen waren 500 Meter Schwimmen, 21 km Radfahren und
5 km Laufen. Siedlitzki startete in der zweiten Welle. Ein direkter Vergleich mit
den moglichen Siegesanwariern war daher leider nicht moglich.

Nach den Schwimmerlebnis der Vorwoche, wo ihm der Chip vom Fufs gerissen
wurde und er dadurch sehr hektisch wurde, wahlte er eine Auienposition. Und
siehe da, es funktionierte. Er kam schnell in den Rhythmus und bereits als Zweiter seiner Welle stieg er
aus dem Wasser. Durch einen schnellen Wechsel ging er als Wellenflhrender auf die Radstrecke. Der
Rundkurs war von den Organisatoren verkehrsberuhigt gemacht worden und so konnte Siedlitzki seine
gute Radform abermals zeigen. Mit seinem 40er Schnitt fuhr er einer der besten Zeiten im Wettkampf.
Leider gab es Probleme mit der Zeitnehmung und die Athleten mussten auf die Splitzeiten verzichten.

Beim abschlieBenden Lauf gab Siedlitzki nochmals
alles, lief mit einer Zeit von 1.01.45 Std. durchs Ziel.
Nun kam das lange Warten. Nach zwei Stunden war
es gewiss. Dritter Gesamtrang und 0(berlegener
Altersklassensieg.

Siedlitzki: "Bin mit meinem Ergebnis sehr zufrieden,
obwohl ich auch wei, dass in Genf eine andere
Konkurrenz auf mich wartet. So gut war ich in Peine §
noch nie. lch werde jetzt so weiter trainieren. Dann bin g
ich zuversichtlich, dass ich eine Topplatz machen

kann.* =

Gesamtsieger wurde der 18jahrige Moritz Babbel (1. TCO Die Baren Oldenburg) in 58.51 Min., vor
Marc Gunther (VFL Wolfsburg) in 1.00.27 Std.
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Peiner Triathlon 0,5/21/4 km (GER)

Bericht Bezirksrundschau vom 02.07.2015

i

kS

Siedlitzki auf dem Weg zum
dritten Gesamtrang beim Tri-
athlon in Peine. Foto: Karsten Kiohn

Generalprobe fur
Siedlitzki gegliickt

# GMUNDEN. Den dritten Ge-
samtrang eroberte Christian
Siedlitzki (SG FindorH-Bremen)
beim Peiner Volkstriathlon. Far
Siedlitzkiwares derletzte Form-
test, bevor er am 10. Juli bei der
Triathlon EM in Genf far Os-
terreich iiber die Sprintdistanz
an den Start geht. Siedlitzki zu
seiner Leistung: .Ich bin mit
meinem Ergebnis sehr zufrie-
den, obwohl ich weil3, dass in
Genf eine andere Konkurrenz
auf mich wartet. Ich werde hart
weiter trainieren. Dann bin ich
zuversichtlich, dass ich einen
Topplatz machen kann."  iesie
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Triathlon EM Genf 0,75/20/5 km (SUI)
Bericht salzi.at vom 04.04.2015

Christian SIEDLITZKI startet bei der Duathlon
Europameisterschaft

Mit grofien Zielen fahrt der gebirtige Gmundner Christian Siedlitzki zur Ende April stattfindenden
Europameisterschaft im Duathlon nach Spanien. Diese findet nérdlich von Madrid in Alcobendas statt.
Eine Stadt mit ca. 100.000 Einwohner.

Er hat sich fur seine Lieblingsdistanz entschieden und geht im Sprintbewerb Gber 5 km Laufen, 20 km
Radfahren und 2.5 km Laufen an den Start. Auf dieser Strecke konnte er seine grofiten Erfolge mit
einem Weltmeistertitel (2011)-, einen Vizeweltmeistertitel (2014) und einem zweiten Platz (2012) und
dritten Platz (2014) bei der Europameisterschaft feiern.

i Ein kleinen Vorteil, obwohl es gar keiner ist, sieht er darin, dass er

. dieses Jahr in die nachst hoheren Altersklasse (M50-54)
aufgestiegen ist und somit zu den "Jingsten” in diesem Starterfeld
gehort. Der Winter verlief genau nach Plan und er konnte
verletzungsfrei seine Kilometer abspulen. Sein Schwimmiraining
absolviert er seit Beginn des Jahres wieder einen Schwimmverein
und sieht dabei eine grofe Leistungssteigerung. Bei seiner
Lieblingsdisziplin, dem Laufen, startete er dieses Jahr schon bei
einigen Laufen und blieb in seiner Altersklasse ungeschlagen. Beim
Radfahren sind es mittlerweile nicht weniger als 3000 Kilometer, die er in den Beinen hat.

Siedlitzki zur Zeitung: “Natirlich méchte ich mit einer Medaille wieder nach Hause kommen. Aber es wird
nicht leicht. Die groite Konkurrenz erwartet mich, wie immer aus GroRbrittannien, die einen Grofteil
der Sportler in meiner Altersklasse stellen. Ich muss einen optimalen Tag erwischen, dann ist alles
drinnen. Der Lauf- bzw. Radkurs kommt mir sehr entgegen, da er ziemlich flach ist. Als letzten Formiest
starte ich beim Duathlon in Scheessel (Niedersachsen) in zwei Wochen. Bis dahin werde ich noch an
meiner Radschnelligkeit arbeiten. Und auerdem fehlt mir noch EM-Gold in meiner Sammiung!™.

Zwei weitere GroRziele fur Siedlitzki sind die Aquathlon Europameisterschaften Ende Juni in K6in und
die Triathlon-EM Mitte Juli in Genf, wo er fur sein Heimatland an den Start geht.
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Triathlon EM Genf 0,75/20/5 km (SUI)

Bericht salzi.at vom 02.07.2015

SEDLITN

2 juuams spoRT

Finf intemationsie Medallen in den letzten vier Jahren gab &5 sechan Fie den gebiintigen Gmundner Christian

AlcobendasSpanien) die

Sieditzki. Allesamt im Dusthlon. Dieses Jahe konnte e schon bei der Duathlon-EM i

Bronzermedallle erringen.

Juzt michte er auch im Triathlon seine Stirks reigen. Und dass auf der Sprintdistanz bel der Tristhion

Europameistarschaft &

107, in Genf. Mach Platz 7. bal der Triathlon EM in Alanya und Platz 5. bei der WH in

London im Jahre 2013 geht er hochmotiviert xur Sache Ergebaisse dwses Jahr sprechen fr fho 10

Gas

Limmer

ritrang in Mamein{700 Starter], 1. Plate in Uslzen, 9 PL. bes hlon{00 Starter) und Flate drei bem

Hur

1 Triathlon in Hameln

Peines Sprinetriathios wmal mausste e sich in der Altersklasse geschiagen geben. Bes

war nur der

hgebackena deutschen Meister Thornas Montag urmn & Secunden schieller als Siediitk;

(itvar 60 Starter sus 11 Matinnen werden in sener Altersklasss um die Medaillen Kimpfen, b der erste Disziplin sind

TS0 Meter im Genfer Ses 2u schiim

e, bevor e auf den sehr anspruchsvoll

Stagtiurs van Genf geht. Der
Rundiurs, der dreirnal gefafiren werden muss, weiBt eine ca. 700 Meter lange Steigungica. 13-15 %) auf. Hier git es

vt 2u Oberpawern. Zum Abschiuss werden dann noch Fonf Kiometer an der Seepromenade zuiice gelegt. Die

Slgersit wind bl gines Stunde Segen

Siedtzki zur ZeitungMeine Vorbereitung lief bisher optimal, b1 den |etrten Tagen werde ich auf dern Rad nach

einige Intervade trainieren

bewor ich bereits am Dienstag nach Genf reisen werde. Am Mittwoch werde ich dann

aach eine Streckenbesichtigur chen. Unser Start findet am Freitag um die Mitlagseeit stait. Daher habe ich

zurzeit meine Trai

aeinheiten such AUl diese Zeit erlegt, um sic

e Temperaturen zu gevihnen. Leider

feehlen 1o hier die Besge, jedoch solite ich mit der richtigen Obersetzung auf diesem Tellstick keine Probiene

naben_ Beim abschlisBenden Laufen habe ich eine Kiometerzeit von 3.20 Min. angepsile. Was am Ende rauskor

st ungewiss, da die Kenkurrenz sshr stark ist Ich wne schon mit e

Topten-Platziening sehr wultiesen *
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Triathlon EM Genf 0,75/20/5 km (SUI)

Bericht OO Nachrichten vom 06.07.2015

TRIATHLON Il
Top-10-Platz im Visier
GMUNDEN. Fiinf in-

den vergangenen

in Deutschland le-
bende gebiirtige

Foto:privat  Gmundner Christi- |

an Siedlitzki gewonnen - allesamt
im Duathlon. Heuer eroberte er
bereits Bronze bei der Duathlon-

EM in Spanien. Nun will der knapp |
50-Jahrige auch im Triathlon seine |

Stirke unter Beweis stellen: Sied-
litzki tritt am Freitag bei der Tri-

athlon-EM in Genf iiber die Sprint- |

distanz (750 m Schwimmen, 20

ki Rad, 5 km Laufen) an. ,Was am |
Ende rauskommy, ist ungewiss, da |
die Konkurrenz sehr stark ist*, so |
der Athlet. Jch wiire schon mit ei- |

ner Top-10-Platzierung sehr zu-
frieden.”

ternationale Alters- |
klasse-Medaillenin |

vier Jahren hat der |
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Triathlon EM Genf 0,75/20/5 km (SUI)

Bericht Kreiszeitung vom 08.07.2015

Christian Siedlitzki traumt
von einer Medaille in Genf

Armsener bestens vorbereitet zur Triathlon-Europameisterschaft im Sprint

ARMSEN = Am Freitag ist es
endlich soweit: Christian Sied-
litzki startet in der Altersklas-
se M50 bei den Triathlon-Euro-
pameisterschaften in Genf fiir
sein Heimatland Gsterraich. In
der Schweiz will sich der Aus-
dauersportler einen Traum ar-
fiillen und nach bis dato fiinf
internationalen Medaillen im
Duathlon nun auch beim Tri-
athlon erstmals einen Podest-
platz erreichen.

Fiir Siedlitzki ist es in Genf
nach Platz sieben bei der
EM in Alanya und Platz fiinf
bei der WM 2013 in London
der dritte Auftritt im Triath-
lon diber die Sprintdistanz
auf internationaler Biihne.
Zu absolvieren sind 750 Me-
ter Schwimmen, 20 Kilome-
ter Radfahren und 5 Kilo-
meter Laufen. Dabei zeigt
sich der Armsener in Anbe-
tracht seiner bisherigen Sai-
sonergebnisse durchaus zu-
versichtlich, dass er seinen
Medaillentraum trotz der
starken Konkurrenz von 60
Startern aus elf Nationen
verwirklichen kann. .Meine
Vorbereitung ist bislang op-
timal verlaufen. Dabei habe
ich zuletzt noch einige In-
tervalle auf dem Rad trai-
niert*, hat sich Siedlitzki
bereits Dienstag auf den
Weg nach Genf gemacht.
Gestern stand die erste Stre-
ckenbesichtigung an, ehe es
Freitag dann ernst wird. .Da
der Start dort um die Mie-
tagszeit erfolgt, habe ich
meine letzten Trainingsein-
heiten extra auch auf diese
Zeit verlegt. um mich an die

Gegebenheiten und Tempe-
raturen zu gewohnen, Lei-
der fehlen mir hier die Ber-
ge, jedoch sollte ich mit der
richtigen Ubersetzung auf
dem Teilstiick keine Proble-
me haben. Beim abschlie-

Bestens vorbereitet traumt Christian Si

Renden Lauf peile ich eine
Kilometerzeit von 3.20 Mi-
nuten an. Was dann letzt-
lich dabei herauskommt,
gilt es abzuwarten, da die
Konkurrenz sehr stark ist.
Von daher wiare ich auch

edlitzki von einer Medaille bei der Triathlon EM in Genf,

mit einer Platzierung in den
Top-Ten schon sehr rufrie-
den und eine Medaille wire
ein absoluter Traum®, rech-
net der Armsener mit einer
Siegerzeit von erwa einer
Stunde. = ke

Seite 57

Pressemappe 2015




Triathlon EM Genf 0,75/20/5 km (SUI)

Bericht tips.at vom 08.07.2015

TRIATHLON

Siedlitzki will bei EM
unter die besten Zehn

GMUNDEN. Fiinf internationale
Duathlon-Medaillen Jahren gab
es in den letzten vier schon fiir
den gebiirtigen Gmundner Chris-
tian Siedlitzki — zuletzt Bronze
bei der Duathlon-EM in Alco-
bendas (Spanien). Jetzt mochte
er in seiner Altersklasse auch im
Triathlon bei der Europameis-
terschaft auf der Sprintdistanz
am 10. Juli in Genf seine Stirke
zeigen.

Uber 60 Starter aus elf Nationen
werden in seiner Altersklasse um
die Medaillen kimpfen. Den 750
Metern im Genfer See folgt beim
Radfahren ein sehr anspruchs-
voller, insgesamt rund sieben
Kilometer langer Stadtkurs mit
ciner circa 700 Meter langen
Steigung, der dreimal gefahren
werden muss. Zum Abschluss
gilt es noch fiinf Kilometer an
der Seepromenade zu laufen.

Bestens vorbereitet

»Meine Vorbereitung lief bis-
her optimal. Der Start erfolgt
am Freitag um die Mittagszeit.
Daher habe ich zurzeit meine
Trainingseinheiten auch auf diese
Zeit verlegt, um sich an die Tem-
peraturen zu gewohnen. Ich wire

Christian Siedlitzki will bei der Triath-
lon-EM in der Schweiz im Spitzenfeld
mitmischen.

schon mit einer Top Ten-Platzie-
rung schr zufrieden.’ Die Ergeb-
nisse der heurigen Wettkampfe
sprechen fiir den in Deutschland
lebenden Gmundner: Ein zehn-
ter Gesamtrang in Hameln (700
Starter), Sieg in Uelzen, Neunter
beim Limmer-Triathlon mit 600
Startern und Dritter beim Pei-
ner Sprinttriathlon. Nur einmal
musste er sich in der Altersklasse
geschlagen geben. Beim Triath-
lon in Hameln war nur der neue
deutsche Meister Thomas Mon-
tag um neun Sekunden schneller
als Siedlitzki.
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Bericht Kreiszeitung vom 11.07.2015

.Platz acht ist absolut okay”

| GENF = Am Ende stand der
| Armsener Triathlet Christian
Siedlitzki gestern Nachmittag
| im schweizerischen Genf bei
der Siegerehrung zwar nur ar-
tig applaudierend neben dem
Siegerpodest, , dennoch bin
ich mit meiner Platzierung bei
dieser Triathlon-Europameis-
terschaft nicht unzufrieden”,
konstatierte der noch 49-Jahri-
ge spater. Am Ende fehiten
dem Ausdauersportler zwar
nicht viel zu einer Medaille,
dennoch musste er sich in sei-
ner Altersklasse (AK 50-54)
mit Platz acht von 65 Startern
aus elf Nationen begniigen.

Letztlich fehlten dem ge-
- biirtigen Osterreicher etwas
mehr als 90 Sekunden zur
Silbermedaille. ,Im Triath-
lon ist das wahrlich nicht
viel“, so Siedlitzki, der dann
nochmals unterstrich: ,Klar
wollte ich mehr, aber dieser
Platz acht ist mit Blick auf
die sehr starker Konkurrenz

‘dieser EM iiber die Sprint-
distanz teil. Nach den 750
Meter Schwimmen und drei
Runden a 6,8 km Radfahren

mussten noch 5 Kilometer
gelaufen werden. Mit 30
Grad AuRen- und 20 Grad
Wassertemperatur gab es

i Bedi Auf-

Christian Siedlitzki musste sich bei der Tri

optimale ling]

grund der Altersklassenzu-
sammenlegung der AK
50455  warteten gestern
aber tiber 100 Athleten auf
den Startschuss um 12.15
Uhr. 4

Mit Platz 18 nach dem
Schwimmen konnte Sied-
litzki sehr zufrieden sein.

Jetzt ging es auf die Radstre-

cke, auf der ihm aber eine
kapitaler Fehler unterlief.
Mit der falschen Ritzelwahl
iibersiuerte seine Muskula-
tur stark und er konnte
nicht seine gewohnte Stir-
ke auf dem Rad ausspielen.

Hoffnung auf Medaille bei Triathlon-EM in Genf erfiillt sich fiir Siedlitzki nicht

b

.Dass darf mir eigentlich
nicht passieren. Sonst wiire
mehr drin gewesen.”

Beim abschliefenden Lau-
fen konnte er trotz schwe-
rer Beine mit der drittbes-
ten Zeit einiges gut machen
und lief als Achter in

iathlon-EM in Genf gestern mit Platz acht begniigen.

A

1.12.28 Std. tber die Zielli-
nie. Uberlegener Sieger
wurde der Franzose Bossion
Fabrice in 1.07.57 Std. vor
dem Dinen Steffen Lueders
in 1.10.52 Std. und dem
Deutschen Michael Bock
(1.11.01). = st
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Bericht Kreiszeitung vom 11.07.2015

EM: Siedlitzki
auf Platz acht

GENF = Am Ende stand der
Armsener Triathlet Christi-
an Siedlitzki gestern Nach-
mittag im schweizerischen
Genf bei der Siegerehrung
zwar nur artig applaudie-
rend neben dem Siegerpo-
dest, ,dennoch bin ich mit
Platz acht bei dieser Triath-
lon-Europameisterschaft

nicht unzufrieden“, konsta-
tierte der 49-Jahrige spater,
der in der Altersklasse 50-54
doch auf enorm starke Kon-
kurrenz traf. =¥ Lokalsport
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Bericht Salzkammergut-Rundblick vom 11.07.2015

11.07.2015

Toptenplatzierung fiir den
osterreicher Siedlitzki

Fiir eine Medaille reichte es diesmal nicht ganz,
jedoch nicht unzufrieden zeigte sich der
Osterreicher Christian Siedliizki kurz nach dem
Zieleinlauf bei der Triathlon EM in Genf.

1500 Athleten und -innen nahmen an dieser EM -

(ber die Sprintdistanz teil. :
Mach den 750 m Schwimmen und 3 Runden a 3 H““—)*

6,8 km Radfahren mussten noch 5 km gelaufen il ;
werden. [ SIEDUITIR

Uber das Wetter durfte sich diesmal keiner 4 AUT
beschweren, denn mit 30 Grad Aussen-und 20 A

Grad Wassertemperaturen gab es optimale -

Bedingungen. Toptenplatzierung far den bstemeicher
In Siedlitzkis Altersklasse(50-54) waren nicht Siedlitzki

weniger als 65 Athleten aus 11 Nationen an

dem Start.

Aufgrund der Qualitat des Starterfelds gab sich Siedlitzki schon im Vorlauf mit einer
Toptenplatzierung zufrieden. Aufgrund der Altersklassenzusammenlegung der AK 50+55
warteten Ober 100 Athleten auf den Startschuss puenktlich um 12.15 Uhr. Mit Platz 18.
nach dem Schwimmen konnte Siedlitzki sehr zufrieden sein. Jetzt ging es zu die 21 km
Radfahren, gespickt mit einem 15 % igen Anstieg Ober 700 Meter, der dreimal zu fahren
War.

Einen kapitalen Fehler machte Siedlitzki mit der Ritzelauswahl. Mit seiner Ubersetzung von
39-23 uebersaeuerte seine Muskulatur stark und er konnte nicht seine gewohnte Starke
auf dem Rad ausspielen.

Siedlitzki zur Zeitung: Dass darf mir eigentlich nicht passieren. Sonst ware mehr drinnen
gewesen. Schade, wenn man den Abstand zu Platz 2 bzw. 3 sieht.

Beim abschliessenden Laufen konnte er, trotz schwerer Beine, mit der drittbesten Laufzeit
in seiner Altersklasse noch wertvalle Zeit gutmachen und lief als 8. mit einer Zeit von
1.12.28 Std. ueber die Ziellinie.

Uberlegener Sieger wurde der Franzose Bossion Fabrice in 1.07.57 Std. vor dem Danen
Steffen Lueders in 1.10.52 Std und dem Deutschen Michael Bock in 1.11.01 Std.
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Bericht Weser Kurier vom 11.07.2015

Triathlon-EM: Siedlitzki wird Achter

Zielvorgabe erfiillt

£ = o4 A A

Von Malte Biirger - 11.07.2015 - 0 Kommentare

Ganz verstohlene Blicke hatte Christian Siedlitzki im Vorfeld der Triathlon-
Europameisterschaft im schweizerischen Genf auf die Medaillenrange
geworfen, doch der Armsener wusste natiirlich nur allzu gut, dass dieses
Unterfangen iiber die Sprintdistanz in seiner Altersklasse 50 bis 54 ein ganz
schwieriges sein wiirde. So sollte es vor allem eines werden - ein Platz unter
den besten Zehn (wir berichteten). Dieses Ziel erfiillte der gebiirtige
Osterreicher, letztlich wurde er in der Gesamtwertung auf Rang acht gefiihrt.

fo Wo 3+0 B=

Auf dem abschlieBenden Laufteilstiick
machte Christian Siedlitzki noch Platze
gut. (Wolfgang Niederau, FR)

Zur besten Mittagszeit ging es fur Christian
Siedlitzki am gestrigen Freitag ins Wasser
des Genfer Sees, nach 12:54 Minuten hatte
er die 750 Schwimmmeter zum Auftakt
hinter sich gebracht und wechselte als
Zehnter aufs Rad. Die Konkurrenz war stark,
das zeigte sich auch auf den folgenden 20
Kilometern im Sattel. Fir den drei Mal zu
durchfahrenden Stadtkurs bendtigte der
Armsener 37:25 Minuten, als Elfter ging es
wieder in die Wechselzone. Es folgten die
abschlieGenden funf Laufkilometer, auf denen
Siedlitzki noch einmal richtig gut unterwegs
war. 18:27 Minuten bendtigte der
Ausdauerspezialist und hatte damit die
drittbeste Zeit seiner Altersklasse zu bieten.
Am Ende stoppte die Uhr bei 1:12:28
Stunden, was ihm Rang acht bescherte. Den
Titel holte der Franzose Fabrice Bossion
(1:07:57 Stunden).
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Bericht Bezirksrundschau vom 13.07.2015

Siedlitzki bei der Triathlon EM in Genf

GMUNDEN. Unter 1.500 Athleten nahm auch Osterreicher
Christian Siedlitzki an der Triathlon EM in Genf teil. Fiir eine
Medaillie reichte es nicht, jedoch nicht unzufrieden zeigte er
sich kurz nach dem Zieleinlauf. Es herrschten optimale
Wetterbedingungen, mit 30 Grad Aufien- und 20 Grad
Wassertemperatur.
- In Siedlitzki's Altersklasse (50-54) waren nicht weniger als 65
Athleten aus elf Nationen am Start. Aufgrund der
. Altersklassenzusammenlegung der AK 50 und AK 55
warteten iiber 100 Athleten auf den Startschuss um 12:15
Uhr. Siedlitzki belegte nach dem Schwimmen Platz 18. Nach
einer Fehlentscheidung seitens Siedlitzki konnte er nicht
seine gewohnte Stirke auf dem Rad zeigen. "Dieser Fehler
Christan Siedlirzki beim ~ NAtte mir nicht passieren diirfen. Sonst wire mehr drinnen
21 Kilometer gewesen. Schade, wenn man den Abstand zu Platz 2 bzw.
léfmdfsaé:neglézﬂm Platz 3 sieht”, so Siedlitzki nach dem Radfahren.

Beim abschlieffenden Laufen konnte er mit der dritthesten

Laufzeit noch wertvalle Zeit gutmachen und lief als achter
mit einer Zeit von 1:12:28 Stunden iiber die Ziellinie. Uberlegender Sieger wurde
der Franzose Bossion Fabrice vor dem Dé&nen Steffen Luders und dem Deutschen
Michael Bock.
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Bericht salzi.at vom 14.07.2015

| Top-Ten Platzierung fiir Osterreicher Siedlitzki %0
Einfach = X
B Hier klicken & kostenfrei
[ ] insti
()AVL e INFORMIEREN
14Ul 2015 BEZIRK GMUNDEN, GMUNDEN, SPORT

Fur eine Medaille reichte es diesmal nicht ganz, jedoch nicht unzufrieden zeigte sich der Osterreicher
Christian Siedlitzki kurz nach dem Zieleinlauf bei der Triathlon EM in Genf. 1500 Athletinnen und Athleten

nahmen an dieser EM tber die Sprintdistanz teil.

Nach den 750 m Schwimmen und 3 Runden & 6,8 km Radfahren mussten noch 5 km gelaufen werden.
Ueber das Wetter durfte sich diesmal keiner beschweren, denn mit 30 Grad Aussen- und 20 Grad
Wassertemperaturen gab es optimale Bedingungen. In Siedlitzki's Altersklasse (50-54) waren nicht weniger
als 65 Athleten aus 11 Nationen an dem Start.

Aufgrund der Qualitdt des Starterfelds gab sich Siedlitzki schon im Vorlauf mit einer Top-Ten Platzierung
zufrieden. Aufgrund der Altersklassenzusammenlegung der AK 50+55 warteten dber 100 Athleten auf den
Startschuss punktlich um 12.15 Uhr. Mit Platz 18. nach dem Schwimmen konnte Siedlitzki sehr zufrieden
sein. Jetzt ging es zu die 21 km Radfahren, gespickt mit einem 15 prozentigen Anstieg ueber 700 Meter, der

dreimal zu fahren war.

Einen kapitalen Fehler machte Siedlitzki mit der Ritzelauswahl. Mit seiner Ubersetzung won 39-23
Ubersduerte seine Muskulatur stark und er konnte nicht seine gewohnte Starke auf dem Rad ausspielen.
Siedlitzki: “Dass darf mir eigentlich nicht passieren. Sonst ware mehr drinnen gewesen. Schade, wenn man
den Abstand zu Platz 2 bzw. 3 sieht.”

Beim abschlieBenden Laufen konnte er, trotz schwerer Beine, mit der drittbesten Laufzeit in seiner
Altersklasse noch wertvolle Zeit gutmachen und lief als 8. mit einer Zeit von 1.12.28 Std. ber die Ziellinie.
Uberlegener Sieger wurde der Franzose Bossion Fabrice in 1.07.57 Std. vor dem Danen Steffen Lueders in
1.10.52 5td und dem Deutschen Michael Bock in 1.11.01 Std.
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Bericht tips.at vom 22.07.2015

TRIATHLON-EM

Platz 8 fiir Siedlitzki

GMUNDEMN/GENF. Fiir cine
Medailke reichte es fiir Christian
Siedlitzk i bei der Trimhlon-Euro-
pameisterschafi liber dic Sprint-
Distanz (750 Meter Schwimmen,
20 Kilemeter Radfahren, flnf
Kilometer Laufen) in Genl nicht
ganz, Der gebiirtige Gmundner
zeigle sich dennoch kurz nach
dem Zicleinlauf nicht unzufrie-
den.

Aufgrund der Qualitiit des Siar-
terfelds hatte sich Siedlitzki cine
TopTen-FPlatzicrung als el ge-
setzl. Als 18, war er nach dem
Schwimmen aufs Rad gestiegen.
doch er beging einen kapitalen
Fehler mit der Ritzelanswahl.
Mir der falschen Ubersetzung
iibersiuerte seine Muskulatur
stark und ¢r konnte nicht seine
gewohnte Stirke auf dem Rad
ausspiclen. . Das darl mir eigent-
lich micht passicren, ¢s wilre imehr
drinnen gewesen™, so Swedlitzki.

Chaistian Siedlitzki verpasste durch
eine falsche Ubersetzungswahl eine
nach bessere Matzierung.

Beim abschlicBenden Laufen
konnte er mit der dritbesten
Zeit noch wertvolle Sckunden
gutmachen und lief als Achier
nach 1:12:28 Siunden ins Zicel -
rund einginhalb Minuten hinter
dem deuwtschen Bronzemedaillen-
gewinner Michael Bock, 8
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Urkunde OTRV

wwuw.triathlon-austria.at

DANKE

Lieber Christian!

TRIAUSTRIA ‘,..ﬂ.m

Der Ost. Triathlonverband
bedankt sich fir deine
Teilnahme bei der ETU
Triathlon Europameisterschaft
in Genf 2015 und gratuliert dir
sehr herzlich zu

Platz 8
in der Klasse

50-54 Male AG Sprint

\ OTRV Président
\ Walter Zettinig

INTERNATIONAL
DE GENEVE

. M&
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Braunschweiger Triathlon 0,75/23/5 km (GER)
Bericht Kreiszeitung vom 21.07.2015

Erster Landestitel fiir Maren Thalmann

Morsumer Triathletin dominiert ihre Altersklasse in Braunschweig / Auch Siedlitzki zeigt sich nach EM zufrieden

N = Riesenerfolg fiir
orsumer Triathletin Ma-
1almann, die sich am Wo-
nde im Rahmen des
schweiger Triathlons ih-
sten Landesmeistertitel
lie Sprintdistanz holen
e. Der Armsener Christi-
dlitzki kam bei diesem
auf Gesamtrang sechs
wrde Erster in seiner Al-
asse.

tarker Konkurrenz in
Altersklasse TW 45 ge-
es Thalmann bei Dau-
en und nur 15 Grad
sntemperatur in den
n beiden Disziplinen
Meter Schwimmen, 23
reter Rad) so zu glin-
dass sie auch beim Lauf

fiinf Kilometer ihre
Postion halten konnte.
er Gesamtwertung er-
: sie einen starken ach-
tang. Unter diesen ers-
Acht war die Athletin
'SV Schwarme die iltes-

te Teilnehmerin.

Bei einer Wassertempera-
tur von 22 Grad schwamm
Thalmann taktisch sehr gut
und konnte den Heidpark-
see nach zwei Runden und
einer Zeit von 13:54 Minu-
ten verlassen. Zufrieden
war auch Siedlitzki mit sei-
ner Schwimmleistung. Er
kam in so kam er mit 12:50
Minuten als Zehnter in sei-
ner Welle aus dem Wasser.

Thalmann wechselte
dann recht flott auf das
Rad. .. Bei Starkregen hatte
ich wahnsinnigen Respekt
vor der Strecke. Ich wollte
auch erst gar nicht starten,
weil mir die Sturzgefahr zu
grof erschien. In den Kur-
ven habe ich kemplett Gas
rausgenommen. Ansonsten
war die Strecke dann aber
doch recht sicher”, freute
sich iiber eine
dann doch noch recht flotte
Zeit von 45:16 Minuten
Auch der Armsener zeigte

grofen Res-
pekt, konnte
sich aber in
seiner Welle
auf den drit-
ten Rang vor-
arbeiten.

Nach wieder-
um schnel-
lem Wechsel
zum Lauf als
sechste Frau
im Gesamt-
klassement galt es fiir Thal-
mann nun die Fihrungspo-
sition in ihrer Altersklasse
zu halten. Dies gelang ihr
mit iiber zwei Minuten Vor-
sprung zur Zweitplatzier-
ten. Sie musste lediglich
noch zwei jiingere Athletin-
nen ziehen lassen, so dass
sie im Gesamtfeld dann den
achten Rang in einer Lauf-
zeit von 26:13 Minuten er-
zielte. Thalmann finishte in
einer Gesamtzeit  von
1:25:23 Stunden. ,Ich bin
iiberglicklich iiber meinen

C. Siedlitzki

ersten Landesmeistertitel.
Noch mehr freue ich mich
aber {iiber die Top-Ten-Plat-
zierung im gesamten feld
bei einer Landesmeister-
schaft, strahlt die Morsu-
merin spdter.

Nach den letzten Tagen
der Erholungsphase - die
Anstrengungen bei der Eu-
ropameisterschaft in Genf
hatten doch Spuren hinter-
lassen - ging Siedlitzki mit
einem groRen Fragezeichen
auf die Laufstrecke. Mit ei-
nem Zwischenspurt aber
konnte er einen kleinen
Vorsprung in seiner Welle
herauslaufen, den er bis ins
Ziel nicht mehr abgab. Am
Ende reichte es fiir den sehr
zufriedenstellenden  sechs-
ten Gesamtrang und erneu-
ten Altersklassensieg in
1:10:45 Stunden. Gesamisie-
ger wurde der Hannovera-
ner Triathlon-Profi Jan Ra-
phael in starken 1:05:12
Stunden. = vst

Holte ihren ersten Triathlon-Landestitel: Maren Thalmann.
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Bericht Weser Kurier vom 21.07.2015

Thalmann landet ihren ersten Coup
Von Malte Biirger - 21.07.2015 - 0 Kommentare

Maren Thalmann strahlte nach dem Sprinttriathlon in Braunschweig iiber das
ganze Gesicht. ,Ich bin libergliicklich iliber meinen ersten Landesmeistertitel™,
freute sich die Morsumerin, ,zumal im Vorfeld nicht so viele Starterinnen
gemeldet waren. Zum Gliick gab es vor Ort noch einige Nachmelder, sodass ich
dann doch noch ausreichend starke Konkurrenz in meiner Altersklasse hatte.™
Doch nicht nur in der W45 iiberzeugte sie, in der Gesamtwertung wurde sie
Achte. Auch der Armsener Christian Siedlitzki wusste in der Lowenstadt iiber
750 Meter Schwimmen, 23 Kilometer auf dem Rad sowie fiinf Laufkilometer als
Gesamtsechster (Sieger der M50) zu iiberzeugen.

Bei Dauerregen kletterte Maren Thalmann
nach guten 13:54 Minuten aus dem Wasser,
das Radteilstick war da schon
anspruchsvoller. ,Ich wollte erst gar nicht
starten, weil mir die Sturzgefahr zu groB
erschien”, sagte sie. ,In den Kurven habe ich
komplett Gas rausgenommen.” Letztlich war
sie 45:16 Minuten im Sattel unterwegs, als
Sechste der Frauen ging es auf die
Laufstrecke. Im Ziel betrug ihre Zeit 1:25:23
Stunden, der Altersklassenerfolg war mit
knapp zwei Minuten Vorsprung gesichert.
Lediglich im Gesamttableau schoben sich

T : i3 . noch zwei jingere Konkurrentinnen an der
Aus dem Wasser in den Regen: Maren Morsumerin vorbei.
Thalmann auf dem Weg zum Sieg. (FR)

Christian Siedlitzki hatte es derweil nach seinem jangsten EM-Start (wir berichteten)
zuletzt etwas ruhiger angehen lassen, wurde jetzt aber von einigen starken Gegnern
ordentlich gefordert. Mit einer Zeit von 1:10:45 Stunden kampfte er sich durch den
Regen, in seiner Klasse war er damit nicht zu schlagen. Da Siedlitzki far die SG Findorff
aus Bremen startet, blieb er jedoch ohne niedersachsischen Landestitel.
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Bericht Bezirksrundschau vom 23.07.2015

Triathlet Siedlitzki weiter
mit Top-Leistungen

GMUNDEN, Unfer 500

Adlileten nahim mach der

Osterreicher  Chrisiban
Shidlizkl sim der Trathlon EM
im Genl ieil Obwohl s Nir eine
Mbedaille nkcht gane relclile, war
der Trishlet nufrieden mit sel-
mar Ll stumg: Von Obser hamadiert
Sturtern i melner Aliorsklasse
o den achilen Gesamibrang o
kommen freat mich, aber s
witte noch mehr drinmen gewe-
sen” Dusch eine Fehlentschel
dungsellens des Sporthens konn-
te dieser seine gewohnte Stirke
auf dem Rad mdcht pusspiclon.
Schade, wenn man sidhden Ab-
stand ma Mtz swel und ciel 5o
anzchawt™, erklirt Skedlitzki

Sechster in Braunschwelg

Beim Triathlon im niederssch-
sichen  Braumchwely  siellie
Shidil 2kl ermeut selne herasro-
penmde Form unter Bewebs: Macdy
70 Meterm Schwimmen, 23
Kilometer Badlahren und (nf

aurs Grinden auf der Raddistanz
in Ermunscinweig. L mErE

Ellometern aul der Laafstirecks
ko cler Gavumnad ner als Bester in
seiner Alenklaae und als G-
sammtsechster Uber die Zedlinde.

Von unserem Reglonsuten
Peler Sommet e
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Triathlon Silbersee 0,5/20/5 km (GER)
Bericht Weser Kurier vom 25.07.2015

Riesenandrang am Silbersee
Von Christiane Golenia - 25.07.2015 - 0 Kommentare

Triathlon am Silbersee — das bedeutete in den vergangenen Jahren bestes
Sommerwetter und hochklassige, spannende Wettkampfe. Das erwarten die
Tri-Wdlfe vom LC Hansa Stuhr nun auch fiir ihre 22. Ausgabe am kommenden
Sonntag. Uber 1000 Anmeldungen vor Meldeschluss, darunter zahlreiche
Spitzensportler sowie etliche Akteure aus dem Landkreis Verden, garantieren
erneut attraktive Wettkampfe. GroBe Unbekannte bleibt das Wetter, doch auch
hier ist Organisations-Leiter Jan Neubauer optimistisch: ,Petrus ist sicher auch
ein Triathlet.™

fo Yo Q+o =

Bevor am Sonntag um 9 Uhr der erste Startschuss fallt, ist zundchst das
Organisationsteam von den Tri- Wdlfen samt Helfern kraftig gefordert. Es gilt
Startunterlagen und Wettkampfstatten vorzubereiten. Wie erwartet, waren die
Einzelstartplatze fiur die olympische Distanz bereits vor Meldeschluss ausgebucht. Uber
die Distanz 1500 Meter Schwimmen im Silbersee, 40 Kilometer Radfahren und zehn
Kilometer Laufen werden 56 Landesliga-Teams um Punkte kampfen. Mit dabei sind
sechs Mannschaften aus Schwarme, Stuhr und Weyhe. Daneben werden erstmals die
niedersachsischen Landesmeister Gber die Kurzdistanz ermittelt. Insgesamt kampfen
Athleten aus funf Nationen und 13 Bundeslandern um sportliche Ehren.

Zu den Favoriten um den Gesamtsieg Gber die Kurzdistanz gehdrt Vorjahressieger
Philipp Fahrenholz. Der fir Hannover 96 startende Weyher hat diesmal allerdings in
dem Hamburger Max Schroter starke Konkurrenz. Im direkten Vergleich hat sich
bislang stets Schroter knapp durchgesetzt. Mit dabei ist auch der Vorjahreszweite Dag
Stormer aus Hildesheim sowie der mit Profilizenz startende Christian Horper aus
Oldenburg. Bei den Frauen deutet sich ein erneutes Duell zwischen Anke Schmitz-
Elvenich (Bremerhaven) und Kai Sachtleber (Oldenburg) an.

GroB ist zudem das Starterfeld im Volks- und Sprinttriathlon (500m/20km/5km), der
ab 13.30 Uhr in sechs Startgruppen beginnt. Dort wird beispielsweise auch der
Armsener Christian Siedlitzki (SG Findorff-Bremen) mit von der Partie sein. Es wagen
aber auch viele vereinslose Athleten in diesen Konkurrenzen ihren ersten Triathlon. Am
Veranstaltungstag selbst werden keine Meldungen mehr angenommen.
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Bericht Bezirksrundschau vom 27.07.2015

Triathlon-Athlet Siedlitzki siegt erneut bei
Triathlon in Stuhr

GMUNDEN. Héher als erwartet fiel diesmal der
Klassensieg fiir den Gmundner Triathlon Athleten
Siedlitzki beim Swh-Silberseetriathlon in Stuhr
(Niedersachsen) aus. Bereits beim Schwimmen erzielt
er den zwdlften Zwischenrang. Er bendtigte fiir die
Strecke 7.59 Minuten. Auch Siedlitzki fuhr ein
beherztes Rennen und mit einem 40er Schnitt
erreichte er als siebter die Wechselzone. Nach den 22
Kilometer Radfahren ging es dann auf fiinf Kilometer
lange Laufstrecke. Mit der sechstbesten Laufzeit
konnte sich Siedlitzki zwischenzeitlich sogar iiber den
sechsten Gesamtrang freuen. Siedlitzki brauchte eine
Zeit von 1.02.21 Stunden. Neben seinen achten

Siedlitzki erreicht als siehter die ~ Gesamirang konnte er sich abermals auf den nichsten
Wechselzone. (Foto: privat) Altersklassensieg freuen. Diesmal mit zehn Minuten
Vorsprung.
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Bericht salzi.at vom 27.07.2015

| Abermaliger Altersklassensieq fiir den Gmundner Siedlitzki 20

Internet

zu langsam?
5 :
30.JULI 2015 GMUNDEN, SPORT

Hoher als erwartet fiel diesmal der Klassensieg fur den Gmundner Chr. Siedlitzki beim 22. Swb-Silberseetriathlon in
Stuhr (Niedersachsen) aus. Hochkaratig war das Starterfeld. Aufgrund der Ferienzelt waren diesmal sogar Starter
aus SOddeutschland dabei. Trotz alle dem machte sich Siedlitzki groBe Hoffnung auf eine vordere

Platzierung. Aufgrund der Wassertemperatur von 22 Grad musste diesmal der Neopren im Schrank bleiben.

In vier Wellen wurden dann die Sprint-, Volks- und Staffelteilnehmer vom Start gelassen. Schon beim 750 m langen
Dreieckskurs konnten sich einige Athleten einen Vorsprung erschwimmen. Erster nach dem Schwimmen war der
Jugendliche Jesse Hinrichs (Oldenburger Baren) in 6.30 Min., gefolgt von seinem Vereinskollegen Ulrich Franke in
6.52 Min. und Marc-Pascal Ehlen (TV MuBbach) in 6.53 Min. Uberraschend gut halt sich zurzeit Siedlitzki beim
Schwimmen. Er bendtigte fur die Strecke 7.59 Min. Dies bedeutete den 12. Zwischenrang. Timo Kuhlmann
(Hannover 96), der fur das schwimmen eine 7.54 Min. brauchte, wechselte verdammt schnell und mit der besten
Radzeit konnte er schon nach einigen Kilometern auf Rang eins vorfahren. Auch Siedlitzki fuhr ein beherztes

Rennen und mit einem 40er Schnitt erreichte er als 7. die Wechselzone.

Nach den 22 km Radfahren ging es dann auf 5 km lange Laufstrecke. Mit der sechstbesten Laufzeit konnte sich
Siedlitzki zwischenzeitlich sogar auf den 6. Gesamtrang freuen. Doch die zwei Mitstreiter hatten etwas dagegen und
er mufBite Beide im Zielsprint vorbeiziehen lassen. Uberlegener Sieger wurde Timo Kuhlmann in 58.02 Min, vor
Marc-Pascal Ehlen in 1.00.11 5td. und Nicolaus Wiebe (Tri Team Hamburg) in 1.01.25 5td. Siedlitzki brauchte eine
Zeit von 1.02.21 Std. Neben seinen 8. Gesamtrang konnte er sich abermals auf den nachsten Altersklassensieg

freuen. Diesmal mit unglaublichen 10 Minuten Vorsprung.

Pressemappe 2015 Seite 72



W‘ % Triathlon Silbersee 0,5/20/5 km (GER)

Bericht Salzkammergut-Rundblick vom 27.07.2015

27.07.2015

Abermaliger Altersklassensieq fiir
den Gmundner Siedlitzki

Héher als erwartet fiel diesmal der
Klassensieg fur den Gmundner Chr,
Siedlitzki beim 22. Swb-Silberseetriathlon in
Stuhr(Miedersachsen) aus.

Haochkaratig war das Starterfeld. Aufgrund
der Ferienzelt waren diesmal sogar Starter
aus Slddeutschland dabei.

Trotz alle dem machte sich Siedlitzki grofze
Hoffnung auf eine vordere Platzierung.
Aufgrund der Wasserntemperatur von 22
Grad musste diesmal der Meopren im
Schrank bleiben. In vier Wellen wurden dann
die Sprint-, Violks- und
Staffelteilnehmer vom Start gelassen.
Schon beim 750 m langen Dreieckskurs konnten sich einige Athleten einen Vorsprung
erschwimmen. Erster nach dem Schwimmen war der Jugendliche

Jesse Hinrichs(Oldenburger Baren) in 6.20 Min., gefolgt von seinem Vereinskollegen
LIrich Franke in 6.52 Min. und Marc-Fascal Ehlen(TV MulZbach)in

.53 Min. Uberraschend gut hilt sich zurzeit Siedlitzki beim Schwimmen. Er benétigte fir
die Strecke 7.59 Min. Dies bedeutete den 12. Zwischenrang.

Timo Kuhlmann{Hannover 95}, der fir das Schwimmen eine 7.54 Min. brauchte,
wechselte verdammt schnell und mit der besten Radzeit konnte er schon

nach einigen Kilometern auf Rang eins vorfahren. Auch Siedlitzki fuhr gin beherzes 3
Rennen und mit einem 40er Schnitt erreichte er als 7. die Wechselzone.

Mach den 22 km Radfahren ging es dann auf 5 km lange Laufstrecke. Mit der &
sechstbesten Laufzeit konnte sich Siedlitzki zwischenzeitlich sogar auf den 6. !
Gesamtrang freuen. Doch die zwei Mitstreiter hatten etwas dagegen und er mulite Beide

im Zielsprint vorbeiziehen lassen.

Uberlegener Sieger wurde Timo Kuhlmann in 58.02 Min, vor Marc-Pascal Ehlen in 1.00.11
Std. und Micolaus Wiebe(Tri Team Hamburg) in 1.01.25 Std.

Siedlitzki brauchte eine Zeitvon 1.02.21 5td. Meben seinen 8. Gesamirang konnte er sich
abermals auf den nachsten Altersklassensieg freuen. Diesmal

mit unglaublichen 10 Minuten YVorsprunag.

meine-sportfotos.de {c) Michael Strokosch

irze Mews an Freaunde =chicken
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Bericht Kreiszeitung vom 28.07.2015

Maren Thalmann gelingt neue Bestzeit

Silbersee-Triathlon: Morsumerin meistert olympische Distanz / Altersklassensieg fiir Siedlitzki

ARMSEN/MORSUM =« Ein Al-
tersklassensieg in der TM50
fiir den Armsener Christian
Siedlitzki (SG Findorff Bre-
men) sowie eine neue per-
sonliche Bestzeit und der
sechste Platz in der TW45
fiir die Morsumerin Maren
Thalmann (TSV Schwarme)
lautete die stolze Bilanz der
beiden Vertreter aus dem
Kreis Verden beim 22. swb-
Silberseetriathlon in Stuhr.
Trotz der Ferienzeit war
das Teilnehmerfeld in Stuhr

Christian Siedlitzki

einmal mehr hochkaritig

besetzt. Dennoch ' hatte sich
Siedlitzki iiber die Sprint-
distanz (750 Meter Schwim-
men, 22 Kilometer Radfah-
ren, 5 Kilometer Laufen) ei-
ne vordere Platzierung auf
die Fahnen geschrieben.
Aufgrund der Wassertempe-
ratur von 22 Grad musste
auf Neopren verzichtet wer-
den. Beim Schwimmen
stieg der Jugendliche Jesse
Hinrichs (Oldenburger Bi-
ren) nach 6.30 Minuten als
erster aus dem Wasser, aber
auch Siedlitzki war nach
7.59 als Zwdlfter nicht un-
zufrieden. Auf dem Rad
zeigte der gebiirtige Oster-
reicher ein beherztes Ren-
nen und erreichte nach ei-
nem 40er Schnitt als Siebter
die Wechselzone und dann
zu den abschliefenden fiinf
Kilometern. Mit der sechst-
besten Laufzeit schob sich
Siedlitzki zwischenzeitlich
sogar auf den sechsten Ge-
samtrang, ehe doch noch
zwei Mitstreiter im Ziel-
sprint an ihm vorbeizogen.
Uberlegener Sieger wurde
Timo Kuhlmann in 58.02

Maren Thalmann

Minuten wvor Marc-Pascal
Ehlen (1:00.11 Stunden) und
Nicolaus Wiebe (Tri Team
Hamburg) in 1:01.25 Stun-
den. Fiir Siedlitzki stand am
Ende eine Zeit von 1:02.21
Stunden zu Buche, mit der
er den Zweitplatzierten sei-
ner Altersklasse um un-
glaubliche zehn Minuten
distanzierte.

Maren Thalmann, die an-
sonsten auf der Sprintdis-
tanz beheimatet ist, wagte
sich dieses Mal auf die
olympische Distanz (1500

Meter Schwimmen, 40 Kilo-
meter Radfahiren, 10 Kilo-
meter Laufen). Zum Arger
der Morsumerin stellte sich
kurz vor dem Wettkampf
noch eine Erkiltung ein.
sDaher war das Schwim-
men fliir mich die schwie-
rigste Disziplin, da ich mit
einer beginnenden Erkil-
tung im Wasser meistens
Atemprobleme bekomme*,
erklirte Thalmann ihre
Startschwierigkeiten im
Wasser. Erst nach 300 Me-
tern hatte sie jhren Rhyth-
mus gefunden und stieg
nach ordentlichen 27:48 Mi-
nuten aus dem Wasser. Auf
dem Rad gelang Thalmann
eine neue personliche Best-
zeit auf der olympischen
Distanz (1:09:34 Stunden).
»Beim Laufen habe ich mich
ganz schon gequilt, war
mit meiner Zeit von 51:27
Minuten aber zufrieden®, so
die Morsumerin nach einer
neuen Bestzeit von 2:32:40.
Die Westenerin Kerstin Kla-
sen (TW45[/TSV Schwarme)
bendtigte als 22. bei ihrem
Debiit 1tiber die Distanz
3:17:38 Stunden. » kc
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Bericht Weser Kurier vom 28.07.2015

Stiirmische Zeiten
Von FLORIAN KRUGERUND MALTE BURGER - 28.07.2015 - 0 Kommentare

Triathlon gilt als eine der komplexesten Ausdauersportarten. Die Kunst ist es,
alle drei Disziplinen unter einen Hut zu bekommen: Schwimmen, Radfahren
und Laufen. Genau dieser Herausforderung stellten sich am Sonntag mehr als
1000 Athleten bei der 22. Auflage des Silbersee-Triathlons in Stuhr. Einige
erfiillten sich ihren Traum, indem sie die Ziellinie erreichten — andere hingegen
kampften um jede Sekunde auf dem Weg zum Sieg.

f: o d+o

Als die ersten Triathleten der olympischen
Distanz (1500m Schwimmen, 40km
Radfahren und 10km Laufen) in das Wasser
gingen, konnte man die Anspannung
férmlich spiren. Kein Wunder, denn der
Silbersee-Triathlon genieBt einen hohen
Stellenwert in der Szene. Um Punkt neun Uhr
fiel dann der Startschuss flr die ersten
beiden Gruppen, die sich auf ihren langen
Weg in Richtung Ziellinie machten. Nach

& = 20:17 Minuten kam Christian Hérper vom 1.
Fify Uarjatira=toger Pliligy Fohvhihal TCO ,Die Baren" als sechster Schwimmer aus
(Hannover 96) lief es dieses Mal nicht = ; :
ganz so gut, auch aus gesundheitlichen dem Wasser. Nach einem reibungslosen
Griinden wurde er lediglich Achter. Wechsel folgte eine grandiose Aufholjagd,
Stattdessen triumphierte der Oldenburger i jh o am Ende den Gesamtsieg in 1:54:45
Christian Hirper. (Udo Meissner) : .

Stunden sicherte. Am Anfang der Saison war

er noch von Verletzungen geplagt gewesen - jetzt gewann er gleich zwei Titel, weil am
Silbersee auch der Niedersachsenmeister Uber die olympische Distanz ermittelt wurde.
Die Platze hinter ihm belegten Jean-Pierre de Lannoy (Tri Endurance Germany) und der
als Favorit gehandelte Max Schréter vom Tri Team Hamburg.

. .,

Der Radkurs machte es den Triathleten zwischenzeitlich nicht einfach, denn bei zum
Teil starken Windbden fiel es dem einen oder anderen schwer, den Lenker gerade zu
halten. Der Zweitplatzierte Jean-Pierre de Lannoy meinte dazu: ,Es lief alles optimal,
nur der Wind machte einem ganz schén zu schaffen.”
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Stuhrer beim Laufen immer wieder den
Bauch und war kurz davor aufzugeben, wie
er spater berichtete. ,Die Schmerzen sind
auf eine Blockade im Ricken
zuriackzufihren®, sagte Fahrenholz. Durch
seinen enormen Kampfgeist schaffte er es
aber noch auf Platz acht in der
Gesamtwertung und wurde Landesmeister in
der Altersklasse 20. Bei den Frauen
wiederholte Anke Schmitz-Elvenich vom OSC
Bremerhaven in 2:13:05 Stunden ihren
Vorjahressieg.

Die Organisationsleitung lag auch in diesem
Jahr in den erfahrenen Handen von Jan
Neubauer. Seine gréBte Sorge galt dabei
dem Wetter, nachdem am Vortag Unwetterwarnungen ausgegeben worden waren. ,Es
lauft bisher alles rund, und das Wetter spielt uns zum Glick in die Karten®, atmete er
dann aber erleichtert auf. Rund 200 fleiBige Helfer waren im Einsatz, reichten den
Aktiven insgesamt 5000 Becher und Schwamme.

Maren Thalmann aus Morsum erreichte
eine neue persinliche Bestzeit. (FR)

Die Morsumerin Maren Thalmann nutzte die Veranstaltung im Landkreis Diepholz, um
statt der Sprintdistanz einmal die olympische Strecke in Angriff zu nehmen. ,Ich
wusste, dass das Schwimmen das schwierigste Unterfangen wird, weil ich mit einer
beginnenden Erkaltung im Wasser meistens Atemprobleme bekomme. So war es dann
auch”, sagte die Athletin des TSV Schwarme. ,Ich musste auf den ersten 300 Metern
immer wieder anhalten und durchatmen, um in den richtigen Rhythmus zu kommen.”
Dann begann sie eine Aufholjagd und kletterte mit einer Zeit von 27:48 Minuten aus
dem Wasser. Auf dem Radteilstiick drehte sie dann richtig auf und arbeitete sich mit
einer neuen persénlichen Bestzeit (1:09:34std) nach vorn. Nach der lauferischen
Einlage erreichte sie in 2:32:40 Stunden das Ziel, in ihrer Altersklasse W45 reichte es
damit in der Landesmeisterschaftswertung zu Rang sechs. ,Daflr, dass ich auf dieser
Distanz nicht zuhause bin, bin ich doch sehr zufrieden", sagte die Morsumerin. Kerstin
Klasen (W45) aus Westen wurde bei ihrer Premiere 22. (3:17:38std). Der Verdener
Jurgen Hold schaffte es bei der Landestitelvergabe der M60 auf Rang drei
(2:31:18std), Kai-Michael Heidorn (TSG Schwarme/Verden) wurde Flnfter der M55
(2:34:59std).

Uber die Sprintdistanz war derweil der Armsener Christian Siedlitzki am Start. Nach
7:59 Minuten hatte er die 500 Schwimmmeter absolviert, mit einem beherzten
Radrennen Uber 20 Kilometer arbeitete sich der gebiirtige Osterreicher auf Position
sieben vor. Am Ende stand nach einem 5000 Meter langen Laufstlick eine Zeit von
1:02:21 Stunden zu Buche, Gberlegen holte er somit den Sieg in der Altersklasse M50.
Im Gesamttableau wurde er als Achter geflhrt, der Sieg ging an den Hannoveraner
Timo Kuhlmann (M25, 58:02min). Uber die gleichen Distanzen wurde auch ein
Volkstriathlon ausgetragen, in dem Willi Luttmann aus Kirchlinteln dabei war. Seine Zeit
von 1:27:04 Stunden reichte zu Platz elf in der Klasse M55.
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Triathlon Bremen 0,5/20/5 km (GER)
Bericht Bezirksrundschau vom 09.08.2015

Abermals Altersklassensieg und dritten
Gesamtrang fir Gmundner Siedlitzki

| GMUNDEN. Die Bremner Triathlon-
Legende Bernd Rennies organisierte, den
"Gewoba-Citytriathlon" bereits zum
vierten Mal. Vormittag ging es iiber die
Kurzdistanz (1,5 Kilometer Schwimmen,
40 Kilometer Radfahren, zehn Kilometer
Laufen) und um 13 Uhr wurde dann die
Volksdistanz gestartet. Hier mussten im
Europahafen 500 Meter geschwommen
. werden. Danach musste eine zehn
. Kilometer lange Radrunde zweimal
gefahren werden. Abschliefiend ging es
Ahersmssfmieé e (Foto: privat 2l Kilometer der Flaniermeile "Schlachte".
350 Starter trauten sich die geforderten
Distanzen zu und es wurde in zwei Wellen gestartet. Bereits als achter kam
Siedlitzki aus dem Wasser und konnte als Gesamtvierter aufs Rad steigen.
Siedlitzki konnte sich kurzzeitig mit der drittbesten Radzeit auf Platz zwei
vorschieben. Fithrender nach dem Schwimmen und Radfahren war der Bremer
Nils Hildebrand (Uniléwen Bremen). Von hinten konnten der Hannoveraner Timo
Kohlmann (Hannover 96) und Sebastian Kérner (OT Bremen) auf Siedlitzki
aufschliefien. Schon nach einem Kilometer konnte Kuhlmann und auch Siedlitzki,
den bis dahin Fiihrenden Hildebrand {iberholen. Der Vorsprung beim
Wendepunkt an der Schlachte betrug 50 Meter. Mit der besten Laufzeit konnte
Tolger Arnold (Herner Triathlon Team) Siedlitzki noch tiberholen. Am Ende
konnte sich Siedlitzki iiber den dritten Gesamtrang in 1.00.18 Stunden und
abermaligen Altersklassensieg freuen, Sieger wurde Timo Kuhlmann in 59.31
Minuten, vor Tolger Arnold in 59.47 Minuten.
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Bericht salzi.at vom 09.08.2015

"

| Abermals Altersklassensieg und Gesamtrang 3. fiir Gmundner
Siedlitzki

SPORT

Ob er sich mehr Ober die nachsten Altersklassensieg oder Uber den dritten Gesamtrang freute, blieb sein
Geheimnis.

Soviel ist aber sicher. Siedlitzki trotzte wieder seinem Alter und konnte beim Gewoba-Citytriathlon Gber die
Volksdistanz seine gute Form zeigen. Der Triathlon wird bereits zum 4. Mal durchgefahrt. Vormittag ging es Gber die
Kurzdistanz (1,5 km Schwimmen, 40 km Radfahren, 10 km Laufen) und um 13 Uhr wurde dann die Volksdistanz

gestartet.

Hier mussten im Europahafen 500 m geschwommen werden, bevor es dann auf die 10 km lange Radrunde, die
zweimal zu fahren war und dann zum abschlieBenden Laufen Uber 5 km auf die Flaniermeile “Schlachte” ging. Neu
war dieses Jahr die Verlegung der Wechselzone direkt ans Wasser. 350 Starter und -innen trauten sich die

geforderten Distanzen zu, gestartet wurde in zwei Wellen.

In der Schwimmform seines Lebens befindet sich zurzeit der Gmundner Siedlitzki. Bereits als Achter aus dem
Wasser wechselte er sehr schnell und konnte als Gesamtvierter aufs Rad steigen. Der zehn Kilometer lange
Rundkurs war vom Verkehr gesperrt. Trotz alle dem war viel los auf der Strecke. Siedlitzki, der gerade ein 10tagiges
Trainingslager an der Ostsee absolvierte, gab auf der Radstrecke so richtig Gas und konnte sich kurzzeitig mit der

drittbesten Radzeit auf Platz zwei vorschieben.

Fihrender nach dem Schwimmen bzw. Radfahren war der Bremer Nils Hildebrand{Uniléwen Bremen). Von hinten
konnten der Hannoveraner Timo Kuhlmann{Hannover 96) und Sebastian Kérner (OT Bremen) auf Siedlitzki
aufschlieen. So war auch der Stand nach 20 km Radfahren. Kuhlmann, der dieses Jahr noch in Hawaii auf die

Ironman-Distanz geht, ist zurzeit das MaR aller Dinge.

Schon nach einem Kilometer konnte Kuhlmann und auch Siedlitzki, den bis dahin Fihrenden Hildebrand Gberholen.
Der Vorsprung beim Wendepunkt an der Schlachte betrug 50 Meter. Mit der besten Laufzeit konnte Tolger Arnold
(Herner Triathlon Team) Siedlitzki noch Gberholen. Am Ende konnte sich Siedlitzki Gber den groBartigen 3.
Gesamtrang in 1.00.18 Std. und abermaligen Alterskiassensieg freuen. Sieger wurde Timo Kuhlmann in 59.31 Min.,

wnr Tolear Arnnld in 50 A7 Min
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Bericht Salzkammergut-Rundblick vom 09.08.2015

09.08.2015

Abermals Altersklassensieg und
Gesamtrang 3. fir Gmundner Siedlitzki

Ob er sich mehr iiber die nichsten -

Altersklassensieg oder Uber den dritten
Gesamtrang freute, blieb sein Geheimnis.

Soviel ist aber sicher. Siedlitzki trotzde wieder
seinem Alter und konnte beim Gewoba-Citytriathlon
iber die Volksdistanz

seine gute Form zeigen. Bei Prachtwetter wurde
diesmal, von der Bremner Triathlon-Legende Bernd
Rennies organisiert, der Triathlon

bereits zum 4. Mal durchgefihr. Viormittag ging es
(ber die Kurzdistanz(1,5 km Schwimmen, 40 km
Radfahren, 10 km Laufen), wo auch

gleichzeitig der Bremer Landesmeister gekirt Christian Siedlitzki

wurde und um 13 Uhr wurde dann die

Volksdistanz(die eigentlich nichts mehr mit

Volkstriathlon zu tun hat, sieht man die Qualitat der Leistung) gestartet.

Hier mussten im Europahafen 500 m geschwommen werden, bevor es dann auf die 10
km lange Radrunde, die zweimal zu fahren

war und dann zum abschliefenden Laufen Gber 5 km auf die Flaniermeile Schlachte ging.
Meu war dieses Jahr die Verlegung der Wechselzone direkt

ans Wasser. Ein kleiner Haken waren die langen Wege bis zum Beginn bzw. Ende der
Radstrecke, wo das Aufsteigen erst erlaubt war.

350 Starter und -innen trauten sich die geforderten Distanzen zu und es wurde in zwei
Wellen gestartet.

In der Schwimmform seines Lebens befindet sich zurzeit der Gmundner Siedlitzki. Bereits
als Achter aus dem Wasser wechselte er sehr

schnell und konnte als Gesamtvierter aufs Rad steigen. Der zehn Kilometer lange
Rundkurs war vom Verkehr gesperrt. Trotz alle dem

war viel los auf der Strecke. Siedlitzki, der gerade ein 10tagiges Trainingslager an der
Ostsee absolvierte, gab auf der Radstrecke so richtig

Gas und konnte sich kurzeitig mit der drittbesten Radzeit auf Platz zwei vorschieben.
Fihrender nach dem Schwimmen bzw. Radfahren

war der Bremer Mils Hildebrand(Uniléwen Bremen). Vion hinten konnten der Hannoveraner
Timo Kuhlmann{Hannover 96) und Sebastian Kémer (OT Bremen)

auf Siedlitzki aufschlieen. So war auch der Stand nach 20 km Radfahren. Kuhlmann, der
dieses Jahr noch in Hawaii auf die Ironman-Distanz

geht, ist zurzeit das Mai aller Dinge. Schon nach einem Kilometer konnte Kuhlmann und
auch Siedlitzki, den bis dahin Fihrenden Hildebrand

Uberholen. Der Vorsprung beim Wendepunkt an der Schlachte betrug 50 Meter. Mit der
besten Laufzeit konnte Tolger Arnold (Herner Triathlon

Team) Siedlitzki noch (berholen. Am Ende konnte sich Siedlitzki iber den grofartigen 3.
Gesamtrang in 1.00.18 Std. und abermaligen Altersklassensieg freuen.

Sieger wurde Timo Kuhlmann in 59.31 Min., vor Tolger Arnold in 59.47 Min.
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Bericht Weser Kurier vom 11.08.2015

Siedlitzki wird Dritter in Bremen

Von Malte Biirger - 11.08.2015 - 0 Kommentare

Zum vierten Mal wurde in Bremen am vergangenen Wochenende zum
Citytriathlon gebeten (wir berichteten), mittendrin im Geschehen rund um die
lberseestadt war auch Christian Siedlitzki aus Armsen. Der gebiirtige
Osterreicher, der fiir die SG Bremen-Findorff startet, iiberzeugte an der Weser
einmal mehr und triumphierte nicht nur in seiner Altersklasse M50, sondern
schaffte es in der Gesamiwertung sogar auf Rang drei.

-Fs Wwo S+o

Christian Siedlitzki startete im sogenannten Volkstriathlon, zum Auftakt ging es ins
Wasser des Europahafens, wo eine 500 Meter lange Distanz absolviert werden musste.
L1ch befinde mich derzeit in der Schwimmform meines Lebens”, sagte der Armsener
spater, der bereits nach 8:42 Minuten als Achter wieder aus dem Nass kletterte. Der
wWechsel auf das Rad klappte gut, schnell hatte sich Siedlitzki auf Rang vier des
gesamten Feldes vorgearbeitet. Auf dem 20 Kilometer langen Teilstiick machte es sich
bemerkbar, dass der Osterreicher kurz zuvor noch ein zehntégiges Trainingslager an
der Ostsee absolviert hatte. Er drickte machtig aufs Tempo, mit der drittbesten
Radzeit aller Starter wechselte er als Zweiter zum Laufen.

Zum Abschluss folgten noch einmal 5000 Meter entlang der Bremer Schlachte. Der bis
dato fihrende Lokalmatador, Nils Hildebrand von den Unildwen Bremen, wurde von
Christian Siedlitzki ebenso schnell gestellt wie von Timo Kuhlmann (Hannover 96), der
sich aktuell in einer ganz starken Verfassung prasentiert und demnachst auch auf
Hawaii startet. Der Vorsprung des Duos beim Wendepunkt betrug rund 50 Meter. Mit
der besten Laufzeit schob sich jedoch Tolger Arnold (Herner Triathlon Team) nicht nur
immer ndher heran, ihm gelang es auch, sich noch an Christian Siedlitzki
vorbeizuschieben. Rang drei gab der Armsener dann allerdings nicht mehr her, im Ziel
stand fur ihn eine Zeit von 1:00:18 Stunden zu Buche. Der Sieg ging an Timo
Kuhlmann (59:31min) vor Tolger Arnold (59:47min).
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Bericht Kreiszeitung vom 12.08.2015

Siedlitzki in der Schwimmform seines Lebens

Armsener beim Gewoba-Citytriathlon in Bremen auf Platz drei der Gesamtwertung

ARMSEN = Gleich zwei Po-
destplitze gab es fiir Chris-
tian Siedlitzki (SG Findorff)
beim Gewoba-Citytriathlon
in Bremen iiber die Volks-
distanz (500 Meter Schwim-
men, 20 Kilometer Radfah-
ren, 5 Kilometer Laufen). Er-
neut war der Armsener in
seiner Altersklasse M50 das
MaR aller Dinge. Dariiber
hinaus belegte der gebiirti-
ge Osterreicher  nach
1:00,18 Stunden den dritten
Platz in der Gesamtwertung

hinter Timo Kuhlmann
(59:31 Minuten) und Tolger
(59:47) Arnold.

Bei besten Bedingungen
wurde in Bremen in zwei
Wellen gestartet. Dabei er-
wischte Siedlitzki einen gu-
ten Auftakt und unter-
strich, dass er sich beim

|

Schwimmen zurzeit in der
Form seines Lebens befin-
det. Nachdem er als Achter
aus dem Wasser gekommen

Demonstrierte seine gute Form: Christian Siedlitzki.

war, machte er durch einen
schnellen Wechsel aufs Rad
bereits vier Plitze gut. Auf
dem Rundkurs gab der Arm-

sener, der gerade aus einem
Trainingslager  zuriickge-
kehrt war, michtig Gas und
schob sich mit der drittbes-
ten Radzeit auf den zweiten
Platz vor. Fiihrender war
der Bremer Nils Hildebrand
(Unilowen Bremen). Von
hinten schlossen  Timo
Kuhlmann (Hannover 96)
und Sebastian Kérner (OT
Bremen) auf. Auf der ab-
schlieRenden Laufstrecke
war Kuhlmann dann nicht
mehr zu halten und setzte
sich nach nur einem Kilo-
meter an die Spitze. Mit der
besten Laufzeit konnte Tol-
ger Arnold (Herner Triath-
lon Team) Siedlitzki noch
iiberholen. ,Ich bin mit
meiner Leistung dennoch
sehr zufrieden, bilanzierte
der Armsener. = kc
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Triathlon Bremen 0,5/20/5 km (GER)

Bericht Bezirksrundschau vom 13.08.2015

Siedlitzki holt sich
dritten Gesamirang

® GMURKDEN. Christian Shed| itz
ki stellte beim  Gewoha-Cltyird
athlop™ ermveudl selae Fofm winber
Bewels und wurde Gesarmt-Dii-
tir, Es musste im Europahaivn
S0e0 Mastier geschivommen und
densch el sehn  Kilomseter
lange Radrunde rweirmnal ge
fahren werden, AlschlieRend
ging es an die finl Kilomober
longe Laufdiestane. Mach dem
Radfahren befand sich Siedlie-
ki ol Ptz zwel, fel dann um
whne Poskion pupbdck wnd darfie
shch s lber den Sheg in selner
Altersilasse und den dritten
l'.'iﬂ:mtmng Irewen, ey

Shedlitzll entschied den drit-

ten Gesamtrang und Altersklas-
senaieg r sch. Foin pavat
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