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Ergebnisse
Ergebnisse
Datum Veranstaltung Platz Gesamt Platz AK Titel
31.08. Triathlon Oldenburg 0,75/27/5,4 km (GER) 2. 1. Bremer LM Sprint
24.08. Triathlon Celle 0,6/27/7 km (GER) 7. 1.
10.08. Triathlon Bremen 0,5/20/5 km (GER) 2. 1.
02.08. Triathlon Wolfsburg 0,6/25/5,5 km (GER) 5. 1.
27.07. Triathlon Silbersee 0,5/20/5 km (GER) 3. 1.
13.07. Triathlon Schwarme 0,48/20/5 km (GER) 3. 1.
05.07. Volkslauf Taaken 10,5 km (GER) 2. 2.
29.06. Triathlon Gifhorn 0,6/20/5 km (GER) 4, 1.
20.06. Triathlon EM Kitzbiihel 0,7/20/5 km (AUT) 18.
31.05. Duathlon WM Pontrevedra 5/20/2,5 km (ESP) 2. Vizeweltmeister
18.05. Triathlon Hameln 0,5/20/5 km (GER) 18. 1.
26.04. Duathlon Scheessel 5/20/5 km (GER) 9. 1.
13.04. Duathlon EM Horst 5/20/2,5 km (NED) 3.
Gesamtwertung Bremer Winterlaufserie 2. 1.
02.03. W.interlaufserie Bremen 10 km (GER) 3. Lauf 3. 1.
02.02. Winterlaufserie Bremen 10 km (GER) 2. Lauf 3. 1.
05.01. Winterlaufserie Bremen 10 km (GER) 1. Lauf 4. 2.
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Gmundner Sportlerehrung
Urkunde

mund o

Keramik.Stadt,

URKUNDE

SPORTLEREHRUNG
2014

Die Stadt Gmunden freut sich, Ihnen zu der sportlichen Leistung
im Jahr 2013/14 gratulieren zu dirfen.

Christian Siedlitzki

Wizeweltmaister Duathlon AK 45-49 Sprint
3. Platz Europameisterschaft Duathlon AK 45-49 Sprint

T S T ’__,.{
Duathlon Uf £ !V_
| 1 | i
er Heinz Képpl Sportrefarent Mag. Stefan Krapf

Vielfalt der Sportstadt Gmunden
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Gmundner Sportlerehrung

Bericht Kreiszeitung vom 16.10.2014

Christian Siedlitzki geehrt

2u groBen Ehren kam der in Am-
sen |ebende (sterreicher Christian
Siedlitzki in seiner Heimatgemein-
de Gmunden; Der Ausdauersport:
ler wurde als einer von 50 Athle-
ten fiir seinen dritten Platz bei der
Duathlon-EM in Holland und als
Vizeweltmeister bei der Duathlon
WM ausgezeichnet, , Uber die Eh-
rung habe ich mich sehr gefreut.

Dariiber hinaus war es schan, mal
ein paar alte Freunde zu treffen
und mit ihnen ber vergangene
Zeiten zu plaudern®, so Siedlitzki,
Fiir das nachste lahr hat sich der
Armsener in der Altersklasse M50
viel vorgenommen und peilt die
Triathlon Weltmeisterschaft in
Chicago und die Duathlon WM in
Aldelade an.

Pressemappe 2014
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Winterlaufserie Bremen 10 km (GER)
Bericht VAZ vom 31.12.2013

Hohen und Tiefen
liegen eng beisammen

Verdener Spartler Titelsammler / Auch WM-Triumph dabei

flibre Wil har niche hlt  Vererageschichie. Der TE
-.d..ulnuuﬂ.‘:m bohpidsweise ver
mewilen Wekmeisier gege- micht nur ssiren Ti-
ten, Leteilich fehite desn 1ol im R
s b ;
Jeomade  zum el der  pubel anch bei den
UZEWM im fweier, Fwei-  pemodes TV gich
'mal Bronze gab es fiir Wol-  akruell nicht nor zur Bum- |
Hedd el dem LT somudemTL

et lerschalten by 16 Kike
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Winterlaufserie Bremen 10 km (GER)

Bericht VAZ vom 07.01.2014

Siedlitzki mit Rang
zehn ,ganz zufrieden”

Armser {iberzeugt beim Birgerparklauf

ARMSEN » Als gewissen Mo gungen ging ¢in Feld von
1122 Ldufer und -innen an
den Start. Anscheinend

; hochzufried
Siedlitzki. Ob
Trainingsschwer-

E

%
:
£

E
I
?

Ezitd
Eﬁégia
Brec
EEE-%@
558 ¢
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Winterlaufserie Bremen 10 km (GER)

Bericht Weser Kurier vom 9.1.2014

Gute Aussichten

Sottrumer Liauferinnen mit gelungenem Auftakt in Bremen

YON HERWARD SCHMIDT

Bremen. Der Armsener Christian Siedlitzki
3G Findorff Bremen) liegt nach dem ersten
Lauf der dreiteiligen 34, Bremer Winterlauf-
serie dber zehn Kilometer in seiner Alters-
klasse b45 in 36:40 Minuten auf dem zwei-
ten . Den Rickstand von 56 Sekunden
fiber dem Klassenerstem Stefan
e kann er jedoch kaum aufholen. Doch
Siedlitzki zaigte sich mit seinem zehnten
Gesamtrang zufrieden, ganz im Ge
zu dem Favoriten Oliver Sebran (LC
Hansa Stuhr], der meinte, dass er als Finf-
ter offenbar zu wenig trainiert habe.
Bessere Aunssichten haben dagegen die
dred Frauen des TV Sottrum: Doris Brett-
mann lef als Gesamtachie in 43:44 Minu-
ten auf Rang eins der Altersklasse W4 —
ihre Tochter Carina wurde in der W20 nach
44:41 Minuten Dnotte, Ute Vehlow-Diek-
mann feierte in der W55 in 4535 Minuten
den Klassensieg und hat einen Vorsprung
von mehr als drei Minuten.
Die Spreu vom Weizen trennt sich aber
erst belm zweiten Lauf am ersten Februar-

Sonntag, wenn die Teilnehmer in der Klei-
nen [drei hal zehn Kilometer) oder GroBen
Serie uber 15 bezichungsweise danach 20
Kilometer weiterlaalen.

1. Lauf der 34. Bromar Winterlaufserie |Ausziige)
10 Bilomater: 10./2. M45 Christian Siedlitzki (Armsen /3G
Findorff Bremen| 38:40 Min; & M35 JOrgen Hofmann
41:56; 16, M50 Andreas J-mian [bsidee LG Kreip Varden|
A42:13% B, WAS Daria Bredtrmann (T S-nl:tmm] 43:44; 4,
M0 Harn-Jil nWII&nM:LGIﬂFHH 135, 3. W20 Carina
Brgttmann (TV Sattrum) 444 1; 6. M40 Pater Bikm (L GEV]
4500, 1. WES Ute Vehlow-Diakmann [TV Sottrum) 45:35;
5 'M&E-'l'l'dﬂrHllrim TS Vilkersen) 46:13; 21, I.IE-E
Bernd Kaukal (LT Lahof] 47:-58; 5. W20 Fiona Affedt 48:09;
166460 Erwin Large {beide LT Ottersherg) 48:04,; 4. WED
Kersten Sommer-Sohmidt (LGKV) 49:06; 105 Md5 Heiko
Bergmann [TSV Achim] 49-27; 114. M45 Mighael Neumann
LT Detersberg] 49:50; 85 M50 Nerbert junge [LGEV]
50009 125, Mas Andreas Scholz 51:33; 124, M4S Jens
Schauer (beide LT Citershergh 51:34; 7. W50 Birgit Kunze
(LGENW] 5140 17, W40 Silke Hamelmann-Lineberg (TSY
Kirchlingein) 52:07; 137 M45 Thorsten Schwarz 53:24
47 M58 Woltgang Gropp (heide LGEY) 54:47; 18 W50 Mar-
tina Janssens (TS Ackim| S6:14; 83, M40 Setastian Lebek
RF S04 1; 2 1. W50 Heidnen Dombrowsic 57:00;
2, W75 Mardred Majowski 57:19 Min. 4. Wa5 Rita Geasner
1:00:0% Std,; 33, WHD Momika Tangemmann 1:03:51; &8.
MAS Wilfried Schmidt [alle LGEW) 1:05:34; &0. Wd5 Ute
Giriner 1:08:39; &1, Wa5 Karin Esner {beide TSV Achim)
1:08:31 Std. [hoes)

Seite 11
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Winterlaufserie Bremen 10 km (GER)

Bericht VAZ vom 03.02.2014

Siedlitzki
als Dritter

shnelte die
La einer Bobbahn

Pressemappe 2014
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Winterlaufserie Bremen 10 km (GER)

Bericht Weser Kurier vom 03.02.2014

Auf rutschigem
Untergrund

Crossldufer kimpfen im Biirgerpark

VON HERWARD SCHMIDT

(S5 Findorff Bremen) und die Soitrumerin
Ute Vehlow-Diekmann haben beim zweai-
ten Lauf der dreiteiligen 34, Bremer Winter-
lanfserie im Biirgerpark ihre Chancen fir
die Gesamtwartung ausgebaut, Der Triath-
let varbesserte sich in der .Kleinen Serie”
auf den dritten Gesamtrang und arsten der
Altersklasse M45. Die in Ovten tatige A
thekerin ist in der . Grofien Serie" fmn (e
samtachte und baute ihre Fihrung in der
‘W55 auf zehn Minulen aus.

Die am Sonntagmorgen in ihrem Aus-
maf nicht 50 erwarteten Wetter-, Straflen-
und Bodenverhdlinisse fiihrien dazu, dass
gtliche Liufer nichi nach Bremen fuhren
oder vor Ort im Bargerpark auf einen Start
verzichteten, Auf der Strecke war zwar
Split gestraut, doch musste die Laufrunde
wegen einer besonders glatten Stalle um

der GroBen nur 14,4 Kilometer zu laufen.

Beim ersten Lauf waren 1122 Teilnah-
mer im Ziel, dieses Mal pur 937 Liuferin-
nen und Laufer. Davon blieben 726 in dar
Serienweriung, 313 in der Kleinen und 413
in der Grofan Sarke.

Seite 13
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Winterlaufserie Bremen 10 km (GER)

Bericht salzi.at vom 02.03.2014

Siedlitzki auf 2. Gesamtplatz in der Bremer Blrgerparklaufserie

Am Sonntag, 2.3.2014, fand der dritte und letzte Lauf der Bremer Blrgerparkserie statt. Der Gmundner Christian Sledbtzki, der dia
klzine Sarie mit jewails 10,5 km lief, lag nach zwei Laufen aul dem dritten Gesamirang. Den wollte &r unbedingl verteidigen. Gleichzeit
wurda auch die grolie Sere gestartet, die heute Gber 20 km ging.

Siedlitzki arbeitete im Februar sahr viel an der Grundiagenausdaver und machte viele Kilemeater auf dem Fahrrad. Trotedern konnte er
abermals mit eined sahi guten Lauflaistung aufzigen.

Auf den ersten finf Kilometern bildete gich eine Finfargruppe, der avch Siedlitzki angahdne. Bei Kilometer sechs wuerds das Tempo
nochmals erhitht und er musste abreilen lassen. Im Ziel konnte er skch Ober einen hervormagenden 3. Gaesamtrang dbar 10,5 km in 36,
Min. freuen. Sieger und Gesamisieger der Serie wurde der swansgjahnge Alexander Traul{LC Hansa Stunr) in 35.51 Min vor Sebastia
Walel(T SV Naustadt) in 38,38 Min. Durch den Ausfall des FOhrenden Raliener de Basilio profiierts Siedlitzki und konnba sich auf den
rweiten Gesamirang verbessarm. Saine Allersklasse gewann &r mit Ober sieban Minutan Vorsprung.

Siedlitzki hat sich fur dieses Jahr sehr hohe Ziele gesteckt und startet Mitte April bei der Duathlon EM(Holland) und Ende Mai bel der
WM Spanien), sowie bei der Triathlon EM in Kitzbahel Mitie Juni. Dabei machte ar unbedingt aufs Treppchen.

Pressemappe 2014 Seite 14
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Winterlaufserie Bremen 10 km (GER)

Bericht VAZ vom 04.03.2014

Erfreut: Christian Siadlitzki wurde Gesamtrwaitar im Bilrgerpark.

Siedlitzki riickt auf
Platz zwei der Serie vor
Rang drei beim letzten Lauf im Birgerpark

ARMSEN = Auf den zwelten
Plarz der

Siedlitzdd (3G Findorff-Rre-
men) beim dritten und lecz-
te Lauf der Bremer Blirger-
Eir&k:u'ic. Der  Armsener
im der kleinen Serie
mit Liufen idber jeweils
10,5 km zuvor auf dem drit-
ten Cesamirang gelegen.
Siedlitzki arbeitete im Fe-
bruar sehr wiel an  der

einer sehr puten Laufleis-
tung. Auf den ersten finf
Kilometern bildete sich eine

Finfergruppe, der auch
Siedlirzki angehdrie. Bai Ki-
lometer sechs wurde das
Tempo nochmals  erhiht
und er musste abreiBen las-
sen. Im Ziel konnte sich der
Armsener Uber einen her-
vorragenden  dritten  Ge-
samtrang tber 10.5 km in

sa Stuhr, 35:51) vor Sebasti-
an Wilfel [TSV Neustadt,

Seite 15
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Winterlaufserie Bremen 10 km (GER)

Bericht tips.at vom 05.03.2014

LAUFSPORT

Dritter Rang

GMUNDEN. Triathlet Chris-
tian Siedlitzki landete beim
dritten Bewerb der Bremer
Biirgerparklauf-Serie iiber 10.5
Kilometer aul dem drinten Ge-
samtrang. Der Gmundner stariet
Mitte April bei der Duathlon-EM
in Holland und Ende Mai bea der
WM in Spanien. &

Pressemappe 2014
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Winterlaufserie Bremen 10 km (GER)

Berichte Weser Kurier vom 05.03.2014

Dreifacher Jubel im Biirgerpark

Ute Vehloh-Diekmann und Werner Meinken triumphieren in der GroBen, Siedlitzki in der Kleinen Serie

YON HERWARD SCHMIDT

Bremen. Zwei Klassensiege in der
nannten Grofien Serie durch Ute Vehlow-
Diekmann vom TV Sottrum und Wemer
Meinken vom TSV Vilkersen sowie einer
in der Kleinen Serie durch den Armsener
Christian Siedlitzki (3G Findorff Bremen) -
das sind die herausragenden Ergebnisse
aus lokaler Sicht nach dem dritten und letz-
ten Lauf der 34, Bremer Winterlaufsere im
Biirgerpark.

Wihrend in der Grofien Serie neun heimi-
sche Laufer beim dritten Lauf in der Hanse-
stadt ins Ziel kamen und acht von ihnen in
der Gesamtwertung zu finden sind, sah as
in der Kleinen Serie villig anders aus: elf
Laufer im dritten Durchgang, von denen

~ den) 1:27:39; 2. W45 Doris Brettmann 1:30:26; 1. W55 Ute

nur vier in die Gesamtwertung kamen, Wer

denkt, dess auf den lan n Strecken eher
Ausfille zu b sind, der irrt. 484 Alk-
tive liefen die 20 r, 321 davon ka-

men in die Endwertung. Auf der Zehn-Kilo-
meter-Strecke waren 430 Lanfer unter-
weqgs, aber nur 264 von ihnen schafften es
in die Wertung.
Das Hauptereignis war verstdndlicher-
welse die Grole Serle, da mit thr das Trai-
ing fir den ersten Bremen-Marathen , al-
sitrechnumng” et wurde, Dis
zehn, 15 und 20 Kilometer geben mit ihren
insgesamt 45 zu absolvieren Kilometern
ergte realistische Hinweise fiir die anste-
hende Marathonsaison. Allerdings geht
die Rechnung durch den wegen Eis ver-
kiirzten zweiten Lauf vor rund vier Wochen

mit den Kilometem in der akiuellen Aus-
gabe nicht auf.

Die schnellsten heimischen Minner der
Grofien Serie waren Jirgen Hofmann als
Zweiter der Altersklasse M55 in einer Zeit
von 3:09:28 Stunden und als Zweiter Pater
Béhm (beide LG Kreis Verden) in 3:17:34
Stunden. Gleich danach kam als Sechste
der Frauen und Zweite der Klasse W45 in
einver Zeit von 3:21:17 Stunden Doris Brett-
mann sowie als Frauensiebte und Siegerin
der W55 Ute Vehlow-Diskmann (beids TC
Sottrum) in 3:26:05 Stunden ins Ziel. Der
Armsener Christian Siedlitki, der fir die
SG Findorff Bremen startet, wurde unter-
dessen in der Kleinen Sarie Gesamtzweiter
und Klassenbester der Altersklasse 345 in
einer Zeit von 1:48:53 Stunden.

BREMER WINTERLAUFSERIE

Grofe Serie - 20 Kilometer (Ausziige): 2. M55 Jirgen Hof-
mann 1:25:39 Std.; 1. Mé0 Peter Bohm (beide LG Kreis Ver-

Vehlow-Diekmann (beide TV Sottrum) 1:32:04; 4. M60
Harm-Jiirgen Willenbrock (LGKV) 1:34:23; 1. M65 Werner
Meinken (TSV Volkersen) 1:35:24; 4. W50 Kersten Sommer-
Schmidt (LGKV) 1:40:07; 9. W40 Silke Hamelmann-Liine-
berg (TSV Kirchlinteln) 1:46:09.

Endstand: 2. M55 Jiirgen Hofmann 3:09:28; 2. M60 Peter
Bohm 3:17:34; 6. F/2. W45 Doris Brettmann 3:21:17; 7.
F/1. W55 Ute Vehlow-Diekmann 3:26:05; 3. M60 Harm-Jiir-
gen Willenbrock 3:26:09; 1. M65 Walter Memken 3:33:09;
7. W40 Silke !-Iamelmann—Luneberg 3:56:11.

Kleine Serie - 10 Kilometer (Ausziige): 3./ l M45 Chris-
tian Siedlitzki (Armsen /SG Findorff Bremen) 36:39min; 16.

M45 Harm Tietje (SSV Neddenaverbergen) 47:17; 13. M50
Norbert Junge 48:01; 1. W50 Birgit Kunze 49:27; 1. M75
Manfred Majowski (alle LGKV) 54:57; 6. W50 Heidrun Dom-
browski 55:37; 2. W65 Rita Gessner 59: 03; 10. W50 Mo-
nika‘rangemann (alle LGKV) 63:07,

Endstand: 2./1. M45 Christian Siedlitzki 1:48:53std; 9.
M50 Norbert Junge 2:26:12; 2. M75 Manfred Majowski
2:46:47.

5 Kilometer: 3. W45 Karin Elsner (TSV Achim) 32:22min.
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Oliver Sebrantke Zweiter bei Winterlaufserie

Bremen (gol). Die 34, AOK-Winterlauisere
ubs

des Mar Bremen ging span-
nend zu Ende. Die Zuschaver wurden Zeu-
gen packender Endspurts und hauchdiin-
ner Vorspringe unter mund 1000 Lauferin-
nen und Liufern. Klaus Eickel aus Bochum
spurtete dem Lokalmatador und SWE-Ma-
rathon-Sieger Oliver Sebrantke [LC Hansa
Stuhr] auf den letzten der rund 20000 Me-
ter davon und kam in 1:11:56 Stunden elf
Sekunden vor ihm ins Ziel. Das sicherte
ihm mit einer Gesamizell von 2:35:11 Stun-
den den Sieg in der Grofien Serie,

Moch knapper war es bei den Damen, wo
die Fiihrende vor dem letzten Lauf, Anke
Schmitz-Elvenich aus Cuxhaven, nur finf
Sekunden in 1:22:37 Stunden vor der Zweit-

platzierten Antje Giinthner [Taam Laui-
rausch e V.) dber die Ziellinie
In der Kleinen Serie fehlte der Italiener
Vincenzo di Basilio, der bis dato Fihrende,
Gut fiir den vermals Zweitplatzierien Alex-
ander Traut von der LC Hansa Stuhr, Der
kam in der Gesamizeil von 1:45:43 Stunden
oben aufs Treppchen, Den zweiten
tz belagte Christian Siedlitzld [SG Fin-
dorif), Dritter wurde Tassilo Lauterberg.
Janina Heyn gelang es bel den Damen
nicht ganz, den Vorsprung von Sophie
Wamken (Triathlon Tarmstedt) wettzumea-
chen, Die Athletin von ATS Buntentor be-
legte trotz thres Tagessieges in 39:57 Minu-
ten in der Gesamtwertung mit 23 Sekun-
den Ruckstand Rang zwei.

Auch nte Namen schmickten
die Finicher-Liste: Schirmher und Innensa-
nator Ulrich Maurer lisf in insgesamt
2:55:48 Stunden auf Platz elf seiner Alters-
klasse, Werder-Aufsichtsratschef und UN-
Sonderberater Willi Lemke lief im dnitten
Lauf hervorragende 48:59 Minuten Gber
zehn Kilometer und siegte damit in der Al-
tersklazse MG5. , Auch die 34. Auflage die-

schiedlichsten winterlichen Bedingungen
viele ifizierte Trainingskilometer in
den ersten acht Wochen des Jahres®,
zelgte sich Veranstalter Utz Bertschy zufrie-
den. Damit sind viele fir die kommende
Laufsaison gut geristet *

Pressemappe 2014
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w% Winterlaufserie Bremen 10 km (GER)

Bericht Salzkammergut-Rundblick vom 06.03.2014

SleGHIZKI IMIT guter rruniorm-<.
Gesamtplatz in der Bremer

Biirgerparklaufserie

Heute fand der dritte und letzte Lauf der
Bremer Birgerparkserie statt.

Der Gmundner Christian Siedlitzki, der die
klsine Serie mit jeweils 10,5 km lief, lag nach
zwei Laufen auf dem dritten Gesamtrang. Den
wollte er unbedingt verteidigen. Gleichzeitig
wurde auch die grolle Serie gestartet, die
heute Gber 20 km ging.

Siedlitzki arbeitete im Februar sehr viel an der
Grundlagenausdauer und machte viele
Kilometer auf dem Fahrrad. Trotzdem konnte g 2
er abermals mit einer sehr guten Laufleistung ~ Gmundner Christian Sleditzlkd
aufzeigen.

Auf den ersten finf Kilometern bildete sich eine Finfergruppe, der auch Siedlitzki angehdrte.
Bei Kilometer sechs wurde das Tempo nochmals erhiht und er musste abreillen lassen. Im
Ziel konnte er sich Gber einen hervorragenden 3. Gesamirang (ber 10,5 km in 36,39 Min.
freuen. Sieger und Gesamisieger der Serie wurde der zwanzigjahrige Alexander Traut(LC
Hansa Stuhr) in 35.51 Min vor Sebastian WiHel( TSV Neustadt) in 36,36 Min.

Durch den Ausfall des Filhrenden aliener de Basilio profitierte Siedlitzki und konnte sich auf
den zweiten Gesamtrang verbessemn. Seine Altersklasse gewann er mit Gber sieben Minuten
Vorsprung.

Siedlitzki hat sich fir dieses Jahr sehr hohe Ziele gesteckt und startet Mitte April bei der
Duathlon EM{Holland) und Ende Mai bei der VWM(Spanien), sowie bei der Triathlon EM in
Kitzbiihel Mitte Juni. Dabei mochte er unbedingt aufs Treppchen

il L L e

ﬁm gﬂ@ < atter
Bilder zum VergriBern anklicken:

%
aif
y
.
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Duathlon EM Horst 5/20/2,5 km (NED)

Duathlon EM Horst 5/20/2,5 km (NED)
Bericht salzi.at vom 30.03.2014

Siedlitzki‘'s hochgesteckte Ziele fiir die Duathlon EM

Gleich dreimal geht der gebirtige Gmundner Christian Siedlitzki fur Osterreich an den Start. So hat er sich mit seinen Ergebnissan im
\orjahr (7. Platz bei der Triathlon EM und 5. Platz bei der Triathion W), fur die Duathion EM am 13.4. in Horst {Holland), fur die
Duathlon YM am 1.6, in Pontevedra (Spanien) und fir die Triathlon EM im eigenen Land in Kitzbiihel Mitte Juni, qualifiziert.

Erstartet bei diesen Bewerben jewsils auf der Sprintdi Fiir Kitzbithel waren Qualifikati kampfe in Osterreich Pflicht
da in jeder + nur 20 Starter eines jeden Landes an den Start gehen diirfen, Osterraich schopft bei der Heim EM
sein Kontingent voll aus. Es werden bis zu 5000 Starter aus ganz Europa enwartet. Hier bekam Siedlitzki aber eine Wildcard.

Auf der Sprintdistanz wurde er schon 2011 Duathion-V i und 2012\ pameister. Das ist sein Ziel, Er mochte abermals
sinen Potesiplatz in seiner Alterskiasse belegen. Da der Winter ausgesprochen mild war, kannte man fast die ganzen Monate sein Rad-

und Lauftraining im Freien absolvieren. i ar im Fi im

Mitte April findet dann schon der ersie Saisonhohepunit in Holland statt. Sicherlich ein bisschen frih um seine Bestform abzuliefern,
denn es fehlen die i iven T heiten baw. fk Aber das Problem haben die anderen auch, sollten sie nicht

zu den Glicklichen gehéren, die schon ein Trainingstager im Siiden in den Beinen haben.

Veranstaltungsort ist Horst, eine kieine Gemeinde in der Néha von Venlo, die schon einige Jahr die EM im Duathlon austragen. Die
Distanzen auf der Sprintstrecke sind 5 km Laufen, 20 km Radfahren und nochmals 2,5 km Laufen. Das hort sich nicht sehr viel an, aber
wie der Name schon sagt, handelt es sich um einen Sprint. Die Endzeit liegt unter einer Stunde firr alle drei Disziplinen.

Siediitzki hat sich viel vorgenommen und méchte vome ein Wartchen mitsprechen. Siadlitzki zur Zeitung:"Habe den Winter eigantlich
ganz gut tramiert. Lisber wére mir wenn 1-2 V wpfe vorher ge wéren, um die Wettkampfharte zu bekommen. So
muss ich die nachsten Tage die eine oder andere schnelie Einheit machen. Mein Ziel ist eine Podestplatzierung. Werde alles dafar wn.”
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Duathlon EM Horst 5/20/2,5 km (NED)

Bericht Salzkammergut-Rundblick vom 30.03.2014

SNeqaliZKl S NOCNYgeslieckKie Liele

Gleich dreimal gent der geblirtige Gmundner
Christian Siedlitzki fur Ostemreich an den
Start. So hat er sich mit seinen Ergebnissen
im Vorjahr(7. Pl bei der Triathlon EM und 5.
Pl. bei der Triathlon VWM), far die Duathion
EM am 13.4. in Horst{Helland), fiir die
Duathion VWM am 1.6 in
Pantevedra(Sparien) und for die Triathlon
EM im eigenen Land in Kitzbuhel Mitte Juni,
qualifiziert. Er startet bei diesen Bewerben
jeweils auf der Sprintdistanz. Fir Kitzbihel e
waren eigentlich Qualifikationwattkampfe in S
Osterraich Pflicht gewesan, da in jeder

Altersklasse nur 20 Starter eines jeden Landes an den Start gehen dirfen. Osterreich
schépft bei der Heim EM sein Kortingent voll aus. Es werden bis 2u 5000 Starter aus ganz
Europa erwartet. Hier bekam Siedlitzki aber eine Wildeard,

Auf der Sprintdistanz wurde er schon 2011 Duathlon-Weltmeister und 2012
izeeurppameister,

Dass ist sein Zial. Er michte abermals einen Potestplatz in seiner Altersklasse belegen.

Da der Winter ausgesprochen mild war, konnte man fast die ganzen Monate sein Rad- und
Lauftraining im Freien absolviersn. Zusatzlich trainierte er im Fitnessstudio im
Kraftausdaverberaich.

Mitte April findet dann schon der erste Saisonhéhepunkt in Holland statt. Sicherlich ein
bizschen frith seine Bestform abzuliefern, denn es fehlen die intensiven Trainingseinheiten
bzw. Wettkampfkilometer. Aber dass Problem haben die Andaran auch, sollten sie nicht 2.
den Glacklichen gehéren, die schon ein Trainingslager im Sidan in den Beinen haben.
‘eranstaltungsort ist Horst, eine kieine Gemeinde in der Nahe von Venlo, die schon einige
Jahr die EM im Duathlon austragen. Die Distanzen auf der Sprintstrecke sind 5 km Laufen,
20 km Radfahren und nochmals 2,5 km Laufen. Dass hart sich nicht sehr viel an, aber wig
der Name schon sagt, handelt es sich um einen Sprint. Die Endzeit liegt unter einer Stunde
fizr alie drei Disziplinen.

Siedlitzki hat sich viel vorgenommen und michte vorne ein Weértchen mitsprechen.
Siedlitzki zur Zeitung:“Habe den Winter eigentlich ganz gut trainiert. Lieber ware mir
gewesen, wenn 1-2 Wettkdmpfe vorher gewesen ware, um die Wefltkampfhérie zu
bekommen. So muss ich die néchsten Tage die eine oder andere schnelle Emheit machen.
Mein Ziel ist eine Potestplatzierung. Werde alles dafir tun "

[E3 tacebook [ aoonles  titier

Bilder zum VergréBern anklicken:
: VEEREE 1
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Duathlon EM Horst 5/20/2,5 km (NED)

Bericht tips.at vom 09.04.2014

e o JAuid (1 Lk Ly
Christian Siedlitzki kampft Mitte April
in Holland um eine EM-Medaille.

DUATHLON-EM
Gmundner
will auf Podest

GMUNDEN. Gleich drei Mal geht
der gebiirtige und nun in Deutsch-
land lebende Gmundner Triathlet
Christian Siedlitzki heuer bei
GroBveranstaltungen fiir Oster-
reich an den Start. Dank seiner
Ergebnisse im Vorjahr hat er sich
unter anderem fiir die Duathlon-
EM am 13. April in Holland qua-
lifiziert. Uber die Sprintdistanz
will der einstige Duathlon-Weli-
meister und Vize-Europameister
nochmals aufs Siegerpodest. ®
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W“% Duathlon EM Horst 5/20/2,5 km (NED)

Bericht VAZ vom 09.04.2014

Siedlitzkis erstes Highlight:
Die Duathlon-EM in Holland

Armsener Sonntag in Horst am Start / Duathlon-WM und Triathlon-EM folgen

Y

£
s
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Duathlon EM Horst 5/20/2,5 km (NED)

Bericht Weser Kurier vom 10.4.2014

Siedlitzki steckt sich hohe Ziele

Der Armsener startet bei der Duathlon-Weltmeisterschaft und der Triathlon-Europameisterschaft

VON KIM PATRICK PUHLMANN

Armsen. Laufen, Schwimmen und Rad fah-
ren fir Osterreich: Gleich drei Mal geht
Christian Siedlitzkl in den kommenden Wo-
chen im Duathlon und Triathlon an den
Start. So qualifizierte sich der Armsener
mit seinen Ergebnissen im Vorjahr (siebter
Platz bei der Triathlon-EM und Fiinfter bei
der Triathlon-Whi) fiir die Duathlon-Eh
am 13, April in Horst (Niederlande). Dank
seiner Laistungen darf er zudem bei der Du-
athlon-Wh1 am 1. Juni in Pontevedra (Spa-
nien) und bei der Trnathlon-EM Mitte Juni
in Kitzbiithel [Osterreich] antreten,

In jedem dieser Wetthewerbe startet der
Sportler Gber die Sprintdistanz: finf Kilo-
meter laufen, 20 Kilometer Rad fahren und
zweleinhalb Kilometer schwimmen. Eigent-

lich wiiren fiir die EM in Kitzbihel Qualifi-
kationswettkémpfe in Osterreich Pflicht ge-
wesen. Allerdings erhielt Siedlitzki sine
Wildeard, sodass er auch ohne offiziellen
‘Wettkampf mit den 5000 Teilnehmern lau-
fen dasf.

Auf der Sprintdistanz wurde er bereits
im Jahr 2011 Duathlon-Weltmeister und
2012 Vize-Eurcpameister. Wenn es nach
dem Osterreicher geht, soliten sich die Leis-
tungen in diesem Jahr wiederholen: ,Ich
michte einen Fodestpkaixmmemer Alters.
klazsze belegen.” Aufgrund der milden
Temperaturen im Wintar war die Verberei-
tung optimal: Uber die gesamten Monate
absolvierte Siedlitzki sein Rad- und Lauf-
training im Freien. Zusatzlich verbrachte
der Athlet viel Zeit im Hraftausdauerbe-
reich des Fitnessstudios.

JAber der Wettkampf in den Niederlan-
den kommt noch etwas zu friih”, haderte
Siedlitzki. Es sei noch nicht mﬁg]jch qewa-
sen, die nitigen Wetthampfkilometer zu ab-
solvieren, ,ich weil nicht, ob ich meine
Beslform abliefern werde .

Bereits am Wvlmhnnmde

zum Saisonauftakt n die derlande.

»Das ist schonmal ein Hohepunkt. Auch
wenn die Strecken kurz wirken, jeder Ab-
schnitt wird gesprintet. Das darf man nicht
unterschitzen", erklire Siedlitzki und
fiigte hinzu: , Ich habe im Winter eigentlich
ganz gut trainiert. Lieber wére mir aber ge-
wesen, wenn ein paar Konkurrenzen vor-
her gewesen waren, um die Wurtkamﬂ-
hdérte zu bekommen. So mussich die
ten Tage die eine oder andere schnelle Ein-
heit machen. "

eht es nun
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Duathlon EM Horst 5/20/2,5 km (NED)

Bericht Bremer Triathlonverband vom 14.04.2014

Europarmeisterschaften Sprint-Duathlon in HorstNiederlande -
13. April 2014

Bai der Mile April stafigefundensn Duathion Exmopameisterschaf auf der
Lang- baw: Sprintcistanz in Horst konnfe der firden SG Brewmen-Findon!
startende Osiereichar Chistian Sieditzki den drifisn Gesamirang in seiner
Allerskiazse DM 45 amingen.

Die Vorzaichen standen auf ailes andere ais gut da Stediitzki vor zwel
Wochen eine Migslohrenizindung bekommen hatie und S8in TR Seir
zurickschrauban wd die intensiat iotal ausfallen lassen musste. Troizdem
zeigle er sich hampfarsch,

Autf der Sprinicistans (ber 5 km Lauten, 20 km Radfahmen und 2,8 km
Laufen gingsn ca, 350 ANerskiassenathisten aus 20 Léndern an den St
Gmihritanien seile shbarmals die maisien Starfer mit mehr als 60 Frozent.
In der Alerskiazae von Sieaifzki waren 20 Athleten gemsidat, afeing 20
Stavter kaman aus GB.

Micht sehir infalisrsich reigle sich der Verenatalier, der den Slatans! nur 3
Meier brevt machie. Obwohi Steditzki schon 10 Minulen vor dem Star sich
pinreihie, wav ar fazt am Ende des Pulks. Ein nesiger Nachisl fir die erslen
5 Laufkilomater. Trotrdem ging e sefr ambiSonier ing Rennan und konnie
mit @iner Taitvan 1607 Min, wiele Plitre gutmachen. Mchi gewesst hade e
dass ar mit dhases Jed bemis an viener Siele in seiner Alersklasse ing
Fahrendar nach dem Lawfen war der Deutsche Marcel Moniag mif 15,49
i,

[Die Radsirecke war ein anfangs sehr winkeliger Kurs dber 20 km. Letzies
Jahr itberzeugte Siadiitzki mif sehr schneilen Radzeden. Lind auch disses
Jahr machis ar auf den arsten Kilomelsm schan michig Druck und fufr auf
den bis dahin Fohrenden Montag suf. Im Ziel hate Sisdlitzii, mit der besten
Radzedt in seiner Aerskiasss, ainen Vorsprung von 10 Meterm auf den
Deufschan, Dass harfe Tampo, mit viel Gegen- bow Sedenwing, koskels
aber sahr vis! Substanz und bel Wechsel vom Fahrad zum Laufen bekam
Slagiitzki in der rechien Wade sinen Krampl und verior wertvolle Zait auf die
Mitkonkurenisn.

Ling 50 fand er Sich auf ainmal nur mahr aut dem fonfien Platz, Thot
Wadenirampf uind ssinem Ziel vor Augen, einen Podesiplak v erzielen,
gab er nochmals affes und kdmofe sich zuriick ing Reanen auf Plate

owei ‘Eigentich sah ich schon die Felie davon schwimmen, e latzisn
Wechan waren alles andere als optmal, Mir fehilen die harten Einfeion
baw die Wetkampfharte, * Drsihundart Meder vor dem Zisl waren dann die
Intzion Kimer versehossen und Skeditzkl mussie den Brilen Craig Dyce
vorbeizighen BEsen.

Sieger wurde der Dewtsche Marce! Moniag in 5845 Min., vor Craig Dyce in
5925 Min. uwnd Chiistian Siealitzki fn 55:36 Min, (TE01AD4731.34
F1:16/8:58). Christian Slediitzhis Rck- und Aushiick"lch bin 2o happy, dass
a5 mit einevn Podesiplatr kiapple Werde in den nSchaten Wochan
nochmals meine iniensil steigem. Bel dar WM Ende Mai in Spanien weide
ich dann voll i an gen S oshan,
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Bericht salzi.at vom 15.04.2014

Siedlitzki erringt Bronzemedaille bei Duathlon EM

Bai der am Wechenandes statigefundensn Duathicn Europamaistarschalt auf der Lang- baw, Sprimidistanz in Horst (Holkend ) kainibe der
Grmundner Chiistian Siedlik den driten Gesamirang in seiner Aberskbssas M 45-48) aringen. Dis Viereichen standen auf ales ander
Al gut, tia Sisdlizi wor owei Wochen aine Mitielchrentzindung hatte und sein Training sehr ouriickschrauben und die In leredal el
ausdalen asaen mussta, Trotlem aeighe er sich kimplerisch.

Aul der Sprinhdstare Gher % km Laufen, 20 km Radiskven und 2.8 km Lawlen gingen ca. 350 Aersklassenathieten aus 330 Lindem an
dan Start. Grolbritanien slelle abanrals 46 maisten Stater mit mebr als 80 Prozent. in der Aliersklagse won Siedizki wearen 30
Alhisten gemeltat, Allaing 20 Starer kamen aus GB. Nichi sahr einfallsssich zeigia sich der Weransiatier, der den Startkaral nur 3 Medar
bewit machie. Oibvohl Siedizi schon 10 Minuten vor dem Start sich sinceinis, war r Sasd am Erde des Pulks, Ein riesger Machiail for
i@ ersien 5 Lacddiometes. Trotdem ging f sahr ambifionieet ins Rannen und konnbe mit emer Zeit von 16.00 Min. visks P
guimachen. Nicht pewnsst hatie er. dass er mit disses Zeil bansils ar visrts Shele in seingr Alarakl lag. F masch dem Laufen
war der Deuteihe Marcal Montag mit 15 .49 Mn

mﬂw“ruhanwmrulnﬂﬁlwmq Cioer 20 kmLﬂdllthﬂme mit sebr schnellan Feadneten. Lind
aich digsas Jahr machis &r auf den ersten Kiometam schon machiig Dinack wnd fubr et den bis dahin Fohrenden Montag auf. im Ziel
it Siecitzki, mil der beaben Radsdl in seiner Aberskiasse, einen Vorsprung von 10 Metern auf den Deutschan. Das hars Tempa, mit
vial Gagen- bew. Seitorind, kosbes aber sebd viel SUBSENZ und 50 gESChah a5, wie &5 kommen mussie urd beim Wechsel vom
Fahrrad mum Laulen Dekam Siediitzki i der recien Wade einen Krampd und serior wersalie Zeit auf die MEkcmiumantens, Und so fand
ar sich auf einmal rur mehr sl dem Binflen Piate.

Trotz Wackankramgt und sein Ziel, sin Podeatplatz, vor Augen, gal or nochimals alles und kdmpfin sich aurlick ins Rermen auf Platz zesi.
Siedlitki nur Zeitung’ “Eigantiich sah ich schan die Felle davon Schwirnmen. Die letmen Wochen waren siles anders aks optimal. Mir
fehiten die harten Ernheien bew. die Wik mplfsme

Dirgihindart Mesar vor tieen Ziel wanes dana dis kizten Kimar varschossan und Sieditzk mussie den Briten Craig Dyce sorbesmehean
|assan, Sieger wunde der Deutsche Marced Manbag in 58,45 Min., wor Craig Dycs in 50,25 Min, wnd Chiistian Sledlitzk in 58.26 Min.

Siadlitrki 2ur Zeibung: “lch bin 50 happy. dass as mit einem Potesiplatz klappte. Wende in den ndchEben Wochen nochimals meing
Imansitat shegem. Bei der VWM Ends Mai in Spanien warde ich dann voll & an den Start gehen.®
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Duathlon EM Horst 5/20/2,5 km (NED)

Bericht Salzkammergut-Rundblick vom 15.04.2014

2IeqltZzKl Eﬂ“tﬂg! ae
Bronzemedaille

Bei der am Wechenande stattgefundenen Dusthion
Ewopamaisierschal aul der Lang- bow, Sprintdistanz in
Horst|Halland) koare der Grmundner Christan Sieditzki den drithen
Gasamtrang in sainer Allersklasse(M 25-43) amingan.
Die Vorzaichen standen auf alles snders als gut, da Siedlitaki vor
Zwei Wochan s Mitislohrenizindung Dekomman hat und sein
sahr 2urickschrauban und Se intenaital 1odal sustalan
lassen mussie. Trotzdem oeighe er sich
Bl der Sprinidistanz Gber 5 km Laufen, 20 ke Radfahren und 2.8
ken Lavfisn gingan ca. 350 Altarskiassenathislen aus 20 Landem an
dan Siart, Grolbritanien slelibe abarmals dia maisten Starer mil
mahr as 60 Prozent. In der Adlersklasss von Sheditzhi waran 30 . :
Athieten gemeidet, alleine 30 Slater kamen aus GB Chnisian Sty
Micht sahr eimfalismich migle sich der Werensialter, der den
Slartkanal nur 3 Meter brett machie. Obwohl Siediitki schon 10 Minuen vor dem Siert sich
sinreibe, war or fast am Ende des Pulks. Ein riesiger Machlail i0r die ersten 5 Laufiilometer.
Trolzsem ging er sehr ambitiorse ins Rennen und konnge mit einer Zeil von 18.01 Min. visle
Ptz guimachin. Micht pewusst hatte ar, dass er mit deses Teil bereils an viere Sialie in
saines Alevekiansa lag Fohrencar nach dem Laufien war der Deulsche Marcel Montag ms
15.48 Min.
i Radstrecke war &in anfangs sehr winksaliger Kurs Obar 20 km. Letztes Jahr (bermugte
Siadiitzdd mit sshr schnallen Radmien. Und such dissas Jahr machie & auf den arsten
Kiksralam schon méchtig Druck und fubr auf den bis dehin Fihrenden Monag suf. im Zeal
hatte Siedlitzki, mil der besien Radzsit in saicer Allersklasss, sinen Vorsprung von 10 Matam
auf den Dellschen. Dass harte Tempo, mil vl Gegen- bow. Seberwind, koabate aber sahr
uﬁsmwdmmHannmwﬂhWWﬂFmﬂm
Lawfen bokam Siediitzki in dar rechben Wade ainan Krampf und verlor warbnolie Zeit auf die
Mitkoniurmerten
Und so fand e sich aul einmsal nur mehr auf dem fonfien Platz
Trokz Wadankrampf und sain Ziel vor Augen, sinen Potestplats zu erzalen, gab er nochmals
alles und kimpfie sich zudck ins Rennan suf Platz zaal.
Siadlitzhi e Faitung “Eigentlich sah ich schon die Fele daven schwimmen. Die letzien
Weacien waren alles endere s oplimal, Mir fehlien die hanen Einfeiten bow. die
Wettkampiharte.”
Dreihundert Meabar vor dam Ziel waren dann die letzen Kamer verschossen und Siediitsd
musste den Briten Craig Dyoe vorbeizehen lassen.
Siagar wurte dar Deutsche Marcel Montag in 58.45 Min., vor Craig Dycs in 55.25 Min. und
Chrigtian Sieditzki in 5526 Min
Siaditzkd zur Zeiung “lch bin sa happy, dass as mil sirem Potestplatz klappte. Warda in dan
rigchstan Wochen nochmals meine Infensitél steigern, Bei der WM Ende Mai in Spanian
wand jeh dann woll it an den Start gehan.*

[ tacebock [ coder - bwitr

Blider zum Vergrifem anklicken:
B =
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Duathlon EM Horst 5/20/2,5 km (NED)

Bericht VAZ vom 15.04.2014

Strahlemanm: Christian Siedlitzki {rechis) bolte bei der Duathlon-EM in Horst Bronze himter Marcel Montag (Mitte] und Cralg Dyce.

EM-Bronze: Siedlitzki trotzt
sogar einem Wadenkrampf

Duathlon-Dritter in Horst / Armsener: , Jetzt bei WM voll fit an den Start gehen”

Krampf, verlor wertvolle
Zeit und fand sich our auf

dass er bereits Vierter in sei-

Sprintdistanz iiber 5 km
ner Altersklasse war. Es

ARMSEN = Happy End bei der
Laufen, 20 km Radfahren

EM: Christian Shediitzk| krinte

seine kampferische Leistung und 2,8 km Lanfen gingen fohrte der Deutsche Marce]l  dem finften Platz wieder.
im Duathlon-Wetibewerk im rund 350 Athleten ans 20 Montag mit 15:49 Minulen. Trods des Wnd.euk::‘unpl‘es
niederlandischen Horst mit Lindern dn den Start. GroB-  Die Radstrecke war ein  verlor der Armsener den Po-

Bronge dber die Sprintdistanz
In der M 45 bis 45, . Ich bin so
ghiicklich, dass a3 mit zinam
Podestplatz geklappt hat Jetzt
werde ich meeine Intensitat

bricannien stellie emeut
das Gros mit Ober 60 Fro-
gent. In Siedlitzkis Alters-
llagse waren 30 Arhleren
gemeldet, alleine 20 Briten.

anfangs sehr winkeliger
Eurs, Auch in diesem Jahr
dberzeugte der Cstérreicher
mit sehr schneller Zeir,
machte er auf den ersten Ki-

destplatz nicht aus den Aw
gen und kimpfie sich noche
mals anl Plarz gwei zurick:
JElgentlich sah fch schon
die Felle davon schwim-

steigern. Bell der WM Ende Mai HNicht sehr einfallsteich  lometern schon  michtig men. Die letzien Wochen
in Spanien mehe ich dann voll eigte sich der Veranstalter, Druck und fuhe auf Montag — waren alles andere als opti-
fit am dem Start,” oo der Arm- der den Startkanal nur drei  auf. Im Ziel lag Siedlitzki mal. Mir fehlten harte Ein-
sener voller (Vor-IFreude. Meter breit machte, Obwohl  mit der besten Radzeit sei-  heiten und die Wentkampl-

sich Siedlirzki schon zehn  ner Altersklasse zehn Meter  hirte.” 300 Meter vorm Ziel
Dabei hatten die Vorzel Minuten vorm Start einge- vor dem Deutschen. Das  waren die lemzten Komer

chen nach einer wor zwei
‘Wochen erdittenen  Mittel-
chrentziindung und  sehr
zuriickgeschraubtem

ahne Intensitic absolvier-
tem Traindng alles anders
als put gestanden. Aul der

reihit hatte, war er fast am
Endeé des Pulks - ein mesi-
ger Machtell. Tromdem ging
er sehr ambitioniert ins
Rennen und machie in
16:01 Minuten viele Plitze
gut. Micht pewusst hatte er,

harte Tempo mit viel Ge
e und Seitenwind hatte
aber Substanz gekostet -
und 50 kam, was kommen
musste; Beim Wechsel zum
Laufen erlitt Siedlitzld in
der rechten \Wade einen

aufpebrancht und Siedliczki
musste den Briten Craig Dg-
ce vorbeizichen lassen, der
in 5825 Minuten Zweiter
hinter Montag (58:43) wur-
de. Siedlitzla holte in 59:36
Minuten Eronze.
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Duathlon EM Horst 5/20/2,5 km (NED)

Bericht Team Zisser Enns vom 15.04.2014

Bronz fiir Christian Siedlitzki bei Duathlon EM

Bei der am Wochenend estatigefundenen Duathlon EM auf der Lang- und Sprintdistanz im hollandischen Horst, konnte Christian Siedlirzhi den
dritten Gesamtrang in seiner Altersklasse (M45-49) erringen.

Auf der Sprintdistanziiber 5 km Laufen, 20 km Radfahren und dem abschliessenden 2.8 kim Laufen waren ca. 350 Altersklassen Athleten am Start.
In seiner Klasse waren 30 Teilnehmer gemeldet.

Nicht sehr einfallsreich zeigte sich der Veranstalter, der den Startkanal nur 3 m breit angelegi hatte.

Das war natiirlich fiir viele Athleten, so auch fiir Christian beim Start zum ersten Lauf ein grober Nachteil.

Auf der Radstrecke, ein sehr winkeliger Kurs konnte aber Christian viel auf die vor ihm liegenden Alterklasse Athleten gutmachen und und
erreichte mit bester Radzeit als Erster die Wechselzone.

Er musste aber seinem Tempodiktat auf der Radstrecke Tribut zollen und musste noch den Sieger Marcel (Deutschland) und den Briten Craig Dyce
vorbei zichen lassen.

Seine tolle Leistung wurde aber mit der Bronzemedaille belohnt!

Herzliche Gratulation!

Seite 29 Pressemappe 2014



Duathlon EM Horst 5/20/2,5 km (NED)

» &

Bericht Weser Kurier vom 16.04.2014

Siedlitzki holt
Bronzemedaille

Horst (kpp). Podiumsplatz fiir den Arms-
ener Christian Siedlitzki: Der Sportler hat
am Wochenende bei der Duathlon-Europa-
meisterschaft iiber die Lang- bezieh
weise Sprintdistanz in Horst (Niederlande)
den dritten Platz seiner Altersklasse
(M45-49) erreicht. Uber fiinf Kilometer Lau-
fen, 20 Kilometer Radfahren und 2,8 Kilo-
meter Laufen erreichte der Osterreicher
mit einer Zeit von 59:36 Minuten hinter
Marcel Montag (58:45 Minuten) und Craig
Dyce (59:25 Minuten) das Ziel. ,Ich bin so
gliicklich, dass es mit einem Podestplatz
klappte”, jubelte Christian Siedlitzki.
Dabei waren die Voraussetzungen fir
ihn nicht optimal: Noch wenige Tage zuvor
plagte ihn eine Mittelohrentziindung. Zu-
dem startete Siedlitzki im hinteren Bereich
des Teilnehmerfeldes. Diesen Nachteil ega-
lisierte er mit einer guten Zeit von 16:01 Mi-
nuten auf den ersten fiinf Kilometern. Auf
der iiberaus verwinkelten Radstrecke fuhr
der Athlet sogar auf den ersten Rang, aller-
gm' s warf ihn vor dem finalen Lauf ein Wa-
pf auf den fiinften Rang zurick.
Auf den abschliefienden 2,8 Kilometern
iiberzeugte Siedlitzki aber wieder. , Bei der
Weltmeisterschaft Ende Mai in Spanien
werde ich dann voll fit an den Start gehen”,
betonte Siedlitzki.
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Duathlon EM Horst 5/20/2,5 km (NED)

Bericht Bezirksrundschau vom 17.04.2014

Christian Siedlitzki holt
Bronze bei Duathlon-EM

» GMUNDEN/HOLLANDL. Bei
der am Wochenende stattge-
fundenen Duathlon FEuropa-
meisterschaft auf der Lang-
bzw. Sprintdistanz in Horst
(Holland) konnte der Gmund-
ner Christian Siedlitzki den
dritten Gesamtrang in seiner
Altersklasse (M 45-49) errin-
gen. Auf der Sprintdistanz liber
funf Kilometer Laufen, 20 Kilo-
mefer Radfahren und 2,8 Kilo-
meter Laufen gingen zirka 3so
Altersklassenathleten aus 20
Landern an den Start.

Mach der Schwimm- und Rad-
strecke lag Siedlitzki sogar auf
Platz eins, musste aber auf-
grund eines Krampfs die Kon-
kurrenz ziehen lassen. Troiz
Wadenkrampf und sein Ziel
vor Augen, einen Potestplatz
zu erzielen, gab er nochmals
alles und kdmpfte sich zurick
ins Renmen aul Platz zwei
Drefhundert Meter vor dem
Ziel waren dann die letzten

Der Gmundner Christian Sied-
litzki holte in seiner Altersgrup-
pe die Bronzemedaille.  roes: ot

Korner verschossen und Sied-
litzki musste den Briten Craig
Dyce vorbeiziehen lassen. Sie-
ger wurde der Deutsche Mar-
cel Montag in 58.45 Minuten,
vor Craig Dyce in 59.2§ Minu-
ten und Christian Siedlitzki in
£9.36 Minuten. a7
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Duathlon EM Horst 5/20/2,5 km (NED)

Bericht tips.at vom 23.04.2014

DUATHLON-EM

Bronze fiir Siedlitzki

GMUNDEN. Bei der Duathlon
Europameisterschaft in Horsi
( Niederlanden) konnte auch ein
Wadenkrampf den Gmundner
Christian Siedhitzki aufl seinem
Weg zur Medaille nicht stoppen.
Auf der Sprintdistanz croberte er
Bronze in sciner Altersklasse (M
45-49). Fiir fiinf Kilometer Lau-
fen, 20 Kilometer Radfahren und
2 8 Kilometer Laufen benitigte
er 59:36 Minuten. Ende Mai steht
die niichste Herausforderung an - - g i
dic WM in Spanien. & Duathlet Christian Siedlitzki

L o IR,
'i'h.f" , : N
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Duathlon EM Horst 5/20/2,5 km (NED)

Bericht 00. Nachrichten vom 24.04.2014

Spitzenplatz mit Mittelohrentziindung

. . L
Wieniger als sine Minute hinter dem Sieger und nur elf Sekunden hinter dem Zweilen landete Chistian Siedlitzki
auf derm grolartigan driten EM-Platz. ikt privat

GMUNDEN. Duathlon; Gmundner bel Alte urop ish haften die daille.

Blei dar vergangenes WWechenende ausgetragensn Duathion-Europarreisierschaft auf der Lang- bow,
Sprintdistanz in Horst (Meederande) konnte ger Gmundner Chistian Sleditzki den drtten Gasarmirang in seines
Ahersklasse (M 45-45) errngan.

Crabai hatte Sieditzki vor awei Wochen eine Mittelohrentzindung bekommen und mussie sein Tramning sehr
zurlbckachrauben, Auf der Sprintdistanz dber finf Kilameter Laufen, 20 Kiometer Radfahnen und 2,8 Kilemater
Laufen gingen rund 350 Alersklazse-Adhleten aus 20 Landem &n den Stan. In Siedlitzkis Allarsklasse waran 30
Aghleten germeidet, alleine 20 davon kamen aus Grofdbritannien

Mizht sehr einfallsraich habe sich der Veransialler gezelgt, der den Startkanal nur dreé Mater breit gemacht habe,
argari sich Siedidzki, der sich achon zehn Minuten vor dem Start ainrsilie und dennoch fast am Ende des Pulks
war: "Ein riesiger Machieil #ir die ersien f0nf Laufkilometer” Dennoch konnte der Gmundnar mit einer Zeit von
16:01 Minulen viele Platze guimachen. "Was ich nicht gewuss! habe, war, dass ich mit deser Zeil beroits &n
vierter Stelle meinar Allersklasse lag”, so Sieditzki. Fihnender nach dem ersten Laufen war der Deutsche Marcal

Montag (1549 Minuten),

e Radstrecke war sin anfangs sehr winkelger Kus dber 20 Kiometer, W im Vorjahr machte Siedlitsd auch
heuer auf den ersten Kilometern méachiig Drock, fubs auf den bis dahin filhrenden Montag auf und hatte im Ziel
mit der bastan Radzeit seiner Alersklasse einen Vorsprung von zahn Melem auf den Deutschen. "Das harle
Tempa, mit vied Gegen- baw, Seiterwind, kal mich aber sehr viel Substanz gekostet”, arzahit Sisditzki. "Und 5o
bekam ich beim Wechsel vom Fahrrad zum Laufen in der rechtan Wada einen Krampd und verior wertvolle Zeit*
Kirner weg, aber alles gegeben

Patziich lag der Gmundner nur noch auf Platz fond. Mit schmerzhafiem Wadenkrampf einen Podestpiatz vor
Augen, gab er jedoch nochmals. slles wnd kAmpfe sich zunick ins Rennen auf Platz zwel "Eigentich sah ich
senon dis Felle davenschwimmen. " 300 Mater var dem Ziel waren dann die letzien Kémer verschossen und
Siediilzki russle den Brilen Craig Dyce vorbeiziehen lassen.

Goid ging an den Deutschen Marcel Montag mit einer Gesamizell von 5845 Minuten vor Dyce (53-25) und
Christian Siedlitzld (59:36), der sich dennoch Ober EM-Bronze riesig freule: “ich bin so0 happy, dass es mid einem
Podeatplatz kiapple. Bei der W Ende Mai in Spanien werde ich dann voll fil an den Start gehen.” Mitle Juni
startet der frisch gebackens Duathion-EM-Medaillengewinner bel der Trigthlon-Europameisterschaft in Kitzbobel.
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Duathlon Scheessel 5/20/5 km (GER) w%

Duathlon Scheessel 5/20/5 km (GER)
Bericht Bremer Triathlonverband vom 27.04.2014

Beeke Duathion in ScheeBel - 26. April 2014

Bei herrlichen Frilhsommerwetter gingen beim 8 Beeke Duathlon in Scheelel
am Samstag 170 Ausdauersportler an den Start Da diesmal auch gleichzeitig
die Hamburger Landesmeislerschaft ausgetragen wurde, war das Starterfeld
hochkarégtig besetzt Als Formfest fiir die in einem Monat statffindende
Duathlon-WM in Spanien ging auch als einziger Bremer Christian Siedlitzk (SG
Findorff-Bremen) an den Start

Gleich vom Anfang an wurde méachtig aufs Tempo gedrickt und die
Durchgangszeit beim ersfen Kilometer lang knapp dber 3 Minuten. Vorne weg
der dreifache Sieger des Beeke Duathlon der Ldneburger Frank Reimann (Tri
Team Lineburg), der fir die ersten finf Kilometer eine Zeif von 16.06 Minuten
bendtigte. Siedlitzki lief in einem siebenk&pfigen Verfolgerpaket und bendtigle
eine Zeit von 16.59 Min.

Die Radstrecke war ein Rundkurs Uber 22 Kilometer ausserhalb von Scheelel,
der zweimal zu fahren war. Nach dem Radfahren war Reimann’s Viorsprung vom
Laufen weg und er kam mit einem Starter aus Braunschweig, Jan-Heinrich
Kindworth, in die Wechselzone, gefolgt von fiinf weiteren Athleten. Siedlitzki, der
abermals auch auf dem Fahrrad seine Klasse zeigte, folgte mit .nur* einer
knappen Minute Rickstand zum abschlieBenden Laufen.

Hier machte Reimann den Sack zu und mit einer tberlegenen Laufbestzeit im
zweiten Lauf aber 5 km siegte er zum bereits vierten Mal in 1:06:59 Std. Zweiter
wurde Michael Schiitt in 1:07:27 Std, vor Eike Habeithal in 1:08:12 Std.
Hochzufrieden zeigte sich Siedlitzki mit seiner Leistung. Mit einer Zeit von
1:09:58 Std. beendete er das Rennen als Gesamtneunter und mif einem
uberlegenen Klassensieg (DM45) mit einem Vorsprung von 1:38 Minuten.
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w% Duathlon Scheessel 5/20/5 km (GER)

Bericht salzi.at vom 27.04.2014

Siedlitzki ndhert sich langsam der WM-Form

Bai herichen Frihsommerwetier gingen beim 8. Beeke Duathlon in Scheelel am Sarmstag 170 Ausdauersporter an den Start. Da
diesmal auch gleichzeitig die Hamburger Landesmaisterschaft ausgetragen wurde, war das Starterfeld hochkaratig besetat.

Als Formiest fOr die in einem Monat stattfindende Duathlan WM in Spanien ging auch der GmundnerChristisn Siedlitzki an den Start.
Gheich vom Anfang an wurde machtia aufs Termpo gedrackt und die Durchgangszeit beim ersten Kilometer lang knapp dber 3 Minuten.
\iprna weg der dreifache Sieger des Beake Duathion der Lineburger Frank Reimann(Tri Team Lineburg) der fiir die ersten fanf Kilometer
eine Zeit von 16.06 Minuten benitigie. Zweiter nach dem Laufen war Eike Hiibenthal TSG Bergedorf) in 16.21 Min., vor Michae|
Schitt{Tri Teamn Harnburg) in 16.25 Min. Siedlitzki lief in einem sisbenkdpfigen Verloigerpaket und bendtigte eine Zed von 16,58 Min.

Fotos: Priv

Die Radstrecke war gin Rundkurs liber 22 Kilometer ausserhalb von Scheeliel, der zweimal zu fahren war. Nach dem Radfahren war
Reimann’s \orsprung vom Laufen weg und er kam mit dem Starter aus Braunschweig Jan-Heinrich Kindworth in die Wachselzone, gefoigt
won fiinf weiteren Athleden. Siediitzki, der abermals auch auf dem Fahrrad seine Klasse zeighe, folgte mit ,nur einer knappen Minute
Ribckstand zum abschlisBendan Lauten. Hier machie Reimann den Sack zu und mit einer berlegensn Laufbestzeit im zweiten Lauf Ubar 5
ki siegte er zum bersits vierien Mal den ScheeBler Duathlon in 1.06.58 Std. Zweiter wurde Michagl Schiitt in 1.07.27 Std, vor Elke
Hilbelthal in 1.0B.12 Std.

Hachziifieden zaigte sich Siedlitzki mit seiner Leistung. Mit einer Zeit von 1.08.58 5td. beendete er das Rennen als Gesamtneunter und
mit einem Oberlegensn Klassensieg mit einem Viorsprung von 1.28 Minuten.
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Duathlon Scheessel 5/20/5 km (GER)

Bericht VAZ vom 28.04.2014

DUATHLON

Siedlitzki
nahert sich
WM-Form

ARMSEN « Bei herrlichem
Frithsommerwetter gingen
beim 8. Beeke Duathlon in
Scheefel 170 Ausdauer-
sportler an den Start. Beim
Formtest fiir die Duathlon-
WM in Spanien Ende Mai
fitr den Armsener Christian
Siedlitzki (SG Findorff-Bre-
men) wurde von Anfang an
michtig Tempo gemacht,
Siedlitzld lief in einem sie-
benkipfigen Verfolgerfeld
und benétigte 16:59 Minu-
ten. Die Radstrecke war ein
Rundkurs tiber 22 Kilome-
ter, der zweimal zu fahren
war. Siedlitzki, der aber-
mals auch auf dem Fahrrad

* geine Klasse zeigte, folgte

mit ,nur* einer knappen
Minute Rickstand auf die
Spitze zum abschlieRenden
Laufen. Hier machte Frank
Reimann (Liineburg) den
Sack zu und siegte mit ei
ner iberlegenen Laufbest-
zeit im zwei-
ten Lauf {iber
5 km zum
bereits vier- =3
ten Mal beim
ScheefRler
Duathlon in
1:06:59 Stun-
den. Zweiter
wurde  Mi- -

chael Schiitt . .
{Hamburg, Ch. Siedlitzki
1:07:27) vor Eike Hiibelthal
(Bergedorf, 1:08:12). Hoch-
zufrieden zeigte sich Sied-
litzki mit seiner Leistung.
Mit einer Zeit von 1:09:58
Stunden beendete er das
Rennen als Gesamtneunter
und mit einem iiberlegenen
Klassensieg mit einemn Vor-
sprung von 1.38 Minuten.
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w‘ % Duathlon Scheessel 5/20/5 km (GER)

Bericht Weser Kurier vom 29.04.2014

Siedlitzki Neunter
in ScheeBel

Scheefiel (mbii). Wahrend ein Grofiteil der
Triathleten aus Bremen und Niedersach-
sen in Weyhe unterwegs war (siehe Artikel
auf dieser Seite), nahm Christian Siedlitzki
aus Armsen beim 8. Beeke-Duathlon in
Scheebel teil. Der fiir die SG Findorff star-
tende Osterreicher nutzte dieses Rennen
als weiteren Formtest fiir seinen geplanten
WM-Start im kommenden Monat in Spa-
nien, Wahrend Abonnementsieger Frank
Reimann aus Liineburg erneut in Scheelel
triumphierte (1:06:59 Stunden), landete
Siedlitzki in der Gesamtwertung auf Rang
neun. Die Uhr stoppte im Zielkorridor fiir
ihn bei 1:09:58 Stunden, wodurch er Uiberle-
gen die Konkurrenz in seiner Altersklasse

hinter sich lieB.
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Duathlon Scheessel 5/20/5 km (GER)

Bericht tips.at vom 30.04.2014

siedlitzki gewinnt
Duathlon in Dmhhnd
' GMUNDEN. Der gebirtige
Gmundner Christian &edt;tzks

wurde beim Duathlon (S km

‘Laufen, 22 km Radfahren, 5 icm
‘Laufen) im deutschen ScheeBel
mit einer Zeit von 1:09.58 Stun-
den Gesamtneunter und siegte
in seiner -Altersklasse Lﬁwrlegen

mit (ber emetrélaib Minuten

Vorsprung. in vier Wochen 5tarte{
j&eﬁ![?.kl bEi d@ DUBYHG!’\‘ WM
inSpanien.
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W‘ % Triathlon Hameln 0,5/20/5 km (GER)

Triathlon Hameln 0,5/20/5 km (GER)
Bericht salzi.at vom 19.05.2014

Herrliches Frihsommerwetter herrschten beim Hamelner(Niedersachsen) Sprinttriathlon({0,5 km
Schwimmen/21 km Radfahren/5 km Laufen) am letzten Wochenende. Dieser wurde bereits zum 25. Mal
durchgefihrt. Besonderer Dank galt den Organisatoren, rund um Peter Neugebauer, der diese
‘eranstaltung ins Leben gerufen hat und bis heute die F&den in der Hand halt. So sahen mehr als 600
Aktive diesen Triathlon als ersten Formiest in der noch jungen Saison. Die ersten 500 Meter wurden im
50 Meter-Becken im Freibad in Harheln geschwommen. Bei 24 Grad Wassertemperatur musste keiner
frieren und in Wellen von jeweils 40 Triathleten wurde im Viertelstundentakt gestartet.

Als letzten Formtest vor der Ende Mai stattfindenden Duathlon WM startete auch der Gmundner Christian
Siedlitzki, der nochmals eine schnelle, intensive Einheit auf dem Plan hatte. Nachteil des Wellenstarts ist,
dass man nicht weilt, wie man im Rennen liegt. So konnte sich Siedlitzki nur nach der Platzierung in der
Welle richten. Und die war sehr ansprechend, mit Rang 2 nach dem Schwimmen. Als zweite Disziplin
stand das Radfahren auf dem Programm. Die pottebene, vom \erkehr befreite, Strecke war eine 5 km
lange Wendepunkistrecke, die zweimal zu bewdéltigen war. Nach 21 km ging es dann wieder ins
Weserberglandstadion, wo die Wechselzone war.

Fotos: Michael Strokosch

Siedlitzki kam sehr gut ins Rennen und konnte bald den bis dahin Fohrenden in seiner Welle Uberholen
und den Vorsprung ausbauen. Mit einem 40er kmh Schnitt gab sich Siedlitzki zufrieden und sehr

zuversichtlich fur die WM in zwei Wochen. Zum Abschluss waren nochmals 5 km zu laufen und mit einer
Endzeit von §8.02 Min. blieb Siedlitzki deutlich unter einer Stunde und mit perstnlichen Strackenrekord.

Seine Alterskiasse gewann er deutlich mit 2 Minuten Vorsprung.

Siedlitzki zur Zeitung:"Bin mit dem Wettkampf vollauf zufrieden. Was zéhite war die Platzierung in der
Altersklasse. Bin ab jetzt mit dem Kopf nur mehr bei der WM. Da méchte ich vorne mitmischen.” Sieger
wurde der 20jahrige Nils Reckemeier{Hannover 96) in 53.58 Min., vor Clemens Coenen (TV Lemgo)
54.25 Min. und Marius Giiths (TSVE Bielefeld) 54.54 Min,
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Bericht Salzkammergut-Rundblick vom 19.05.2014

19.05.

Hamelner
Triathlon(Niedersachsen)-Siedlitzki
Altersklassensieger

Herrliches Frilhsommerwetter herrschten beim
Hamelner{Niedersachsen) Sprinttriathlon(0.5 km Schwimmen/21 km
Radfahren/5 km Laufen) am letzten Wochenende. Dieser wurde
bereits zum 25. Mal durchgefuhrt. Besonderer Dank galt den
Organisatoren, rund um Peter Neugebauer, der diese Veranstaltung
ins Leben gerufen hat und bis heute die Faden in der Hand hait.

So sahen mehr als 600 Aktive diesen Triathlon als ersten Formtest
in der noch jungen Saison. Die ersten 500 Meter wurden im 50
Meter-Becken im Freibad in Hameln geschwommen. Bei 24 Grad
Wassertemperatur musste keiner frieren und in Wellen von jeweils
40 Triathleten wurde im Viertelstundentakt gestartet.

Als letzten Formtest vor der Ende Mai stattfindenden Duathlon WM
startete auch der Gmundner Christian Siedlitzki, der nochmals eine  Foto (c) Mchaed
schnelle, intensive Einheit auf dem Plan hatte. Strokosch

Nachteil des Wellenstarts ist, dass man nicht weil}, wie man im

Rennen liegt. So konnte sich Siedlitzki nur nach der Platzierung in der Welle richten. Und
war sehr ansprechend, mit Rang 2 nach dem Schwimmen.

Als zweite Disziplin stand das Radfahren auf dem Programm. Die pottebene, vom Verkehr
befreite, Strecke war gine 5 km lange Wendepunkistrecke, die zweimal zu bewéltigen war
Nach 21 km ging es dann wieder ins Weserberglandstadion, wo die Wechselzone war.
Siedlitzki kam sehr gut ins Rennen und konnte bald den bis dahin FOhrenden in seiner VW
tiberholen und den Vorsprung ausbauen. Mit einem 40er kmh Schnitt gab sich Siedlitzki
zufrieden und sehr zuversichtlich far die WM in zwei Wochen.

Zum Abschluss waren nochmals 5 km zu laufen und mit einer Endzeit von 58.02 Min. bliet
Siedlitzki deutlich unter einer Stunde und mit persdnlichen Streckenrekord. Seine
Altersklasse gewann er deutlich mit 2 Minuten Vorsprung.

Siedlitzki zur Zeitung:“Bin mit dem Wettkampf vollauf zufrieden. Was z&hlte war die
Platzierung in der Altersklasse. Bin ab jetzt mit dem Kopf nur mehr bei der WM. Da mécht
ich vorne mitmischen.”

Sieger wurde der 20jahrige Nils Reckemeier(Hannover 96) in 53.59 Min., vor Clemens
Coenen (TV Lemgo) 54.25 Min. und Marius Guths (TSVE Bielefeld) 54.54 Min.
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Bericht Bezirksrundschau vom 20.05.2014

Letzter Formtest gelungen-Siedlitzki
Altersklassensieger in Hamein

Herrliches Frihsommerwetter herrschten beim
Hamelner(Niedersachsen) Sprinttriathion(0,5 km
Schwimmen/21 km Radfahren/5 km Laufen) am letzten
Wochenende. Dieser wurde bereits zum 25. Mal durchgefihrt.
Besonderer Dank galt den Organisatoren, rund um Peter
Neugebauer, der diese Veranstaltung ins Leben gerufen hat
und bis heute die Faden in der Hand héit.

So sahen mehr als 600 Aktive diesen Triathlon als ersten
Formtest in der noch jungen Saison. Die ersten 500 Meter
wurden im 50 Meter-Becken im Freibad in Hamein
geschwommen. Bei 24 Grad Wassertemperatur musste keiner
frieren und in Wellen von jeweils 40 Triathieten wurde im
Viertelstundentakt gestartet.

Als letzten Formtest vor der Ende Mai stattfindenden Duathion
WM startete auch der Gmundner Christian Siedlitzki, der
nochmals eine schnelle, intensive Einheit auf dem Plan hatte.
Nachteil des Wellenstarts ist, dass man nicht wei3, wie man
im Rennen liegt. So konnte sich Siedlitzki nur nach der Platzierung in der Welle richten. Lind die war
sehr ansprechend, mit Rang 2 nach dem Schwimmen.

Als zweite Disziplin stand das Radfahren auf dem Programm. Die pottebene, vom Verkehr befreite,
Strecke war eine 5 km lange Wendepunktstrecke, die zweimal zu bewdaltigen war. Nach 21 km ging
es dann wieder ins Weserberglandstadion, wo die Wechselzone war.

Siedlitzki kam sehr gut ins Rennen und konnte bald den bis dahin Fuihrenden in seiner Welle
iberholen und den Vorsprung ausbauen. Mit einem 40er kmh Schnitt gab sich Siedlitzki zufrieden
und sehr zuversichtlich fir die WM in zwei Wochen.

Zum Abschiuss waren nochmals 5 km zu laufen und mit einer Endzeit von 58.02 Min. blieb Siedlitzki
deutlich unter einer Stunde und mit perstniichen Streckenrekord. Seine Altersklasse gewann er
deutlich mit 2 Minuten Vorsprung.

Siedlitzki zur Zeitung:"Bin mit dem Wettkampf vollauf zufrieden. Was zéhtte war die Platzierung in
der Altersklasse. Bin ab jetzt mit dem Kopf nur mehr bei der WM. Da méchte ich vorme
mitmischen.”

Sieger wurde der 20jahrige Nils Reckemeier(Hannover 98) in 53.59 Min., vor Clemens Coenen (TV
Lemgo)} 54.25 Min. und Marius Glths (TSVE Bielefeld) 54.54 Min.

Seite 41 Pressemappe 2014



Triathlon Hameln 0,5/20/5 km (GER)

Bericht Fotopress-Sommer vom 20.05.2014

Letzter Formtest gelungen-Siedlitzki Altersklassensieger

Herrliches Friihsommerwetter herrschten beim Hamelnen
Schwimmen/21 km Radfahrerv5 km Laufen) am letzten V'
durchgefuhrt. Besonderer Dank galt den Organisatoren, |
Veranstaltung ins Leben gerufen hat und bis heute die F&
So sahen mehr als 600 Aktive diesen Triathlon als ersten
500 Meter wurden im 50 Meter-Becken im Freibad in Hai
Wassertemperatur musste keiner frieren und in Wellen vc
Viertelstundentakt gestartet.

Als letzten Formtest vor der Ende Mai stattfindenden Dus:
Christian Siedlitzki, der nochmals eine schnelle, intensive
Machteil des Wellenstarts ist, dass man nicht weil, wie n
nur nach der Platzierung in der Welle richten. Und die wai
Schwimmen.

Als zweite Disziplin stand das Radfahren auf dem Progra
Strecke war eine 5 km lange Wendepunktstrecke, die zw
dann wieder ins Weserberglandstadion, wo die Wechsek
Siedlitzki kam sehr gut ins Rennen und konnte bald den b
und den Vorsprung ausbauen. Mit einem 40er kmh Schnit
zuversichtlich fur die WM in zwei Wochen.

Zum Abschluss waren nochmals 5 km zu laufen und mit e
deutlich unter einer Stunde und mit persénlichen Strecker
mit 2 Minuten Vorsprung.

Siedlitzki zur Zeitung:“Bin mit dem Wettkampf vollauf zufri
Altersklasse. Bin ab jetzt mit dem Kopf nur mehr bei der'
Sieger wurde der 20jahrige Nils Reckemeier(Hannover 9¢
Lemgo) 54.25 Min. und Marius Giths (TSVE Bielefeld) 5
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Bericht VAZ vom 20.05.2014

. Austro-Armsener” hat
kaum noch Heimweh

Christian Siedlitzki hofft auf groBere Wahlbeteiligung / , Gemeinsam stark sein”

ARMSEN = In den Tagen vor
der Europa-Wahl stellt die Ver-
dener Aller-Zeitung auf ihren
Lokalseiten Menschen aus dem
curepaischen Ausland vor, die
mittlerweile im Landkreis Ver-
den leben. ,Hier in Armsen ha-
be ich mich schnell eingelebt
und filkle mich hier sehr wohl,
bin in der darflichen Gemein-
schaft integriert und auch im
Schiitzenverein”, betont der
aus dem osterreichischen
Gmunden am Traunsee stam-
mende Christian Siedlitzki, der
vor 20 Jahren in Armsen seine
neue Heimat gefunden hat.

JSicherlich war das Heim-
weh am Anfang noch

die Zeit heilt jedoch alle
‘Wunden®, bekennt der
JAustro-Armsener”, wie er
in den Medien seiner Oster-
reichischen Heimat  ge-
nannt wird. Es sei immer
wieder schan, in Osterreich
alte Freunde zu treffen und
die Landschaft zu genieffen:
LErst wenn man nicht mehr
s0 oft dort ist, sieht man,
wie schon es ist.”

Seine dsterreichische Her-
kunft lasst sich auch in sei-
ner Sprache micht verleug-
nen, denn der ausgeprigte
Dialekt des sndlichen Nach-
bar-Staates ist anch nach
der langen Zeit noch deut-
lich #u horen.

Im dsterreichischen
Gmunden kann er seinem
sportlichen Hobby, dem Ski
fahren, fronen - in der
norddeutschen  Tiefebene
bereitet sich der Ausdaver-
sportler auf die Meister
schaften im Duathlon und
Triathlon vor. Aufier bei
den nationalen Tivelkamp-
fen starter er mit gutem Er-
folg auch bei den Europs-
und den Weltmeisterschaf
ten und belegt vordere Plit-

fodentof

Christian Siedlitzki kommt aus Osterreich, aber seine neve Hel
mat ist Armsen in der Gemeinde Kirchlinteln. Der Sportler ist
gliécldich, in einem Europa ohne Schranken zu leben

ze, unter anderem wurde er
in  seiner  Altersklasse
(M4549)  DuathlonWelt-
meister. Diesen Titel kann
er am 1. Juni in Pontevedra
(Spanien) wieder gewinnen
und Mitte Juni vielleicht
noch die Triathlon-EM im
asterreichischen Kitzbuhl
JGemeinsam stark zu sein
und gemeinsam
fiir Probleme zu finden™,
das bedeuter i Siedlitzki
der europdische Gedanke.
Nur ein gemeinsames und
starkes Europa konne wirt-
schaftlich konkurrenzfihig

sein, wenn alle Staaten ge-
meinsam an einem Strang
zigen. Er befirworte aber
auch, dass nicht auf Biegen

o

und Brechen alle Linder in
die EU aufgenommen wiir-
den. Die dafiir erforderliche
Infrastruktur miisse schon
stimmen. Auch ist er dafiir,
dass der Euro in allen Mir-

gliedsstaaten verpflichtend
sein miisse.

Zum Thema Asylanten in
Europa hat der .Ausiro-
Armsener” eine klare Mei-
nung. Es seien vielfach jun-
ge Leute, oft ganz ohne Per
spektiven. Warum soliten

denn nicht hier arbeiten
kénnen?" Hier miisste das
Gesetz schnellstens gelin-
dert werden. Jeder dieser
Asylanten kbnnte in cine
Beschiftigung  vermittelt
werden und wilrde dann
auch den Staat nicht so viel
kosten. da er auch Steuern
zahlen miisste. Besser ist
das immer, als drei Jahre
nichts zu tun.”

‘Wiinschen wirde er sich
fiir die bevorstehende Euro-
pawahl eine besser¢ Wahl-
beteiligung. so Siedlitzki.
Die schlechre Resonanz filh-
re er unter anderen darauf
zuriick, dass einerseits die
Arbeit in den Parlamenten
in Brilssel und in StraBburg
nur wenigen Menschen be-
kannt sei. Andererseits gebe
es auch viele Entscheidun-
gen der, vielleicht auch zu
grofen, Parlamente, die
kaum einer nachvollzichen
konne.

Er selbst wende in Armsen
2ur Wahl gehen, denn jeder
wahlberechtigte Unionsbur-
ger konne entweder im
Wohnsitzmitgliedstaat oder
im Herkunfismitgliedstaat
sein aktives Wahlrecht aus-
uben. Eine doppelie Staats-
birgerschaft stehe fiir ihn
alle noch nicht zur
Debatte, er seche momentan
auch keinen Grund dafiir.
Er sei auch so glicklich, in
einem Europa ohne Schran-
ken zu leben, das eine auto-
matische Aufenthalts- und
Arbeitsgenehmigung  mig-

lich mache. = rd
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Bericht salzi.at vom 21.05.2014

Siedlitzki fahrt zur Weltmeisterschaft

Get
.1.

Pegatin Pro
Stickers

Ende Mai findet in Pontevedra (Spanien) an der AtlantikkUste die Weltmeisterschaften im Duathlon
statt, Die Meisterschaften werden auf der Kurz- bzw. Sprintdistanz durchgefiihrt. Die Kurzdistanz geht
tiber 10 km Laufen, 40 km Radfahren und 5 km Laufen. Die Sprintdistanz tber die Halfe der
Kilometer.

IMit dabei ist der Osterreicher Christian Siedlitzki, der Uber die Sprintdistanz
an den Start geht. Nach seinem Erfolgen-2011 Weltmeister, 2012 Vizeeuropameister und dieses
Jahr schon mit dem dritten Platz bei der EM in Holland, gibt sich Siedlitzki sehr zuversichtlich und
rechnet sich gute Chancen aus, einen der vorderen Range zu belegen.

Siedlitzki zur Zeitung:"Erstmals kommt mir entgegen, dass es sicherlich schon sommerliche
Temperaturen hat. lch rechne mit 25-30 Grad. Die brauche ich, damit ich gute Leistungen bringen
kann. Der Laufkurs findet im Zentrum von Pontevedra statt. Es ist ein sehr winkeliger, leicht
kuppierter Kurs Gber 2,5 km, der am Anfang zweimal und am Schiu einmal zu laufen ist Danach
geht es auf die Radwendepunkistrecke. Ich werde schon am 27.5. anreisen und mir ganz genau die
Strecke anschauen. Sie fihrt 10 km Richtung Westen und hat eine markante Steigung eingebaut,
die zweimal zu Uberqueren ist. Hier kommt es darauf an, den richtigen Gang zu finden. Sollte ich
einen Potestplatz belegen, nehme ich mir natlirich die Zeit und fahre noch nach Santiago de
Compostela zum Wallfahrten. Mein extra angereister Fanclub wird mir dabei helfen.”
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Bericht VAZ vom 21.05.2014

~ Siedlitzki
fir WM
gerustet

ARMSEN = Mehr als 600 Ak-
tive sahen den 25. Hamel-
ner Sprinttriathlon als ers-
ten Formtest in der noch
jungen Saison. Unter ihnen
auch der Armsener Christi-
an Siedlitzki, der am Ende
mit 58.02 Minuten seine Al-
tersklasse deutlich domi-
nierte. Gesamtsieger wurde
der 20-jihrige Nils Reck-
emeier (Hannover 96] in
53.59 Minuten.

Die ersten 500 Meter wur-
den im 50-Meter-Becken des
Hamelner
Freibades ge-
schwommen,
Bei 24 Grad
‘Wassertem-
peratur
musste  kei-
ner frieren
und in Wel-"
len von je-
weils 40 Tri-
athleten wur-
de imndeViev
telstunden- sadlitzki
takt gestar C. Siedlitzki
tet. Nachteil des Wellen-
starts ist, dass der Aktive
nicht weilf, wie er im Ren-
nen liegt. So konnte sich
Siedlitzki, der Hameln als
letzten Test vor der Ende
Mai stattfinden Duathlon-
WM in Spanien nutzte, nur
nach der Platzierung in der
Welle richten. Und die war,
sehr ansprechend mit Rang
zwei.

Auch nach dem Radfah-
ren zeigte sich der Osterrei-
cher zufrieden, konnte er
doch mit einem Schnitt von
40 km/h den bis dahin Fiih-
renden seiner Welle tber-
ho

Zum  Abschluss waren
nochmals fiinf Kilometer zu
laufen. Mit der Endzeit war
Siedlitzki dann sehr zufrie-
den: , Was zihilte, war die
Platzierung in der Alters-
klasse, Bin ab jetzt mit dem
Kopf nur noch bei der WM.*
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Bericht Bezirksrundschau vom 22.05.2014

Test gelungen - Siedlitzki
Klassensieger in Hameln

# GMUNDEN/NIEDERSACH-
SEN. Henliches Frithsom-
merwetter herrschte beim
Hamelner (Niedersachsen)
Sprinttriathlon am Wochenen-
de. Beim letzten Formtest vor
der Duathlon-WM Ende Mai
startete auch der Gmundner
Christian Siedlitzki. Nach dem
Schwimmen kam Siedlitzki als
Zweiter aus dem Wasser. Als
nachste Disziplin stand das
Radfahren auf dem Programm.
Nach 21 Kilometer ging es dann
wieder ins Weserberglandsta-
dion, wo die Wechselzone war.
Siedlitzki kam sehr gut ins Ren-
nenund konnte bald den bis da-
hin Fihrenden in seiner Welle
uberholen und den Vorsprung
ausbauen. Zum Abschluss wa-
ren funf Kilometer zu laufen
und mit einer Endzeit von
58.02 Minuten holte Siedlitzki
personlichen Streckenrekord. Christian Siedlitzki bereitet

Seine Altersklasse gewann er sich derzeit auf die Duathlon-

mit zwei Minuten Vorsprung. WM VOI.  fotes stickosch/meine- sportfotosde
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Bericht Weser Kurier vom 22.05.2014

Siedlitzki gelingt
- Generalprobe

Hameln (mbi). Es war der letzte Formtest
vor dem Start bei der Duathlon-Weltmeis-
terschaft im spanischen Pontevedra — und
es war ein gelungener dazu. Ausdauer-
sportler Christian Siedlitzki aus Armsen
hat beim 25. Hamelner Sprinttriathlon den
Siegin seiner Altersklasse M45 davongetra-
gen. Der gebiirtige Osterreicher benotigte
fir die 500 Schwimmmeter sowie die 21
Radkilometer und den abschlieBenden
2000-Meter-Lauf insgesamt 58:02 Minu-
ten. In der Gesamtwertung reichte diese
Zeit fur den 17. Rang. Der Sieg ging an den
Hannoveraner Nils Reckemeier in 53:59 Mi-
nuten. ,Ich bin mit dem Wettkampf vollauf
zufrieden”, betonte Siedlitzki spater. ,Was
zahlte, war die Platzierung in der Alters-
klasse. Ich bin ab jetzt mit dem Kopf nur
noch bei der WM. Da méchte ich vorne mit-
mischen.”
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Duathlon WM Pontrevedra 5/20/2,5 km (ESP)
Bericht Fotopress-Sommer vom 22.05.2014

Siedlitzki fahrt zur Weltmeisterschaft

Ende Mai findet in Pontevedra(Spanien) an der Atlantikkiiste die Weltmeisterschaften im Duathlon statt.
Die Meisterschaften werden auf der Kurz- bzw. Sprintdistanz durchgefihrt.

Die Kurzdistanz geht Gber 10 km Laufen, 40 km Radfahren und 5 km Laufen. Die Sprintdistanz ber die
Halfe der Kilometer.

Mit dabei ist der Gmundner Christian Siedlitzki, der Gber die Sprintdistanz an den Start geht.

Mach seinem Erfolgen-2011 Weltmeister, 2012 Vizeeuropameister und dieses Jahr schon mit dem
dritten Platz bei der EM in Holland, gibt sich Siedlitzki sehr zuversichtlich und rechnet sich gute Chancen
aus, einen der vorderen Rénge zu belegen.

Siedlitzki zur Zeitung:"Erstmals kommt mir entgegen, dass es sicherlich schon sommerliche
Temperaturen hat. Ich rechne mit 25-30 Grad. Die brauche ich, damit ich gute Leistungen bringen kann.
Der Laufkurs findet im Zentrum von Pontevedra statt. Es ist ein sehr winkeliger, leicht kuppierter Kurs
iber 2,5 km, der am Anfang zweimal und am Schiul® einmal zu laufen ist. Danach geht es auf die
Radwendepunktstrecke. Ich werde schon am 27.5. anreisen und mir ganz genau die Strecke anschauen.
Sie fihrt 10 km Richtung Westen und hat eine markante Steigung eingebaut, die zweimal zu liberqueren
ist. Hier kommit es darauf an, den richtigen Gang zu finden. Sollte ich einen Potestplatz belegen, nehme
ich mir natiirlich die Zeit und fahre noch nach Santiago de Compostela zum Wallfahrten. Mein extra
angereister Fanclub wird mir dabei helfen."
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Bericht Bezirksrundschau vom 23.05.2014

Siedlitzki fahrt zur Weltmeisterschaft

Ende Mai findet in Pontevedra(Spanien) an der
Atlantikkliste die Weltmeisterschaften im
Duathlon statt. Die Meisterschaften werden auf
der Kurz- bzw. Sprintdistanz durchgefihrt

Die Kurzdistanz geht iber 10 km Laufen, 40 km
Radfahren und 5 km Laufen. Die Sprintdistanz
uber die Halfe der Kilometer.

Mit dabei ist der Gmundner Christian Siedlitzki,
der (iber die Sprintdistanz an den Start geht.
Nach seinem Erfolgen-2011 Weltmeister, 2012
Vizeeuropameister und dieses Jahr schon mit
dem dritten Platz bei der EM in Holland, gibt sich Siediitzki sehr zuversichtlich und rechnet sich gute
Chancen aus, einen der vorderen Rénge zu belegen.

Siedlitzki zur Zeitung:“Erstmals kommt mir entgegen, dass es sicherlich schon sommeriiche
Temperaturen hat. lch rechne mit 25-30 Grad. Die brauche ich, damit ich gute Leistungen bringen
kann. Der Laufkurs findet im Zentrum von Pontevedra statt. Es ist ein sehr winkeliger, leicht
kuppierter Kurs tiber 2,5 km, der am Anfang zweimal und am Schiuft einmal zu laufen ist. Danach
geht es auf die Radwendepunkistrecke. Ich werde schon am 27.5. anreisen und mir ganz genau die
Strecke anschauen. Sie fihrt 10 km Richtung Westen und hat eine markante Steigung eingebaut,
die zweimal zu Gbergueren ist. Hier kommt es darauf an, den richtigen Gang zu finden. Sollte ich
einen Potestplatz belegen, nehme ich mir natiirlich die Zeit und fahre noch nach Santiago de
Compostela zum Wallfahrten. Mein exira angereister Fanclub wird mir dabei heffen.”
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Bericht 00. Nachrichten vom 26.05.2014

Gmundner hofft auf Podestplatz bei Duathlon-WM

Aﬁ

Mcrgen reist Siedlitzki (hier bei der EM 2013 in der Tlrkei) nach Spamen dle Hitze dort kemmt |hmanlgagen
Bild: privat

GMUNDEN. Christian Siedlitzki geht in Spanien liber die Sprintdistanz an den Start - lduft alles nach
Plan, folgt eine Wallfahrt.

Diese Woche werden im spanischen Pontevedra an der Atlantikkiiste die Weltmeaisterschaften im Duathlon
ausgetragen — mit dabei ist der 49-jahrige Gmundner Christian Siedlitzki. Auf dem Programm stehen Bewerbe
iber die Kurz- und die Sprintdistanz. Erstere filhrt OGber zehn Kilometer Laufen, 40 Kilometer Radfahren und flinf
Kilometer Laufen - bei der Sprintdistanz, die Siediitzkl in Angriff nimmt, ist jeweils die Halfte der Distanzen zu
bewaltigen.

Nach den bisherigen Erfolgen in seiner Alterskiasse (2011 Weltmeister, 2012 Vizeeuropameister und hever
Dritter bei der EM in den Niederlanden) gibt sich der in Deutschland lebende und arbeitende Gmundner sehr
zuversichtiich und rechnet sich gute Chancen aus, einen der vorderen Range zu belegen, Siedlitzki zu den
Salzkammergut-Nachrichten: "Erstmals kommt mir entgegen, dass es sicherdich schon sommerliche
Temperaturen hat. Ich rechne mit 25 bis 30 Grad. Die brauche ich, damit ich gute Leistungen bringen kann.”

Die Laufstracke befindet sich im Zentrum von Pontevedra. "Es ist ein sehr winkeliger, lsicht kuplerter Kurs Ober
2,5 Kilometer, der am Anfang zweimal und am Schiuss einmal zu laufen ist", weill Siedlitzki. Danach geht es auf
die Radwendepunktstrecke. Er wende bereits morgen anreisen und sich das mit einer markanten, zweimal zu
befahrenden Steigung gespickie Rad-Teilstlick ganz genau anschauen, so der Athlet: "Hier kammt es darauf an,
den richtigen Gang 2u finden. Solite ich einen Podestplatz belegan, nehme ich mir natiidich die Zeit und fahre
noch nach Santiago de Compostela zum Wallfahrten. Mein extra angereister Fanclub wird mir dabei helfen "
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Bericht Salzkammergut-Rundblick vom 26.05.2014

Siedlitzki fahrt zur
Weltmeisterschaft

Ende Mai findet in Pontevedra(Spanien) an
der Atlantikklste die Weltmeisterschaften im
Duathlon statt. Die Meisterschaften werden
auf der Kurz- bzw. Sprintdistanz durchgeflihrt.
Die Kurzdistanz geht (iber 10 km Laufen, 40
km Radfahren und 5 km Laufen. Die
Sprintdistanz Uber die Halfe der Kilometer.
Mit dabei ist der Gmundner Christian
Siedlitzki, der Uiber die Sprintdistanz an den
Start geht.

Nach seinem Erfolgen-2011 Weltmeister, . : ;
2012 Vizeeuropameister und dieses Jahr Chiistian Siediitzki
schon mit dem dritten Platz bei der EM in

Holland, gibt sich Siedlitzki sehr zuversichtlich und rechnet sich gute Chancen aus, einen
vorderen Rénge zu belegen.

Siedlitzki zur Zeitung:"Erstmals kommt mir entgegen, dass es sicherlich schon sommerlich
Temperaturen hat. Ich rechne mit 25-30 Grad. Die brauche ich, damit ich gute Leistungen
bringen kann. Der Laufkurs findet im Zentrum von Pontevedra statt. Es ist ein sehr
winkeliger, leicht kuppierter Kurs Uber 2,5 km, der am Anfang zweimal und am Schlufk einr
zu laufen ist. Danach geht es auf die Radwendepunktstrecke. lch werde schon am 27.5,
anreisen und mir ganz genau die Strecke anschauen. Sie flihrt 10 km Richtung Westen ur
hat eine markante Steigung eingebaut, die zweimal zu Uberqueren ist. Hier kommt es dara
an, den richtigen Gang zu finden. Sollte ich einen Potestplatz belegen, nehme ich mir
natlrlich die Zeit und fahre noch nach Santiago de Compostela zum Wallfahrten. Mein ext
angereister Fanclub wird mir dabei helfen."

Christian Siediitzki Diese News an Freunde schic

[ facebook [ gcogle+ - twi

Bilder zum VergréBern anklicken:
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Duathlon WM Pontrevedra 5/20/2,5 km (ESP)

Bericht tips.at vom 28.05.2014

SEQLTIH
Zuversichtlich: Christian Siedlitzki

DUATHLON

Start bei WM

GMUNDEN. Der gebiirtige
Gmundner Christian Siedlitzki
tritt Ende Mai in Pontevedra
(Spanien) bei der Weltmeis-
terschaft im Duathlon in der
Sprintdistanz an (5 km Laufen,
20 km Radfahren und 2.5 km
Laufen). Nach seinen Erfolgen
in den jeweiligen Alterskiassen
(2011 Weltmeister, 2012 Vize-
europameister) und dem dritten
Platz bei der heurigen EM in Hol-
land rechnet sich Siedlnzki gute
Chancen aus, einen der vorderen
Riinge zu belegen. ®

Pressemappe 2014
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Duathlon WM Pontrevedra 5/20/2,5 km (ESP)

Bericht VAZ vom 28.05.2014

DUATHLON-WM

Christian Siedlitzki
will aufs Podest

Armsener in Pontevedra / , Hitze ein Vorteil”

ARMSEN = Bei der Duathlon-
Weltmeisterschaft ein vor-
derer Platz - so lautet das
Ziel des Armsener Ausdau-
litzki fiir die Titelkdmpfe
am Wochenende in Ponte-
vedra an der spanischen At-
auf der Kurz- und Sprintdis-
tanz - durchgefithrt. Die
Kurzdistanz wird {iber 10
km Laufen, 40 km Radfah-
ren und 5 km Laufen absol-
viert - die Sprintdistanz, in
der der Osterreicher an den
Start geht, jeweils iiber die
Halfe

Nach seinen Erfolgen -
2011 Weltmeister, 2012 Vi-
zeeuropameister und dieses
Jahr schon mit dem dritten
Platz bei der EM in Holland
— gibt sich Siedlitzki sehr
zuversichtlich und rechmet
sich gute Chancen aus:
«Erstmals kommt mir ent-
gegen, dass es sicherlich
schon sommerliche Tempe-
raturen hat. Ich rechne mit
25 bis 30 Grad. Die brauche
ich, damit ich gute Leistun-
gen bringen kann. Der Lauf-
kurs liegt im Zentrum von
Pontevedra. Es ist ein sehr
winkeliger Kurs dber 2.5
lkm, der am Anfang zwei-
mal und am Schluss einmal
zu laufen ist. Danach geht
es auf die Radwendepunkt- .
strecke.” Seit gestern inspi-

Peilt einen Podestplatz bei der
WM an: Christian Siedlitzki.

ziert der Armsener die Stre-
cke ganz genau. Sie fithrt 10
km Richtung Westen und
hat eine markante Steigung
eingebaut, die zweimal zu
iberqueren ist.

LHier kommt es darauf
an, den richtigen Gang zu
finden. Sollte ich einen Po-
destplatz belegen, nehme
ich mir natiirlich die Zeit
und fahre noch nach Santia-
go de Compostela zum Ja-
kobsweg. Mein extra ange-
reister Fanclub wird mich
beim Wettkampf sicherlich
unterstiitzen.”
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Duathlon WM Pontrevedra 5/20/2,5 km (ESP) “{%

Bericht Weser Kurier vom 31.05.2014

Selbstbewusst in Spanien

Duathlet Christian Sledljtzlti startet heute bei Weltmeisterschaft

Armsen (kpp). Ab heute beginnen die Welt-
meisterschaften im Duathlon. Mit dabei:
Der Armsener Christian Siedlitzlki. In Ponte-
vedra (Spanien) geht er iiber die Sprintdis-
tanz an den Start - fiinf Kilometer Laufen,
20 Kilometer Radfahren und zum Ab-
schluss noch einmal 2,5 Kilometer Laufen.
«Der Laufkurs findet im Zentrum von Ponte-
vedra statt. Es ist ein sehr winkeliger, leicht
kupierter Kurs. Die Fahrrad-Strecke bietet
eine markante Steigung. Hier kommt es
darauf an, den richtigen Gang zu finden",
erklart Christian Siedlitzki.

Der gebiirtige Osterreicher gewann be-
reits vor drei Jahren die Weltmeisterschaft.
2012 folgte dann die Vizeeuropameister-
schaft, welche der Sportler in diesem Jahr
nur knapp verpasste - am Ende stand der
Dritte Platz in den Niederlanden. Aufgrund
der Erfolge rechnet sich Siedlitzki gqute
Chancen auf die vorderen Platze aus. ,Erst
einmal kommen mir die sommerlichen
Temperaturen entgegen - ich rechne mit
25 bis 30 Grad. Die brauche ich, damit ich
gute Leistungen bringe®, gibt sich Sied-
B LS o litzki vor dem Wettbewerb optimistisch,
Auf dem Rad muss Christian Siedlitzki 20 Kilo- fahre ich noch nach Santiago de Compos-
meter absolvieren. Foro:FR  tela zum Wallfahrten.®
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Duathlon WM Pontrevedra 5/20/2,5 km (ESP)

Ergebnisliste Duathlon WM Spanien 01.06.2014

ITU

2014 Pontevedra ITU Duathlon World Championships : Jun 01 2014 : 4549
Male AG Sprint : Results

Pos  First Name

a7

Enrique
Christian
Craig
Joaquim
Yoshiaki
Fermando
Paul
Carlos

Salador
Carlos
Harry
Michael
Javier
Miguel Angel
Harry
Danial
-Joan
Roger
David

Dan *

James

Tim

Pater
David
Peter

Jose Maria
Neil

Brian

Jose Angel
Mk
Claudio
Mechael
Michael
Rodrigo

Last Name
De Castro Crespa
Siediizy
Dyee
Lopes
Miura
Del Oimo Rubio
Abeledo
Mateos Lipez
Bagge
Marille Del Rio
Femandez Gonzalez
Walker
O'Riley
Brage
Mrias Lopez
Medermott
Mlzway
Tur Rebassa
Holliday
Vickers
Davy
Foster
Mellsop
Kennedy
Baggs
lanes
Logan
Francis
Ester Cancer
Kerfoot
Jobe
Femandez Lopez
Kosteniuk
Guimaraes
Wells
Gil
Bobis Puente

Country
ESP
AT
GBR
POR
JPN
ESP
GBR
ESP
GBR
ESP
ESP
GEBR
usAa

ESP
IRL

GBR
ESP

HEEEHHEHEH-RBEINH

HE EBEHEEHENES G BEEE R

Time
01:0042
01:00:50
01:0208
010211
01:02:37
01:0247
01:0248
01:0254
01:0300
01:0337
01:0347
01:04:12
01:04:28
01:0453
01:05.06
01:0518
01:05:26
01:05:38
01:05:42
01:08:07
01:08:11
01:08:37
01:06:47
01:07:08
01:0723
010738
010818
01:08:32
01:09:38
01:10:06
011022
011113
011248
011448
01:19:08
01:20:51
01:3449

Run
00177
001714
00:17:10
00:17:10
00:-18:06
00:17:23
00:17:16
001828
001753
00:18:19
00:17:35
0018185
00:17:55
00:18:29
00:18:20
00:18:39
00:18:07
00:18:16
00:18:28
00:18:30
00:17-48
00:1%:20
00:18:47
00:18:17
0o:1E10
001813
00:19:32
001824
00:19:13
00:20:33
00:20:15
00:2023
00:19:39
002145
00:23:13
00c24:01
00:27:45

™
00:01:54
00:01:30
00:01:24
00:01:27
00:01:34
00:01:58&
00:01:43
00:01:42
00:01:3%
00:01:54
oo:0208
0002:28
00:02:02
D001:57
00:01:47
00:01:53
00:01:59
D0:01:46
D0:01:48
00:01:42
00:02:07
00:01:40
00:01:46
00:01:53
00:01:38
00:01:39
00:01:49
00:02:01
00:01:57
00:01:41
ou:02:02
000227
00:01:53
00.02:08
00:02:09
00:02:36
00:02:55

Bike

00:00:00
00:32:03
00:33:51
00:34:05
00:32:21
00:33:47
00:33:37
00:32:47
00:00:00
003318
D0:34:04
00:33.05
00:33:58
00:34:11
00:34:19
00:34:37
00:33:56
00:35:03
00:33:54
00:35:43
00:35:55
00:35:03
00:35:28
00:34:58
00:35:45
00:36:15
00:35:30
00:36:30
00:37:27
00:36:07
00:36:11

00-36:56
00:-38:53
003808
00:40:10
00:38:54
00:47:49

”
00:00:00
00:00:00
00:00:53
00:00:00
00:00:57
00:00:00
000101
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:01:00
00:01:21
00:00:00
00:00:00
Q0:00:00
Q00:00
00c01:10
00n0:53
00c00:00
00:00:00
00:00:48
00:01:05
000109
00000
00-04:00
00:01:08
00:00:00
00:00:00
00:01:05
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00.01:24
00:01:33
00:00:00
00:00:00

Run
00:08:52
00:00:00
00:08:50
00:00:00
00:09:39
00:00:00
00:09:10
00:00:00
00:09:22
00:00:00
Q00000
00:08:24
00:09:14
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:08:24
00:09:41
00:00:00
00:00:00
00:09:45
00:09:41
00:09:51
000000
00:00-00
00:10-20
00:00-00
00:00:00
00:10:39
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:11:20
00:12:04
00:00:00
00:00:00
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Duathlon WM Pontrevedra 5/20/2,5 km (ESP) “{%

Bericht salzi.at vom 02.06.2014

Christian Siedlitzky Vizeweltmeister bei Duathlon WM in Spanien

Denkbar knapp war die Entscheidung bei der diesj@hrigen Duathlon WM in
Pontevedra (Spanien). Dem Osterreicher Christian Siedlitzky fehiten am Schiuss nur & Sekunden auf den
Weltmeistartitel Trotzdem gab er sich mit dem 2. Platz vollauf zufrieden. Siediitzky zur Zeitung: “FoOr einen
Platz am Podest braucht man bei einer WM mit den besten Sportiemn der Wit einen Top Tag, wo alles
stimmt. Der sehr bergige Radkurs kam mir sehr entgegen und war ausschlaggebend fir meinen 2. Platz.”

Pontavedra, an der Westkiiste Spaniens gelegen, war schon einmal Austragungsort der Triathlon EM,
Autgrund der perfekten Organisation gab es diesmal die Duathlon WM vom Weltverband ITU als
Geschenk. Die Sprintdistanz ging Ober 5 km kaufen, 20 km Radfahren und nochmals 2.5 km laufen. Auch
die Laufstrecke hatte es in sich, da Pontevedra auf einen Hilgel erbaut ist. Nach den Steigungen waren
wiader bergab Passagen, die die Oberschenkelmuskulatur sehr beanspruchten

Der Start erfolgte in zwei Wellen (bis 38 und ab 40 Jahre). Dadurch konnte
man sich ganz gut orientieren, wie man im Rennen liegt. Christian Siedlitzky lie® es ruhig angehsn und
wechselte als Gesamtzehnter (in seiner Weille) und 3. in seiner Altersklasse zum Radfahren. Der Rad Kurs
war gine 10 km lange Wendepunktstrecke, die es in sich hatte. Bis zum Wendepunkt ging &5 stetig
bergauf, dass alles von den Teilnehmern forderts, C. Siedlitzky konnte bald die zwei bis dahin Fihrenden
Oberholen und machte machtig Druck. Nur der Spanier Enrigue De Castro konnte das Tempo mithalten,

Mach der Wende ging s mit Spizengeschwindighkaiten von B0 Stundenkilometer zurGck zur Wechselzone,
Als Filhrender ging der Osterraicher auf die abschiieflenden 2 5 km Laufrunde. Dicht gefolgt vom Spanier
De Castro, Leider machte sich bei Siedlizky das harte Fahren auf dem Rad bemerkbar und der Laufschritt
war nicht neue so rund als im ersten Lauf. Mach der Halfte des Rennens war es dann soweit und der
Spanier zog am Osterreicher vorbei. Chrstan Siedlitzky probierte nochmals alles. Jedoch vergebens. Am
Ende fehiten 8 Sekunden auf den Waltmeistertitel.
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Duathlon WM Pontrevedra 5/20/2,5 km (ESP)

Bericht Salzkammergut-Rundblick vom 02.06.2014

02.06.2014

Siedlitzki Vizeweltmeister

Denkbar knapp war die Entscheidung bei der diesjashngen
Duathion WM in Pontevedra{Spanien). Dem Oesterreicher
Christian Siedlitzki fehiten am Schiuss nur 8 Sekunden auf den
\Weltmeistertitel. Trotzdem gab er sich mit dem 2. Platz vollauf
zufrieden.

Siedlitzki zur Zeitung: Dass man einen Stockeriplatz belegt.
braucht man einen Toptag, wo alles stimmt. Der sehr bergige
Radkurs kam mir sehr entgegen und ausschlaggebend fuer
meinen 2. Platz.

Pontevedra, an der \Westkueste Spaniens gelegen, war schon
einmal Austragungsort der Triathlon EM. Aufgrund der perfekten Siadlitzki Vizewetmeister
QOrganisation gabs diesmal die Duathlon VW vom Weltverband

ITU als Geschenk.

Die Sprintdistanz ging usber 5 km kaufen, 20 km Radfahren und nochmals 2,5 km laufen.
Auch die Laufstrecke hatte es in sich, da Pontevedra auf einen Huegel erbaut ist. Nach den
Steigungen waren wieder Bergabpassagen, die die Oberschenkelmuskelatur sehr
beanspruchten.

Der Start erfolgte in zwei Wellen(bis 39 und ab 40 Jahre]. Dadurch konnte man sich ganz gut
orientieren, wie man im Rennen liegt

Siedlitzki lies es ruhig angehen und wechselte als Gesamtzehnter(in seiner Welle) und 3. in
seiner Altersklasse zum Radfahren

Der Radkurs war eine 10 km lange Wendepunkistrecke, die es in sich hatte. Bis zum
Wendepunkt ging es stetig bergauf, dass alles von den Teilnshmern forderte. Siedlitzki
konnte bald die zwei bis dahin Fuehrenden ueberholen und machte maechtig Druck. Mur der
Spanier Enrique De Castro konnte das Tempo mithalten. Nach der Wende ging es mit
Spitzengeschwindigkeiten von 80 kmh zurueck zur Wechselzone. Als Fuehrender ging
Siedlitzki auf die abschliessenden 2,5 km Laufrunde. Dicht gefolgt vom Spanier De Castro.
Leider machte sich bei Siedlitzki das harte Fahren auf dem Rad bemerkbar und der
Laufschritt war nicht neue so rund als im ersten Lauf. Nach der Haelfte des Rennens war as
dann soweit und der Spanier zog am Oesterreicher vorbei.

Siedlitzki probierte nochmals alles. Jedoch vergebens. Am Ende fehiten 8 Sekunden auf den
Weltmeistertitel.

Fuer Siedlitzki bleibt nicht viel Zeit zum Feiern, den bereits in drei Wochen startet er bei der
Trigthlon EM in Kitzbuehel,

[hese Mews an | inde schicken
Bilder zum VergréBern anklicken: [ facebook Ffj google+ | twitter
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o %

Bericht VAZ vom 02.06.2014

Siedlitzki Vize-Weltmeister

Sprint-Duathlon; Im spanischen Pontevedra fehlen Armsener acht Sekunden

PONTEVEDRA = Im srsten
Marment wasste der in Armsen
labende Assdaverspartler
Christian Stediitzki nicht, ob er
sich mun freuen cder abar ge-
hirig drgerm sollte. Denn der
sus Osterreicher stammende
Blondschopf lieferte sich bei
der Duathlon-WM in Fosteve-
dra (Spanizn) am Wochenerde
mit dem Lokalmatadaren Enri-
qua De Castro ein unglausblich
spanmvendes Remnen, am Ende
kam der Spanier gerade ain-
mal acht Sekunden vor Sied-
litzki ins Tiel und schnappte
sich so des Welimeister- Titel
in der Altershlasse 45,

Einen Tag mach dem kraft-
ravhenden Event konmte
der Osterreicher aber schon
wieder Licheln und konsta-
fierte; . Dass der Abstand
am Ende so gering war,
schmerzt naticlich  efwas.
Aber letatlich ist Silber bel
siner Weltmeisterschalk
schon ein Riesene bei
der enorm groben Tellneh-
merzahl, Der sehr bergige
Radlours kam mir dabei ent-
gegen und war wohl auch
iﬂﬁth!ilﬁ:rhﬂl‘lll fir  med-
nen rweiten Mlatz*

Die Sprintdstan: ging
jiber 5 lom Laufem, 30 km
Radlahren und  nochmals
15 km Laufen. Auch die
Laufstrecke hatte es dabei
in sich, da der Stralenver-
lauf in Pontevedra, an der
Westknoste Spaniens  gele-
gen. doch sehr hugelig st
Hach den Steigungen waren
w0 wieder starke Bergabpas-
sagen  angesagr, die  die
Oberschenkelmuskulatar

sehr beamspruchien,

Der Start erfolgte in zwei
Wellen {bis 39 und ab 40
Jahreh, LJradurch  kpnmie
man sich gang gut orentie
ren, wie man im Rennen
liegt®, erklirte Siedlitzki,
der es erst einmal rahlg an-
gehen lick. Er wechselte als
Gesamtzehnier (in  seiner
Wielle) und als Dritter in sei-
ner Altersklasse xum Had-
fahremn

Disger Kurs war eine 10
km lange Wendepunktstre
cke, die e in sich hatre. Bis
mum Wendepunkt ging es
shetiz  bergauf,.  Sedlitzki
kommte bald die zwei his da-
hin Fihienden fbeiholen
und machte gehérig Pruck
Mur Enmigue De Casmo
konmte das Tempe mithal
len. Mach der Wende ging
es mit Spitzengeschwindi
keiten von B0 kmfh
zur Wechselzone, Als Erser
wechselte Siadlitzkd auf die
abschlicfenden  Laufmmde,
diche gefolm wom Spanier.
Dann  machte sich  Dbeim
Osterreicher aber das horte
Fahren auf dem Rad be-
merkbar, der Loufechrite
wurde wnrunder. Nach der
Hiilfte zog so der Spanier
vorbed. Siedlitzki probisrie
nochrmals alles - vergebens.
Am Ende fehlren magere
acht  Sekumden  auf den
Weltmeistertitel

Dennoch Oberwog letzt-
lich dee Freade. Allerdings
bleibt nichr viel Teir zum
Feserm, den bereits in drei
Worhen startet Christzan
Siedlirzbd bei der Triathlon-
M in Kirzhithel. « wst

Freut sich ber Silber bei der Duathlon-WM; Christian Sieditzki.
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Bericht Bezirksrundschau vom 03.06.2014

Traumerfolg als Vizeweltmeister bei der Duathion WM
in Spanien!

Denichar knapp war die Entschaidung bei der diesjéhrigen
Duathlon WM in Pontevedra (Spanien). Dem Cstarreicher
Chrigtian SIEDLITZKI fehiten am Schiuss nur 8 Sekunden auf
den Weltmeistertitel. Trotzdem gab er sich mit dem 2, Platz
volauf zufrieden.

SIEDLITZKI zur Zeiturg:" fir einen Platz am Podest braucht
man bei einer WM mit den basten Sportlern der Wekt einan
Top Tag, wo alles stmmt. Der sehr bargige Rad Kurs kam
mir sehr entgagan und ausschiaggebend fur meinen 2, Platz.”

Pontevedra, an der Westkilste Spaniens gelegen, war schon
einmal Austragungsort der Triathlon EM. Aufgrund der
perfekten Organisation gab es diesmal die Duathion Wi
vom Weltverband ITU als Geschenk.

Die Sprintdistanz ging (ber 5 km kaufen, 20 km Radfahran
und nachmals 2,5 km laufen.

Auch die Laufstrecka hatte es in sich. da Pontevedra auf
einen Higel erbaut ist. Mach den Steigungen waren wieder bergab Passagen, die die
Oberschenkelmuskuiatur sehr beanspruchien.

Der Start erfoigte in zwei Welen(bis 39 und ab 40 Jahre). Dadurch konnte man sich garz gut
crientieren, wie man im Rennen hegt.

Christian SIEDLITZKI lies es ruhig angehen und wechselte als Gesamtzehnier (in seiner Weile) und
3. in seiner Aberskiasse zum Radfahren.

Der Rad Kurs war ine 10 km lange Wendepunkdstracke, die os in sich hatte. Bis zum Wendepunkt
ging es stetig bergauf, dass alles von den Teilnehmern forderte. C. SIEDLITZKI konnte bald die
zwei bis dahin Filhrenden Gberholen und machte méchtig Oruck. Nur der Spanier Enrgue De
Ca=tro konnta das Tempo mithalten.

Mach der Wende ging es mit Spitzengeschwindigkeiten von 80 Stundenkilometer zunlick zur
Wechselzans. Als Fihrender ging der Ostarreicher auf die abschlisfenden 2,5 km Laufrunde
Dicht gefoigt vom Spanier De Castro. Leider machie sich bei SIEDLITZKI das harte Fahren auf
dermn Rad bemerkbar und der Laufschritt war nichi neue so rund als im ersten Lauf,

Mach der Haifte des Rennens war es dann soweit und der Spanier zog am Ostemeicher vorbe,
Christian SIEDLITZKI probierte nochmals alles. Jedoch vergebens. Am Ende fahitan 8 Sekundan
auf den Weltmeistertitel

Fur Christian SIEDUT ZKI bleibt nicht viel Zeit zum Feiem, den beneits in drel Wochen startet er bei
der Trathion EM in Kitzbuhel.
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Bericht 00. Nachrichten vom 02.06.2014

Nur acht Sekunden fehlten auf die Goldmedaille

-

Christian Siediitzd Bild: privat
GMUNDEN. Dankbar knapp war die Entscheidung bel der diesjahrigen Duathlon-WM in Pontevedra an
Spaniens Westklste. Dem Gmundner Christian Siedlitzki (49) fehiten am Schiuss nur acht Sekunden
auf den Weltmeistertitel in seiner Altersklasse.

Trotzdern gab er sich mit Silber zufrieden: "Damit man einen Stockeriplatz belegt, braucht man einen Toptag, wo
alles stimmt. Der sehr bergige Radkurs kam mir entgegen und war ausschiaggeband flr meinen zweiten Platz."

Die Sprintdistanz, bei der Siedlitzki an den Start ging, beinhaltete finf Kilometer Laufen, 20 Kilometer Radfahren
und zum Abschiuss eine 2.5 Kilometer lange wertere Laufstrecke. Auch letztere gestaliete sich als schwierig, da
Pontevadra auf einem Higel erbaut ist. "Nach den Steigungen waren wieder Bergabpassagen, die die
Oberschenkelmuskulatur sehr beanspruchten”, so Siedlitzki

Der Start erfolgte in 2wei Wellen (fir die Alterskategorien bis 38 und ab 40 Jahren). Siediitzki liel es ruhig
angehen und wechseite als Gesamizehnter in seiner Welle und Dritter in seiner Alterskiasse zum Radfahren. Der
Radkurs war ging 2ehn Kilometer lange Wendepunktstrecka, dia es in sich hatle. denn bis zur Wende ging as
stetig bergauf. Der Gmundner konnte bald die zwei bis dahin Fohrenden Oberholen, wobei nur der Spanier
Enrique De Castro das Tempo mithaiten konnte. Als Fihrender ging Siedlitzki auf die abschlieBende
2,5-Kilometer-Laufrunde, dicht gefolgt vom Sparmier.

"Leider machte sich das harte Fahren auf dem Rad bemerkbar und dar Laufschritt war nicht mehr 8o rund wie im
ersten Lauf", schildert Sledlitzki, der nach der Halfte der letzten Laufstrecke den am Ende ersiplatzierten Spanier
vorbeiziehen lassen musste. Der frischgebackens Vizewealtmeister aus der Traunseestact hat bereits sein
nachstes Ziel im Visier; Er startat in drei Wochen bei der Triathlon-EM in Kitzblihel.
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Bericht Fotopress-Sommer vom 03.06.2014

Vizeweltmeister Siedlitzki
Christian SIEDLITZKI - Traumerfolg als Vizeweltmeister bel der Duathlon WM in Spanien!

Denkbar knapp war die Entscheidung bei der diesjahrigen Duathlon WM in Pontevedra (Spanien). Dem
Osterreicher Christian SIEDLITZKI fehlten am Schiuss nur 8 Sekunden auf den Weltmeistertitel. Trotzdem
gab er sich mit dem 2. Platz vollauf zufrieden.

SIEDLITZKI zur Zeitung:" fiir einen Platz am Podest braucht man bei einer WM mit den besten Sportlern
der Welt einen Top Tag, wo alles stimmt. Der sehr bergige Rad Kurs kam mir sehr entgegen und
ausschlaggebend fiir meinen 2. Platz."

Pontevedra, an der Westkiiste Spaniens gelegen, war schon einmal Austragungsort der Triathion EM.
Aufgrund der perfekten Organisation gab es diesmal die Duathion WM vom Weltverband I TU als Geschenk.
Die Sprintdistanz ging iiber 5 km kaufen, 20 km Radfahren und nochmals 2,5 km laufen,

Auch die Laufstrecke hatte es in sich, da Pontevedra auf einen Hiigel erbaut ist. Nach den Steigungen
waren wieder bergab Passagen, die die Oberschenkelmuskulatur sehr beanspruchten.

Der Start erfolgte in zwei Wellen{bis 39 und ab 40 Jahre). Dadurch konnte man sich ganz gut orientieren,
wie man im Rennen liegt.

Christian SIEDLITZK] lies es ruhig angehen und wechselie als Gesamtzehnter (in seiner Welle) und 3. in
seiner Altersklasse zum Radfahren.

Der Rad Kurs war eine 10 km lange Wendepunktstrecke, die es in sich hatte. Bis zum Wendepunkt ging es
stetig bergauf, dass alles von den Teilnehmern forderte. C. SIEDLITZKI kennte bald die zwei bis dahin
Fuhrenden Gberholen und machte méchtig Druck. Nur der Spanier Enrique De Castro konnte das Tempo
mithalten.

Mach der Wende ging es mit Spitzengeschwindigkeiten von 80 Stundenkilometer zurick zur Wechselzone.
Als Fiihrender ging der Osterreicher auf die abschiiefenden 2,5 km Laufrunde.

Dicht gefolgt vom Spanier De Castro. Leider machte sich bei SIEDLITZKI das harte Fahren auf dem Rad
bemerkbar und der Laufschritt war nicht neue so rund als im ersten Lauf.

Mach der Hélfte des Rennens war es dann soweit und der Spanier zog am Osterreicher vorbei.

Christian SIEDLITZKI probierte nochmals alles. Jedoch vergebens. Am Ende fehiten 8 Sekunden auf den
Weltmeistertitel

Fur Christian SIEDLITZKI bleibt nicht viel Zeit zum Feiern, den bereits in drei Wochen startet er bei der
Triathlon EM in Kitzbdhel.

Seite 61 Pressemappe 2014



Duathlon WM Pontrevedra 5/20/2,5 km (ESP) w%

Bericht Osterr. Triathlonverband vom 03.06.2014

Christian Siedlitzki - Vizeweltmeister im Duathlon

Denkbar knapp war die Entscheidung bei der diesjdhrigen Duathlon WM in Pontevedra (Spanien) am 01. Juni 2014. Dem GTRV-Athleten
Christian Sledlitzki (Team Zisser Enns, 00) fehlten am Schluss nur 8 Sekunden in der Altersklasse 45-49 AG Sprint auf den
Weltmeistertitel. Trotzdem gab er sich mit dem 2. Platz vollauf zufrieden."Flr einen Platz am Podest braucht man bel einer WM mit den
besten Sportlern der Welt einen top Tag, wo alles stimmt. Der sehr bergige Radkurs kam mir sehr entgegen und war ausschlaggebend fiir
melnen 2, Platz", so der frisch gebackene Vizeweltmeister selbst.

Pontevedra, an der Westkiiste Spaniens gelegen, war schon einmal Austragungsort der Triathlon EM. Aufgrund der perfekten Organisation,
gab es diesmal die Duathlon WM vom Weltverband ITU als Geschenk.Die Sprintdistanz ging dber 5 km Laufen, 20 km Radfahren und
nochmals 2,5 km Laufen. Auch die Laufstrecke hatte es in sich, da Pontevedra auf einen Hlgel erbaut Ist. Nach den Steigungen waren
wieder bergab Passagen, die die Oberschenkelmuskulatur sehr beanspruchten.Der Start erfolgte in zwel Wellen (bis 39 und ab 40 Jahre).
Dadurch kennte man sich ganz gut orientieren, wie man im Rennen liegt.

Christian Siedlitzki lies es ruhlg angehen und wechselte als Gesamtzehnter (in seiner Welle) und 3. in seiner Altersklasse zum Radfahren.
Der Radkurs war eine 10 km lange Wendepunktstrecke, die es in sich hatte: Bis zum Wendepunkt ging es stetig bergauf, was von den
Tellnehmern alles forderte. Der OTRV-Athlet konnte bald die zwel bis dahin Fiihrenden (berholen und machte machtig Druck. Nur der
Spanler Enrigue De Castro konnte das Tempo mithalten.

Nach der Wende ging es mit Spitzengeschwindigkeiten von 80 km/h zurlick zur Wechselzone. Als Filhrender ging der Usterreicher auf die
abschliefende 2,5 km Laufrunde.

Dicht gefolgt vom Spanier De Castro. Leider machte sich bel Siedlitzki das harte Fahren auf dem Rad bemerkbar und der Laufschritt war
nicht mehr so rund als im ersten Lauf.

Nach der Hilfte der Laufstrecke war es dann soweit und der Spanier zog am Osterreicher vorbel.

Christian Siedlitzki probierte nochmals alles, am Ende fehlten aber 8 Sekunden auf den Weltmeilstertitel.

Als néchste Station in seinem Wettkampfplan, Ist die In drel Wochen startende Triathlon EM in Kitzbihel.
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Bericht Weser Kurier vom 03.06.2014

Goldmedaille um acht Sekunden verpasst
Christian Siedlitzki wird bei der Duathlon-WM in Spanien Zweiter seiner Altersklasse M45

VON MALTE BORGER

Ponlevedra. Einen kurzen Moment der Ent-
tauschung konnte Christian Siedlitzki
nicht v — dafiir war er einfach zu

den in Armsen lebenden Osterreicher letzt.
lich im Pontevedra vom Duath-
lon Letztlich & dann verstand-
licherweise aber doch die iber den
t-Vizetitel in der thklasse M-is
TN baiogt. boaticnt n
t A o s
d.ﬂm.l.]ll':-gtr!:lmmt arﬂirhaSindlthlmg
den, der offensichtlich emen dieser Tage er-

wischt hatte.

Mit dem Spanier De Castro Cres-
po licferte sich der A uarspezialist aus
dem Landkreis Verden von an ein
Kopl-an-Kopf-Duell, lich drei Sekun-
den trennten die beiden Akteurs nach dem

ersten Laufabschnitt {iber finf Kilometer.

EBeide hatten es zundchst bewusst ruhlg an-

gehen lassen, da die Strecke durchaus an-

spruchsvoll und mit vielon Higeln ge-

e Bloabyrereges s i die Obe
rBerga gen

schenkelm

lich als Dritter seiner Altersklasse auf das
Rad wechselte,

ZweiMal ging es im Sattel durch den for-
dernden Zehn-Kilometer-Rundkurs - und
der Armsener machte gleich richtiy Druck.
Schnell halte er die beiden vor ihm platzier-
ten Akleure nicht nur eingeholt, sondem

auch hinter sich Dem Tempo
ﬁnnteledigﬁl:h D&Casfu(:l'ﬁpn
olgen. Mit Spitzengeschwindiglkeiten von
80 Stundenkilometern ging es nach dem
Aufstieg bergab zurlick zur Wechselzone
und dort auf das abschliefende Laufteil-
stick dber 2500 Meter. . Der sehr berglge

Radkurs kam mir uhtuntgaganundwar
ausschlaggebend

Platz*, aagieﬁudhuki
Der Osterreicher machte sich zundchst

abar als Erster auf den Schlussabschaitt,

meinen  Fweiten

musste seiner guten Leistung aul dem Rad
nun jedoch etwas Tribut zollen. Der Lauf-
thythmus war nicht ganz so mnd wie 2u-
vor, sein spanischer Kontrahent setzta sich
an die Spitee, Sledlitzki versuchte noch ein-
mal alles, hatte im Ziel aberschlieflich acht
Sekunden Riickstand (1:00:50 Stunden).
Zum ausfihrlichan Felern bleibi Chris-
tian Siedlitrki nicht allzn viel Zeit, beneits
in drei Wochen folgt der nachste internatio-
nale Einsatz bei der Triathlon-Europameis-
terschaft in Kitzbiihel.

Christian Siedlitzki
legte vor allem auf
dem 20 Kilometer lan-
gen Radteiletiick sine
richtig gute Leistung
hin und lieferte dort
die Grundlage fir sei-
nen spiteren Gewinn
der Vize-Weltméister-
schaft. FOTC: FR
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Bericht tips.at vom 04.06.2014

DUATHLON-WM

Silber fiir Siedlitzki

GMUNDEN/PONTEVEDRA. Bei
der Duathlon-Weltmeisterschaft
in Pontevedra (Spanien) fehl-
ten dem Gmundner Christian
Siedlitzki im Bewerb iiber die
Sprint-Distanz (5 km Laufen, 20
Kilometer Radfahren, 2.5 km
Laufen) nur acht Sekunden auf
den Weltmeistertitel in seiner
Altersklasse, Trotzdem zeigle er
sich mit der Silbermedaille voll-
auf zufrieden. ..Dass man einen
Stockerlplatz belegt, braucht man
einen Toptag. wo alles stimmi.
Der schr bergige Radkurs kam
mir sehr entgegen und war aus-
schlaggebend fiir die Topplatzie-
rung”, so Siedlitzki.

Bis zum Wendepunkt des [0
Kilometer-Radkurses gelang es
Siedlitzk: die beiden bis dahin
Fiihrenden zu iiberholen, nur der
Spanier Ennique De Castro konn-
te sein Tempo mithalien. Auf der
abschlieBenden 2,5-Kilometer

Vizeweltmesster in seiner Altersklasse:
Christian Siedlitzki

Laufrunde zog De Castro noch
am fithrenden Gmundner vorber.
lhm bleibt allerdings nicht viel
Zeit zum Feiern. den bereits in
rund zwel Wochen startet er be
der Triathlon-EM in Kitzbiihel, ®
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Duathlon WM Pontrevedra 5/20/2,5 km (ESP)

Bericht Bezirksrundschau vom 04.06.2014

Siedlitzki holt den
Vizeweltmeistertitel

In Spanien musste sich
der Gmundner Chri-
stian Siedlitzki nur
einem Lokalmatador
geschlagen geben.

' GMUNDEMN/SPANIEN. Denk-
bar knapp war die Entschei-
dung bei der diesjahrigen
Duathlon WM in Pontevedra
(Spanien). Dem Osterreicher
Christian Siedlitzki fehlten am
Schluss nur acht Sekunden auf
den Weltmeistertitel. Trotzdem
gab er sich mit dem zweiten
Platz wvollauf zufrieden. ,Fir
einen Platz am Podest braucht
man bei einer WM mit den be-
sten Sportlern der Welt einen
Top-Tag. Der sehr bergige Rad
Kurs kam mir sehr entgegen
und war ausschlaggebend fiir

Christian Siedlitzki startet in
drei Wochen wieder bei der Tri-

athlon EM in Kitzbiihel. o et

meinen zweiten Platz”, so der
Gmundner. Die Sprintdistanz
ging iiber finf Kilometer lau-
fen, 20 Kilometer radfahren
und nochmals 25 Kilometer
laufen. Siedlitzki lieB es ruhig
angehen und wechselte als
Dritter in seiner Altersklasse
zum Radfahren. Er konnte dann
die zwei bis dahin Fihrenden
iberholen. Nur der Spanier
Enrique De Castro konnte das
Tempo mithalten. Als Fiahren-
der ging der Osterreicher auf
die abschliefende Laufrunde.
Leider machte sich bei Sied-
litzki das harte Fahren auf dem
Rad bemerkbar und nach der
Hilfte des Rennens waresdann
soweit und der Spanier zog am
Osterreicher vorbei. Mehr In-
fos dazu finden Sie auf www.
bezirksrundschau.com
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Triathlon EM Kitzbiihel 0,7/20/5 km (AUT)
Bericht Salzkammergut-Rundblick vom 10.06.2014

Kitzbiihel: Siedlitzki startet bei der ***"
groBten Triathlon-EM aller Zeiten

Mach dem letztjhrigen Triathlon- Highlight auf das Kitzblheler Horn soll die erste Triathlon
Europameisterschaft in der Sportstadt Kitzbihel die grofite EM in der 30jahrigen Geschichte
wearden.

Uber 2.400 Starter aus 40 Nationen rittern in Kitzblihel von 19. bis 22. Juni um EM-
Edelmetall.

Mit dabei ist auch der in Armsen lebende Osterreicher und Gmundner Christian Siedlitzki. Die
Triathlon EM ist auch ein einzigartiger Breitensportevent, neben den Titeln der Elite werden
die Altersklassen-Europameister ermittelt, wofiir sich bereits 1.600 Starter angemeldet
haben: Damit konnten wir die Teilnehmerzahlen der letzten Europameisterschaften in der
Turkei und Israel verdoppeln, freut sich Eventdirektor Herwig Grabner. Wie sehr die
Olympische Distanz und die Sprintdistanz in Osterreich boomen, zeigt die Tatsache, dass
sich nicht weniger als knapp 500 Osterreicher fur die EM qualifizieren konnten. Das Gros der
Starter stellt aber Grofibritannien. Rund 600 Briten machen Kitzbiihel am EM- Wochenende

zu Klein-GroRbritannien.

Siedlitzki zur Zeitung:“Bin schon voller Adrenalin fir dieses Event in meinem Heimatland.
Leichter, wie letztes Jahr in London, wird es auf keinen Fall. Alleine in meiner Altersklasse
starten 25 Osterreicher. Darunter auch eine Ex-Profis. Habe aber nichts zu verlieren. Nach
meinen 2 Medaillen bei der EM bzw. WM in diesem Jahr gehe ich ganz locker mit dem
Thema um. Rechne mir aber trotzdem Chancen aus abermals ganz vore dabei zu sein. Der
bergige Radkurs kommt mir sehr entgegen.

Geschwommen wird im Schwarzsee bei Kitzblhel. Ob der Neopren erlaubt ist, wird erst kurz
vor dem Rennen entschieden. Die Radstrecke weist drei Steigungen auf. Hier wird der
Weizen vom Spreu trennen. Ohne Bergkilometer werden einige Probleme bekommen. Aber
auch das abschlieBende Laufen ist nicht ohne und wird von jedem das Letzte fordern.
Neben Siedlitzki starten noch der Gmundner Adi Stoger{Organisator des Gmundner
Triathlon), Robert Jager und Alois Schogl.

Triathlonfest der Superlative

Auch der Teambewerb der Elite und Junioren, die rund 100 Behindertensportler, die in ihren
Altersklassen um EM-Medaillen kdmpfen sind wichtige Programmpunkie wahrend des EM-
Wochenendes.

Osterreich ist bereits zum dritten Mal(nach 1990 in Linz und 1998 in Vlelden) der
Austragungsort fir die Europameisterschaft.
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Bericht salzi.at vom 12.06.2014

Siedlitzki startet bei der groBten Triathlon-EM aller Zeiten

ach dem letztjshrigan Triathlon-Highlight auf das KitzbOheler Hom soll die
erste Triathlon Europameisterschaft in der Sporistadt Kitzblhel die grofite EM in der 30-fhrigen Geschichte werden.
Uber 2. 400 Starter aus 40 Nationen rittern in KitzbOhel von 19. bis 22. Juni um EM-Edelmetall.

Mit dabei ist auch der in Armsen labende Osterrsicher und Gmundner Christian Siedlitzki. Die Triathlon EM ist auch ein einzigartiger
Breitensportevent, neben den Titeln der Elite werden die Altersklassen-Europameister ermittelt, woflir sich bereits 1.500 Starter
angemeldet haben;

“Dramit konnten wir die Tellnehmerzahlen der letzten Europameisterschaften in der Tirkel und lsrael verdoppein®, freut sich
Eventdirektor Herwig Grabner. \Wie sehr die Olympische Distanz und die Sprintdistanz in Osterreich boomen, zeigt die Tatsache,
dass sich nicht weniger als knapp 500 Osterreicher fiir die EM qualifizieren konnten. Das Gros der Starter stelit aber GroBbritannien.
Rund 800 Briten machen Kitzbihel am EM- Wochenande zu “Klein-GroBbritannien”.

Siedlitzki; "Bin schon voller Adrenalin fir dieses Event in meinem Heimatland. Leichter, wie letztes Jabr in Londen, wird es auf
keinen Fall, Allsine in meiner Alterskiasse starten 25 Ostemeicher. Darunter auch eine Ex-Profis. Habe aber nichts zu verlieren, Nach
meinen 2 Medaillen bei der EM bzw. WM in diesam Jahr gehe ich ganz locker mit dem Thema um. Rechne mir aber trotzdem
Chancen aus abermals ganz vorne dabei zu sein. Der bergige Radkurs kommt mir sehr entgegen.

Geschwommen wird im Schwarzeee bei Kitzbihel. Ob der Meopren eraubt ist, wird erst kurz vor dem Rennen entschisdan. Die
Radstrecke weist drei Steigungen auf. Hier wird der Weizen vom Spreu trennen. Ohne Bergkilometer werden einige Probleme
bekommen. Aber auch das abschliefende Laufen ist nicht ohne und wird von jedem das Letzte fordern. Neben Siedlitzkl starten
noch der Gmundner Adi Stéger(Organisator des Gmundner Triathlon), Robert Jdger und Aleis Schigl.

Triathlonfest der Superiative .

Auch der Tearmbewerb der Elite und Junioren, die rund 100 Behindertensportler, die in ihren Altersklassen um EM-Medaillen
kampfen sind wichtige Programmpunkte wihrend des EM- Wochenandes.

Osterreich ist bersits zum dritten Mal(nach 1990 in Linz und 1998 in Velden) der Austragungsort fr die Europameisterschaft,
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Bericht 00. Nachrichten vom 17.06.2014

Gmundner EM-Starter voller Adrenalin

Siedlitzki will's wissen. Bild: privat
GMUNDEN. Christian Siedlitzki tritt dieser Tage bei der Triathlon-Europame isterschaft in Kitzblihel an.

Heule reist der in Armsen {Deutschiand) lebende, aus Gmunden stammende und seiner Heimatstadt nach wie
wor innig verbundene Ausdauersportier Christian Sieditzki zu sinem seiner Salsonhéhepunkie an: Mach dem
vorjghrigen Triathion-Highlight auf das Kitzblheler Hom soll die erstmals in der Tiroler Bezirksstadt statffindende
Tristhlon-Europameisterschaft die grélte in der 30-jahrigen Gaschichie dieser Titelkampfe werden. Mehr ale
2400 Starter aus 40 Mationen rittern in Kitzblihel von Donnerstag bis Sonntag um Edelmetall,

Die Triathlon-EM st auch ein einzigariges Bretensport-Erelgnis, denn neben den Titeln in der Elie-Kategoria
warden jene in den Altersklassen vergeben, woflr sich bersits 1600 Starer - darunier Sieditzki (Jahrgang 1965)
— angemeidat haben.

Der Grwndnar zu den Salzkammergut-Machrichten: "lch bin schon voller Adrenalin fir dieses Evant in mainem
Heimatland. Laichter wia letztes Jahr in London wird es auf keinen Fall. Allsina in mainar Altersklasse stanen 28
Osterraicher, davon auch einige Ex-Frods, ich habe aber nichts zu verlisren.” Nach seinen beiden Medaillen bei
der EM baw. WM in diesem Jahr gehe er ganz locker mit dem Thema um, so der Athlet, der sich gute Chancen
ausrechnet, aberrmals ganz vome dabei zu sein: "Der bargige Radkurs kormmt mir sehr entgegen.”

Geschwormmen wird im Schwarzsee bel Kitzbihel. Die Radsirecke weist drel Steigungen aui. Hier wird sich der
Weizen won der Spreu trennen. “Ohne Bergkilometer werden einige Starter Probleme bakommen™, ist Shedlitzki
Ubarzeugt. "Aber auch das abachlielends Laufen ist nicht ohne und wird von jedemdas Letzte fordemn.” Meben
Shedlitzki etarten unter anderem der Grmundner Adi Stager (Organisater des Gmundnes Triathlons), Roben Jager
und Alpis Schiigl.

Gaterreich ist zum dritten Mal nach 1980 (Linz) und 1898 (velden) EM-Austragungeart. (ge)

Quelle: nachrichien.at
Artikal: hitp:/fwww.nachrichten.atiobe roesterreich/salzkammergutiGmundne r-EM-Starter-voller-
sart?,1414709

B OONachrichtan | Wimmer Medien 2014 - Wiederverwertung nur mit vorheriger schrifilicher Genehmigung
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Bericht Kreiszeitung vom 19.06.2014

Triathlon-EM: Siedlitzki
macht sich keinen Druck

Armsener startet morgen in Kitzbiihel iber die Sprint-Distanz / , Bin gut drauf”

g

ARMSEN = Morgen wartet auf
den Armsener Christian Sied-
litzki nach seiner WM-Teilnah-
me in diesem Jahr bereits das

Md45-49 bei der Europameis-
terschaft im Sprint-Triathlon.

Insgesamt haben sich fir
die Altersklassen-EM hereits
1600 der iiber 2600 Starter
aus 40 Nationen angemel-
det. Daher rechnen die Ver-
anstalter auch mit der grofk-
ten EM in der 30jahrigen
Jm Vergleich
Ti

verdoppelt”, freut sich
Eventdirektor Herwig Grab-
ner. ,Wie sehr die Olympi-
sche Distanz und die Sprint-
distanz in ich boo-
men, zeigt die Tatsache,
dass sich nicht weniger als
knapp 500 Osterreicher fiir
die EM qualifizieren konn-
ten. Das Gros der Starter
stelit aber Grofbritannien.
Rund 600 Briten machen
Kitzbiihel am Wochenende
zu .Klein-Gro£britannien®.
Auch wenn bei Christian
Siedlitzki schon gestern die
Anspannung deutlich an-
stieg, will der Armsener den
Wettkampf ganz gelassen
angehen. .Nachdem ich be-
reits zwei Medaillen bei ei-
ner WM und EM geholt ha-
be, mache ich mir keinen
Druck. Dennoch
‘will ich in meinem Heimat-
land natarlich eine gute
Leistung zeigen. Aber das
wird nicht einfach, denn al-

-

lein aus Osterreich starten
in meiner Altersklasse 25
Athleten, unter denen sich
auch einige Ex-Frofis befin-
den”, weill Siedlitzki um
die starke Konkurrenz. .Ich
bin aber ganz gut drauf und
rechne mir daher auch

e s

Gerade fiir die bergige Radstrecke hat sich Christian Siedlitzki einiges vorgenommen.

Chancen aus, zumal mir der
bergige Radkurs sehr entge-
gen komme,”
Geschwommen wird im
Schwarzsee bei Kitzbihel,
Ob der Neopren erlaubt ist,
wird erst kurz vor dem Ren-
nen entschieden. Die Rad-

"

strecke weist drei Steigun-
gen auf, an denen sich si-
cher die Spreu vom Weizen
trennt. Siedlitzki: JDa wer-

noch einmal in sich. « ke
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Bericht Weser Kurier vom 19.06.2014

Siedlitzki bei EM in Kitzbiihel

Kitzbiihel. Michster Einsatz auf internationaler Bihne: Erst kiirzlich startete der Armsener Christian
Siedlitzki bei der Duathlon-WM in Spanien, am kommenden Wochenende kimpft er bei der
Triathlon-Europameisterschaft in Kitzbiihel um eine gute Platzierung. Uber 2600 Teilnehmer aus 40
Mationen haben sich fiir die kréiftezehrende Veranstaltung angekiindigt. Die gréBte Delegation stellt
dabei GroBbritannien mit rund 600 Aktiven, zudem sind knapp 500 Osterreicher auf den Meldelisten
des Eliterennens und der weiteren Altersklassen-Konkurrenzen iiber die Sprint- sowie Olympische
Dvistanz zu finden.

F Emptanen # Tweet g

LIch bin schon voller Adrenalin fiir diese Veranstaltung in meinem Heimatland™,
erzéhite der gebiirtige Osterreicher Christian Siedlitzki vor der Abreise in die
Alpenrepublik. ,Leichter als letztes Jahr in London wird es auf keinen Fall. Allein in
meiner Altersklasse starten 25 Osterreicher - darunter auch einige Ex-Profis. Ich
habe aber nichts zu verlieren.”

Michtsdestotrotz hofft er abermals auf eine gute Platzierung, zumal Ihm der
berglge Kursverlauf durchaus entgegenkommen dirfte. So weist allein die
Radstrecke drei Steigungen auf, die das gesamte Feld gehérig auseinanderziehen
diirften. ,Ohne entsprechende Bergkilometer im Training werden einige Starter
Probleme bekommen®, prognostiziert Siedlitzki. .Aber auch das abschlieBende
Laufen Ist nicht ohne und wird von jedemn Tellnehmer das Letzte fordern.”
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Bericht Kreiszeitung vom 21.06.2014

TRIATHL

Siedlitzkis Traum
friihzeitig geplatzt

Armsener ,nur” auf Platz 18 bei Sprint-EM

ARMSEN = Auch wenn sich

ren (ber 800 Triathleten am

groken

te, hatte sich der Armsener
und gebiirtige Osterreicher
in seinem Heimatland ins-
geheim schon etwas in der
Altersklasse M45-49 (iber
rdistanz (750 Meter

Daher war Siedlitzld in An-
betracht der Tatsache, dass
es flir ihn am Ende mach
1:13,18 Stunden .mur® zum
18. Flatz reichte, auch et-
was enttiuscht. | Nachdem
die aktuelle Saison fikr mich
bis dato so gut verlaufen ist,
habe ich irgendwie natiir-
lich schon in Richtung Podi-
um geschielt. Aber irgend-
wie war heute nicht mehr
drin. Letztlich bin ich froh,
dass ich sturzfrei ins Ziel ge-
kommen bin*, bilanzierte
Siedlitzki gestern. Der Sieg
ging an seinen Landsmann
Albuin  Schwarz, der in
1:07.28 Smnden fast sechs
Minuren schneller war,
Voller Zuversicht in sein
Heimatland gereist, gab es
fiir den Armsener frithzeitig
den ersten Nackenschlag
Denn  plinktlich mit dem
Startschuss der ersten Wel:
le setzte in Kitzbiihel Dau-
erregen ein. Zudem zeigte
das Thermometer ledighich
kithle 12 Grad an. .Am
wirmsten war s da noch
im Wasser”, schmunzelte
der Armsener. Die Tempera:

. mur im Schwarzsee betrug

30,5 Grad, war daher der
Neoprenanzug erlaubt.  Mit
77 Athleten (insgesamt wa-

| Zeit auf die Spitze ein und
' ging nach 11:52 Minuten le-
diglich als 26, auf die fol-
gende bergige Radstrecke.
Da es weiterhin kriftig reg-

heit. Das galt insbesondere
fiir die drei Steigungen, die
teilweise bis zu 15% steil
waren.  Aber auch die Ab-
fahrten, die zum grifiten

. Ich bin froh, dass ich
sturzfrei im Ziel bin"

Teil auf NebenstraBen ver-
liefen, hatten es in sich und
waren schon gefihrlich. Da-
her war es auch sehr
schwer die Ideallinie zu hal-
ten. Teilweise musste man
immer wieder das Tempo
reduzieren, nm einen Sourz
zu vermeiden®, so Siedlitz-
kd, der mit seiner Zeit von
38:39 Minuten hinter den

nicht miglich und somit ei-
ne vordere Platzierung fruh—
zeitig in weite Ferne

riickt.* Dennoch lie: m‘h
der Armeener danach nicht

und die
abschliefenden 4.8 Kilome-
ter mit der finfbesten Lauf
zeit (17:53 Minuten) und si-
cherte sich damit noch ei-
nen Flatz unter den besten
20 Teilnehmern in seiner

Alrersklasse. » ke L

Auch wenn Christian Siedlitzki noch ein beherztes Rennen lief,
war der Zug zu den Spitzenplitzen bereits abgefahren.

Seite 71

Pressemappe 2014



Triathlon EM Kitzbuhel 0,7/20/5 km (AUT) w%

Bericht salzi.at vom 22.06.2014

Regen macht Siedlitzki einen Strich durch die Rechnung

\J Al

e Beri \ = Sehr zuversichtiich ging der in Gmunden geborene Osterreicher Christian

Siedlitzki bei der Tnntl'dcm EM in Iﬂt:bﬂhoi{-‘:mumldﬂ Obar die Sprintdistanz an den Start.
Jedoch die Wetterprognose bahialt Racht und plnktlich mit dem Start der ersten Wealla satzte Dauerregen ain. Dabei zeigte das.
Tharmometar nur kiihle 12 Grad an. Am wirmsten war &s da noeh im Wasser. Der Schwimmbewerb Uber 750 m wurde im Schwarzsee

bei Kitzbihel gestartet, Bei 20,5 Grad Wassertemperatur war der Neopren erlaubt.

Mit 77 Ashleten (insgesamt warnen (ber B0D Trizthlaten am Start) zahie die Allersklasse M45-49, wo Siediitzki startete, zu den GréGten
bei diesam Bewerb. Siediitzki raechnet sich abermals gute Chancen aus ganz vome mitmischan zu kinnen,

Jedoch schon beim Schwirnmen lef es fir thm nicht aptimal und er verlor wertvolle Zeit auf den Fihrenden. Als zwischenzeitlich 26. ging
er dann auf die Radstracke.

Der Regen wurde inzwischen immer stirker und man konrte von Glock gprechen, wenn man sich auf dem Rad halten konnte. Die
Radrunde bainhaltete drel Steigungen(15 %), noch gefahricher waren aber die Abfahrten.

Sicherlich hatte sich der Veranstalter bel der Streckenwahl etwas gedacht um das Windschattenfahren sogut wie auszuschilessen. Da
der Kurs groBteils auf Nebensirassen(d Meter breit) verief, war es extrem schwer bei den Abwirtskurven die richtige Linie zu finden.
Wer nicht stlizen wollts, musste sein Tempo sehr herausnehmen. Siedlizki, tat dies, umeinen Sturz zu vermeiden, Spétestens hisr war
gine vordere Platzierung in weite Feme gerlickt. Da half auch dia finftbaste Zait baim abschliefendan Laufen wenig und mehr als ein

18. Platz war diesmal nicht drinnen,

Sledlitzkl zur Zedtung:"Bin schon ein wenig enttduschi mit meiner Platzisrung. Andererseits bin ich sturzfrei ins Ziel gekommen. Habe in
diesar Saison schon tolle Erfolge gefeiert. Jétzt heilt es abhaken ynd auf die nachsten Bewerbe konzenirieren,
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H % Triathlon EM Kitzbuhel 0,7/20/5 km (AUT)

Bericht Salzkammergut-Rundblick vom 23.06.2014

20.06.2014

Regen macht Siedlitzki einen
Strich durch die Rechnung

Sehr zuversichtlich ging der Osterreicher Christian Siedlitzki bei der
Triathlon EM in Kitzbiihel(Osterreich) Uber die Sprintdistanz an den
Start.

Jedoch die Wetterprognose behielt Recht und pinktlich mit dem
Start der ersten Welle setzte Dauerregen ein. Dabei zeigte das
Thermometer nur kithie 12 Grad an. Am wéarmsten war es da noch
im Wasser. Der Schwimmbewerb {iber 750 m wurde im Schwarzsee
bei Kitzblhel gestartet. Bei 20,5 Grad Wassertemperatur war der
MNeopren erlaubt.

Mit 77 Athleten(insgesamt waren {iber 800 Triathleten am Start)
zihlte die Altersklasse M45-49, wo Siedlitzki startete, zu den
Grbiten bei diesem Bewerb. Siedlitzki rechnet sich abermals gute
Chancen aus ganz vorne mitmischen zu kdnnen.

Jedoch schon beim Schwimmen lief es filr ihm nicht optimal und er verior wertvolle Zeit auf
den Fiihrenden. Als zwischenzeitlich 26. ging er dann auf die Radstrecke.

Der Regen wurde inzwischen immer stirker und man konnte von Gllick sprechen, wenn man
sich auf dem Rad halten konnte. Die Radrunde beinhaltete drei Steigungen(15 %), noch
geféhrlicher waren aber die Abfahrten. Sicherlich hatte sich der Vieranstalter bei der
Streckenwahl etwas gedacht um das Windschattenfahren sogut wie auszuschliessen. Da der
Kurs groBteils auf Nebenstrassen(3 Meter breit) verlief, war es extrem schwer bei den
Abwértskurven die richtige Linie zu finden. Wer nicht stiirzen wollte, musste sein Tempo sehr
herausnehmen. Siedlitzki, tat dies, um einen Sturz zu vermeiden. Spatestens hier war eine
vordere Platzierung in weite Ferne geriickt.

Da half auch die finftbeste Zeit beim abschliefenden Laufen wenig und mehr als ein 18.
Platz war diesmal nicht drinnen.

Siedlitzki zur Zeitung:Bin schon ein wenig enttduscht mit meiner Platzierung. Andererseits bin
ich sturzfrei ins Ziel gekommen. Habe in dieser Saison schon tolle Erfolge gefeiert. Jetzt heifdt
es abhaken und auf die ndchsten Bewerbe konzentrieren.
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Triathlon EM Kitzbuihel 0,7/20/5 km (AUT) W%

Bericht Weser Kurier vom 23.06.2014

Siedlitzki enttauscht bei Triathlon-EM

Von Malte Birger

Kitzbiihel. Eigentlich hatte sich Christian Siedlitzki, wie berichtet, im Vorfeld der Triathlon-
Europameisterschaft einige Hoffnungen auf eine vordere Platzierung in seiner Altersklasse gemacht.
Doch daraus wurde nichts. In Kitzbiihel musste sich der in Armsen lebende Osterreicher jetzt mit
Rang 18 zufrieden geben.

¥ Tweet R+

Bei Dauerregen und Temperaturen um zwdlf Grad hatten es die 77 Akteure der
Altersklasse M45 bis 49 auf der Sprintdistanz alles andere als leicht. Auch Christian
Siedlitzki handelte sich bereits auf dem 750 Meter langen Schwimmabschnitt im
Schwarzsee einen gehdrigen Riickstand ein. Mit einer Zeit von 11:52 Minuten
wechselte er als 26. auf das Rad. ,Der Regen wurde inzwischen immer starker und
man konnte von Gliick sprechen, wenn man sich auf dem Rad halten konnte",
schilderte Siedlitzki. Folglich wurde das Tempo etwas gedrosselt, um keinen Sturz
zu riskieren - eine vordere Platzierung war dadurch aber bereits ausgeschlossen.
So verlor der Armsener mit einem Split von 38:39 Minuten weiteren Boden auf die
Spitze. Auf dem abschlieBenden Laufteilstlick (iberzeugte Siedlitzki zwar in 17:53
Minuten mit der fiinftschnellsten Zeit, zu mehr als Rang 18 reichte es jedoch nicht
mehr. ,Ich bin schon ein wenig enttduscht®, gestand der Osterreicher ohne
Umschweife, ,andererseits bin ich sturzfrei ins Ziel gekommen und habe in dieser
Saison schon tolle Erfolge gefeiert."
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Christian Siedlitzki
Armsener DorfstralRe 6
D-27308 Kirchlinteln
Mobil: +49 (0)172 4368879
Email: enzianpower@aol.com
www.siedlitzki.at
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